
第 45 回東北大学オリエンテーリング大会

プログラム 

発行日 10 月 10 日 

目次 

実行委員長挨拶 ...................................................................................................................2 

大会概要 .............................................................................................................................2 

タイムテーブル ...................................................................................................................3 

交通 ....................................................................................................................................4 

会場案内 ........................................................................................................................... 10 

競技情報 ........................................................................................................................... 12 

物品販売 ........................................................................................................................... 16 

新型コロナウイルス感染症について ................................................................................. 17 

留意事項 ........................................................................................................................... 18 

大会ホームページ・twitter ............................................................................................... 19 

お問い合わせ .................................................................................................................... 19 

協賛者様広告欄 ................................................................................................................. 20 

【大会公式マスコット】 じゅらごん 

 



 

実行委員長挨拶 

実行委員長の堀口航です。この度は、第 45 回東北大大会にご参加いただき、誠にありが

とうございます。実行委員の多くは新型コロナウイルスの影響により一年遅れで入部した

部員であり、経験が少ない中での開催となりましたが、無事に大会を開催できることを非常

に嬉しく思います。 

本大会で使用する「岩切」は、東北地方ならではの薮の濃さや地形のアップダウンもあり

つつ、走行可能度の高いエリアも多く存在する弊部自慢のテレインです。ぜひその植生のコ

ントラストを体感しながら、オリエンテーリングをお楽しみください。 

最後になりますが、大会開催にご協力とご理解をしてくださった地元の方々、ご後援やご

協賛をいただきました方々、お忙しい中貴重な時間を割いてくださった大会コントローラ

ーの唐木朋也さんを始めとする皆様に御礼を申し上げ、実行委員長の挨拶とさせていただ

きます。 

 

大会概要 

＜主催＞ 東北大学学友会オリエンテーリング部 

＜共催＞ 宮城学院女子大学オリエンテーリング部 

＜開催日＞ 2022 年 10 月 16 日（日） ＊雨天決行・荒天中止 

＜開催地＞宮城県宮城郡利府町宮城県民の森及び利府町、富谷市における周辺地域 

＜会場＞宮城県青少年の森・森の学び舎 

(Google map: https://goo.gl/maps/4CrFnnuUXEcovMqW7) 

〒981-0121 宮城県宮城郡利府町神谷沢菅野沢４１ 

＜後援＞（敬称略・順不同） 

日本学生オリエンテーリング連盟 

宮城県オリエンテーリング協会 

東北大学学友会体育部 

仙台市教育委員会 

宮城県教育委員会 

宮城県 

仙台市  

＜協賛＞（敬称略・順不同） 

アウトドアショップ マウスオントレイル 

石窯ぱん工房ばーすでい 

O-support 

トレボン食品 

https://goo.gl/maps/4CrFnnuUXEcovMqW7


 

 

<大会役員> 

実行委員長 堀口航（東北大２０２０年度入学） 

副実行委員長 久慈洋平（東北大２０２０年度入学） 

運営責任者 林明穂（東北大２０２０年度入学） 

競技責任者 髙橋忠大（東北大２０２０年度入学） 

コースプランナー 横山大樹（東北大２０２０年度入学） 

大会コントローラー 唐木朋也（東北大２０１７年度入学） 

 

タイムテーブル 

 

＊新型コロナウイルス感染症対策のため、閉会式及び表彰式は行いません。順位が確定次第、 

上位の方をお呼びして景品をお渡しします。 

＊スケジュールは暫定的であるため、予告なく変更する場合がございます。ご了承下さい。 

＊駐車場を予約された方へ 

駐車場(石窯パン工房ばーすでい様)は 8:00～16：30 の間で駐車することが出来ます。大会

終了後は速やかに車のご移動をお願いいたします。 

9:15

10:30

12:00

14:30

16:00

開場・受付開始

トップスタート

スタート閉鎖

ゴール閉鎖

閉場

タイムテーブル



交通 

電車でのご来場をおすすめしております。 

＜会場＞宮城県青少年の森・森の学び舎 

(Google map: https://goo.gl/maps/4CrFnnuUXEcovMqW7) 

〒981-0121 宮城県宮城郡利府町神谷沢菅野沢４１ 

 

競技の公平性に準ずるため、自家用車・自転車・徒歩等で直接会場へご来場される場合

には、以下の画像にオレンジで示した会場東側の道を通ってご来場ください。  

 

＜自家用車で来場される場合＞ 

 多賀城 IC から会場内降車場まで約 10 分  

https://goo.gl/maps/4CrFnnuUXEcovMqW7


会場内降車場案内 

（駐車場ではありません。運転手の方は別途案内の駐車場をご利用ください。） 

 会場東側に隣接する形で、降車場を設けております。係員の指示に従い降車するようにお

願いいたします。下図の四角で囲われた場所にて転回をしていただきますので係員の誘導

に従ってください。矢印方向へ向かうと会場となります。 

 

駐車場について 

 会場内に駐車場はございません。会場外にて駐車場はごく少数のみ事前予約制にてご用

意しております。ご予約のない場合にはお近くの有料駐車場をご利用ください。(数が少な

く、営業日が変則的な場所もあります。ご注意ください。) 

 

会場付近有料駐車場のご案内 

システムパーク田子 2 丁目 宮城県仙台市宮城野区田子 2-7(会場まで約 5.5km) 

 

＊グランディ 21 の駐車場は、イベント開催のため終日貸切となっており利用できません。 

上記のため、送迎バスもしくはその他交通手段のご利用を推奨いたします。 

  



事前予約制駐車場をご利用のかた 

場所：石窯パン工房ばーすでい利府菅谷台本店 第二駐車場奥 5 台分（目印有り） 

（Google map: https://goo.gl/maps/KFNowqpM2hwRz6FC8）   

宮城県宮城郡利府町菅谷台 3-3-1 

駐車場から会場まで 

 徒歩約 30 分。競技の公平性に準ずるために以下に示された道を通ってご来場ください。 

（要項 2 で指定させていただいた道と一部異なります。要項 2 で示した道で来ていただい

ても問題はございませんが、今回指定させていただいた道を推奨いたします。） 

 

  



 

＜電車で来場される場合＞ こちらの方法でのご来場をお勧めしております。 

JR 岩切駅から徒歩約 40 分 

参考：仙台駅から JR 岩切駅まで JR 東北本線小牛田・利府方面普通列車に乗車し約 10 分 

 

岩切駅⇔会場のバス輸送について 

事前にお申し込みいただいた方を対象に岩切駅⇔会場のバス輸送を行います。 

行き（岩切駅⇒会場）では 8：50 発と 9：20 発の 2 便をご用意いたします。バスの定員

の関係から、こちらで乗車していただく便を指定させていただきます。ご自身がどの便への

乗車が指定されているかは後述の「バス輸送者リスト」をご確認ください。 

帰り（会場⇒岩切駅）では 13：00 発と 14：00 発の 2 便をご用意いたします。こちらに

関しては、お好きな時間の便へご乗車ください。 

行き・帰りともに乗り遅れた方については車での輸送を予定しておりますので、乗り遅れ

た場合にはお近くの大会役員にお声がけください。 



岩切駅バス乗降所案内 

 

バス輸送者リスト 

＊岩切駅 8：50 発＊

山崎 晃一 

小林 亮太 

高橋 友徳 

吉澤 雄大 

小泉 知貴 

鈴木 遼賀 

杉原 輝俊 

伊藤 啓太 

山田 凌平 

渡邊 大地 

青代 香菜子 

堀江 直人 

黒澤 祐貴 

西本 昌史 

室谷 拓冶 

中村 憲 

邊見 侑也 

青芳 龍 

三國 稔男 

宮西 優太郎 

井坂 将隆 

高野 柾人 

八重樫 篤矢 

西村 肇倫 

高本 育弥 

西村 俊亮 

菅原 晨太郎 

山本 陽子 

庄司 裕子 

児玉 拓 

山本 博司 

七宮 勝広 

庄司 幸博 

直江 隼輝 

泉田 弥壱 

渡邉 彩香 

 

＊岩切駅 9：20 発＊ 

菊池 原 

田中 裕太郎 

山口 俊幸 

高倉 玲衣 

佐々木 亜珠 

中村 莉子 

八木橋 まい 

佐藤 汐子 

本間 実季 

坂本 友里子 

高橋 稔弥 

松橋 清香 

岩城 徹 

菊池 正昭

 事前申込みしていただいたにも関わらず、お名前が掲載されていなかった場合には、お手

数ですが、大会運営メールアドレス【tohokudai.taikai.45●gmail.com（●を@に置換）】まで

ご連絡ください。 

右画像の赤いピンで示した地点（岩切

駅北口より約 100ｍ：徒歩約 2 分）へ、

バスの出発時刻までにお集まりくださ

い。大会役員の指示に従ってご乗車お願

いいたします。 



 

 

＜公共バスで来場される場合＞ 

 八坂神社前より徒歩 30 分  

参考：仙台駅前から岩切駅方面 休日 

 

＜自転車・バイクでご来場される場合＞ 

駐輪場は本部・救護室のある建物の横になります。当日は張り紙か係員が誘導いたします

のでしたがってください。 

  



 

 

会場案内 

＜レイアウト＞ 

 

①本部・受付・救護室 

②ショップ等配置 

③女子更衣室 

④男子更衣室 

⑤選手待機所 

⑥フィットネス会場 

（児童向けの体験会場です。付近を通過す

る際はご注意ください。） 

⑦立ち入り禁止区域 

 

＜受付＞ 

受付の横に配布物の入った封筒を用意していますので、ご自身のお名前が書いてある封

筒 をお取りください。封筒の中には以下のものが入っております。 

 

・ゼッケン 

・安全ピン 4 個 

・バックアップラベル  

・大会アンケートのリンクなどの案内文 

・レンタル E カード (事前希望者) 

・大会 T シャツ(事前購入者)  

 

 当日、受付にて E-card・コンパス・熊鈴の貸し出しを行います。 

レンタル料は E-card は 300 円。 コンパスにつきましてはレンタルする際に保証金 

2,000 円をお預かりいたします。 返却されましたら保証金を返金いたします。 

 貸し出しの数に限りがございますので、極力ご持参いただくようお願いいたします。 ・ 



 

 

紛失破損の場合には弁償金として E-card は 8000 円、熊鈴は 600 円をお支払いいた 

だきます。 

 コンパスを紛失された場合、保証金の返金は行いません。 

 

＜代走について＞ 

 代走を希望される方は受付までお越しください。大会当日以前で代走が確定している

場合 には 【tohokudai.taikai.45●gmail.com（●を@に置換）】までその旨をご連絡く

ださい。 

 代走の場合は参考記録扱いとなり、表彰の対象にはなりません。 

 

＜荷物置き場＞ 

荷物置き場及び待機場所は青空会場となります。各自雨対策をお願いします。 

 

<トイレ・更衣室> 

トイレは会場内にございますが、公園に整備されているものだけであり、数が大変少なく

なっております。会場に来る前になるべく済ませてから来ていただくようお願いいたしま

す。 

会場内に女子更衣室と男性更衣室を用意しております。上記の図をご覧下さい。 

 

<ウォームアップエリア> 

設定しておりません。 

 

<公式掲示板> 

会場内に設置します。競技に関する情報、プログラム発行後の変更点等を掲示いたします。

出走前に必ずご確認ください。 

 

<その他> 

周辺施設には泥を落としてから入るようお願いいたします。 

  



 

 

 

競技情報 

＜競技形式＞ 

個人によるポイントオリエンテーリング（ミドルディスタンス競技）  

EMIT 社製電子パンチングシステムを使用 

 

＜使用地図＞ 

「岩切 2018」（2018 年東北大 OLC 作成）をもとに 2022 年制作 

縮尺 1:10,000 

等高線間隔 ５ｍ 

走行可能度 4 段階表記 

地図図式規定 ISOM2017-2 準拠 

コントロール位置説明表 JSCD2008 準拠 

 

＜特殊記号＞ 

黒の○（530 目立つ人工特徴物）炭焼き窯跡 

黒の×（531 目立つ人工特徴物）パーマネントポスト・石碑等 

 

＜コントロール位置説明表＞ 

コントロール位置説明はスタート 2 分前枠にて配布します。なお位置説明は地図表面に 

も記載されています。 

 

＜テレイン紹介＞ 

本テレインは、仙台市宮城野区、泉区、利府町、富谷市にまたがって位置しており、練習

会や大会などで多く使われています。2001 年度全日本大会や 2005 年度東日本大会でも使

用されており、直近では第 41 回東北大大会が行われました。 

今大会では第 41 回大会では使用しなかった箇所を新たに調査し、より広いテレインとな

りました！競技エリアは、主に大きな尾根沢から構成されており、急勾配な斜面も多く見ら

れる一方、細かな尾根沢が複雑に分岐しているエリアも存在しています。 

また、見通しがよく、 走行可能度の高い林が広がるエリア、遊歩道がいくつも整備され

たエリア、シダ植物等の薮が生い茂り、走行可能度が低下するエリアなど、同じテレイン内

でもエリアによって様々な表情を見せます。宮城の森を存分にお楽しみください！ 

  



 

 

＜服装＞ 

・藪が発達したエリアを通過する可能性があります。運動に適した、肌を露出しない服装を 

推奨いたします。  

・本大会のテレイン内ではクマの目撃情報がございます。そのため熊鈴を原則携帯していた

だきたいです。熊鈴は無料で貸し出しますが、数に限りがございますのでお持ちの方は熊鈴

の持 参をお願いいたします。 

 

＜立ち入り禁止区域＞ 

 参加予定者は以下の区域（紫線で囲まれた範囲）における立ち入りを、競技の公平性を保

つために、本大会終了までの期間において禁止とさせていただきます。 

（国土地理院地図を使用） 

＜クラス情報＞ 

競技時間：全クラス共通 150 分 

 

参加条件 参加費

クラス 距離 優勝設定 クラス 距離 優勝設定

M21A W21A

無制限

（OB･OGを

除く）

青葉会

M21A

青葉会

W21A

東北大OLC

及び宮城学

院卒業生

M21As 3.9km 40分 W21As 3.0km 無制限

M20A 3.0km 35分 W20A 2.7km 20歳以下

M35A 3.9km 40分 W35A 3.0km 35歳以上

M50A W50A 50歳以上

M65A W65A 65歳以上

MB 2.0km WB 2.0km 無制限

2500円

男性

事前

申し込み

4.6km 4.4km

2.5km 2.2km

女性

50分 50分

35分

35分



 

 

＜表彰＞ 

各クラス上位 3 名の方に表彰を行います。表彰式は行いませんので、順位が確定し次第

上位の方をお呼びいたします。 

また、賞品については 

M21A、W21A、青葉会 M21A：上位 5 名 

青葉会 W21A、M21As、 M20A、W20A、M35A、MB、WB：上位 3 名 

その他クラス：上位 1 名 

の方々へお渡しを予定しております。 

 

＜競技の流れ＞ 

スタート 

 会場からスタート地区まで青色テープ誘導。地図誘導になります。 

全クラス：徒歩約 40 分 

50A・65A クラスへ参加される方はスタート地区まで車での輸送を行います。希望さ

れる方は 10：00 に本部前にお集まりください。 

 誘導中はマスク着用を義務づけます。スタート地区にて回収します。 

 スタート閉鎖時刻は 12:00 です。閉鎖時刻以降の出走は認められません。 

 ナンバーカードのない方は出走できません。 

 遅刻者はスタート地区にて係員にお申し付けください。 

 誘導ルートは道幅の狭い車道が続きます。車も頻繁に通りますので、十分にお気をつけ

ください。 

 スタート地区には給水、公式掲示板をご用意しています。 

 出走前にアクティベートユニットにて

E カードの動作確認をお願いいたしま

す。 

 出走 3 分前枠より指定のレーンにお並

びください。 

 2 分前枠にてコントロール位置説明表

を配布いたします。 



 

 

競技中 

 競技方法： 

1 番コントロールから順番に回り、ユニットに E-card をパンチしてください。同じ

コントロールを続けて 2 回以上パンチした場合、最初のパンチのみが記録されます。

途中で間違ったコントロールをパンチした場合は、そのあとに正しいコントロールを

パンチしてください。 E-card が正常に作動しなくなった場合には、バックアップラベ

ルの記録からコントロールの通過が確認できれば完走となります。E-card およびバッ

クアップラベルのどちらもコントロールの通過が確認できない場合や E-card を紛失

した場合は失格となります。 

 誘導：競技中の誘導はすべて赤白テープ誘導です。 

 けが人の救護： 

けが人の救護は競技よりも優先させて下さい。けが人を発見した場合は速やかに場

所・状況をお近くの係員にお知らせください。 

 給水所： 

テレイン内に 1 カ所。M・W21A（青葉会クラスも含む）/M21Aｓクラスでは通

過ポスト 2 つに給水を設置いたします。また、スタート・ゴール地区、救護所にも

給水をご用意しております。 

 救護所： 

テレイン内に 1 カ所。 

 

フィニッシュ 

 フィニッシュ： 

フィニッシュはパンチングフィニッシュ方式を採用いたします。E-card をユニット

にはめた時点で競技終了とし、計時します。 

 フィニッシュ閉鎖： 

フィニッシュ閉鎖時刻は 14 : 30 です。この時間までにフィニッシュできない場合は 

途中で競技を切り上げゴールに向かってください。競技の途中で棄権される方も必ず

フィニッシュを通過してください。14 : 30 までにフィニッシュ通過が確認されなかっ

た場 合は捜索の対象となります。何らかの理由でフィニッシュを通過できなかった場

合には 受付までご連絡ください。 

 

フィニッシュ後 

 ゴール地区にてマスクをお渡しいたします。会場までの間はマスク着用をお願いいた

します。 

 ゴール地区から会場までは約 40 分です。係員の指示に従って会場へ向かうようにお願

いいたします。 



 

 

 計算センター 

計算センターは会場内にございます。フィニッシュ後、会場に戻りましたら計算センタ

ーで E-card の読み取りを行ってください。コントロールの不通過があった場合は通知

します。問題がない場合はマイ E-card はその場で返却し、レンタル E-card は回収し

ます。また、熊鈴、コンパスをレンタルされた方はこちらで回収いたします。 

 

＜調査依頼・提訴＞ 

 調査依頼がある場合は会場本部にて 15：15 まで受付いたします。大会役員までお申し付

けください。 

 

物品販売 

＜石窯ぱん工房ばーすでい様によるパンの販売＞ 

 石窯ぱん工房ばーすでい様による会場でのパンの販売を予定しております。昼食・間食に

いかがでしょうか。 

 

＜記念品(東北大学学友会オリエンテーリング部)販売＞ 

記念品（大会 T シャツ）の販売を行います。 

 半袖 1800 円、長袖 2000 円での販売になります。 

 お申込みの方法につきましては、Japan-o-entrY による事前販売と会場での当日販売の

2 種類のみとさせていただきます。 

 事前販売で購入された方には大会当日に会場で物品をお渡しします。 

 

以下のデザイン 2 種を販売いたします。 

 



 

 

＜記念品(宮城学院女子大学オリエンテーリング部)販売＞  

 以下のオリジナルグッズを会場にて販売いたします 

・巾着 ¥300 

・プラ板 ¥100 

・キーホルダー ¥200 

・カラビナ ¥200 

 

＜地図販売＞ 

本大会では地図の販売を行います。販売方法は事前販売と会場販売を予定しております。 

全コントロール図：450 円 

白地図：350 円 

各コース図：350 円 

 お求めのかたは受付までお越しください。 

 

＜お支払い方法＞ 

 事前販売でお求めの方は Japan-o-entrY の HP より案内された方法でお支払い下さい。 

 当日販売でお求めの方は現金でのお支払いのみとさせていただきます。 

 

新型コロナウイルス感染症について 

(1)中止判断 

 以下の事項に該当する場合、本大会は中止とし HP にて告知致します。 

 政府及び宮城県知事による緊急事態宣言の発令期間が開催日を含む 

 宮城県及び仙台市による外出自粛要請期間が開催日を含む 

 東北大学からの課外活動自粛要請期間が開催日を含む 

 その他、延期が妥当だといえる状況 



 

 

 

(2)参加者による感染防止策 

以下の事項にいずれか一つでも該当する方は参加を認めません 

 開催日に 37.5℃以上の発熱がある 

 感染が疑われる症状(頭痛、咳、咽頭痛、味覚障害など)がある 

 新型コロナウイルス接触確認アプリ(COCOA)により、直近 2 週間以内の感染者との濃

厚接触が判明した 

 同居する家族などに感染者が発生した 

 直近 2 週間以内に海外渡航歴があり、PCR 検査によって陰性判定されず安全性が確認

できていない 

 所属団体(大学や企業など)の指示やガイドラインで参加が認められていない 

 

(3)大会中は以下の事項を遵守してください。 

 競技中以外はマスクを着用する 

 手指のアルコール消毒を行う 

 会場及びテレインでの大きな声での会話は控える 

 一切のゴミを各自で持ち帰る 

 開催後 2 週間以内に新型コロナウイルスの感染が確認された場合、東北大学学友会オ

リエンテーリング部に対して速やかに報告する 

 

(4)運営による感染防止策 

参加者による感染防止策に加えて以下の事項を遵守致します。 

 会場には手指消毒剤を設置する 

 大会役員のマスクの着用およびアルコール消毒 

 

留意事項 

 要項及び大会公式サイトに記載されている事項は、予告なく変更される可能性がござ

います。 

 本大会は傷害保険に加入しますが、補償額には限りがございます。ご自身での傷害保険

への加入を推奨いたします。また、万一の怪我に備えて健康保険証をご持参ください。 

 個人情報は東北大学学友会オリエンテーリング部で厳重に管理し、大会運営において

のみ使用し、その後情報のすべてを適切な形で処分いたします。 

 不測の事態により大会開催が困難と判断された場合、大会 HP にて大会中止をお知ら

せいたします。大会中止の場合であっても参加費等の返金はいたしません。あらかじめ

ご了承ください。 



 

 

 本大会では、役員がテレイン内や会場にて撮影にあたります。撮影した写真は本大会の

記録や、オリエンテーリングの普及・広報活動のために利用させていただく場合がござ

います。写真の利用についてなにかございましたら、エントリーシートの備考欄にその

旨を記載していただくか、当日に大会役員までお申し出ください。 

 参加者が自分自身および第三者に与えた損害に対して、主催者側はその責任を負いか

ねます。 

 貴重品などの管理については各自でお願いします。盗難、紛失について主催者側はその

責任を負いかねます。 

 個人情報は東北大学学友会オリエンテーリング部で厳重に管理し、大会運営において

のみ使用し、その後情報のすべてを適切な形で処分いたします。 

 

大会ホームページ・twitter 

ホームページ（ https://www.olc.org.tohoku.ac.jp/competition/ ） 

Twitter（ https://twitter.com/45th_tohoku_olc ） 

 

お問い合わせ 

 ご不明な点、ご質問などがございましたら、下記の連絡先までお問合せください。  

堀口航(実行委員長) tohokudai.taikai.45●gmail.com ●を＠に置き換えて下さい。 

 

https://www.olc.org.tohoku.ac.jp/competition/
https://twitter.com/45th_tohoku_olc


 

 

協賛者様広告欄 

 

 




