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よだか OC ロゲイニング プログラム 

 

【大会名】よだか OC ロゲイニング  

【開催日】２０２２年９月１７日（土） (雨天決行・荒天中止)  

【開催地】岩手県盛岡市  

【会場】飯岡体育館 

【主催】よだか OC ロゲイニング実行委員会 

【後援】岩手県オリエンテーリング協会  

【協賛】盛岡駅ビルフェン  

【大会役員】実行委員長 小髙敦志(岩手大学 2018 年度入学) 

運営責任者 滝沢孝佳(岩手大学 2019 年度入学) 

競技責任者 武石瑞季(岩手大学 2019 年度入学) 

【大会 HP】https://green410h.wixsite.com/oc-site 

【問い合わせ先】yodaka.orienteering@gmail.com 

 

【緊急連絡先】緊急時は下記にご連絡ください  

競技責任者連絡先 080-2844-8527 (武石)  
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【大会説明】  

本大会は、今年度からクラブを創設したよだか OC 主催により開催される大会です。ロ

ゲイニングとは、チーム戦または単独で地図をもとに時間内にチェックポイントを回

り、チェックポイントごとに設定されている得点の合計で順位を競います。チェックポ

イントの通過証明は写真撮影によって行います。チェックポイントには市の観光名所や

目立つ建造物などを設定し、メンバーがチェックポイントの風景と一緒に映った写真を

撮ることで、その場所に行ったと判定します。ロゲイニングで通過する場所は、市街地

や里山の道や遊歩道など公共の場所に限ります。   

 

目次  

 

P2 目次  

P3  実行委員長挨拶 ・ タイムテーブル  

P4  会場情報  

P5  持ち物・服装  

P6  競技情報、競技説明  

P7 その他事項   
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大会実行委員長挨拶 

  

この度は、よだか OC ロゲイニング大会にご参加いただきありがとうございます。よ

だか OC は今年度から創設し、東北地区を中心に活動をしているクラブです。私は大学

時代にオリエンテーリングに出会い、オリエンテーリングやロゲイニングなどのナビゲ

ーションスポーツの魅力に惹かれました。日本ではまだまだマイナーなこのスポーツを

少しでも多くの人に知ってもらい、ナビゲーションスポーツをもっと盛り上げていきた

いと思い活動を始めました。その第一歩としてよだか OC ロゲイニングを開催しまし

た。 

盛岡市は、雄大な自然と歴史に恵まれた素晴らしい都市です。３時間の競技を通して

点数を競うのはもちろんですが、この機会に盛岡の魅力を感じとってみてはいかがでし

ょうか。ぜひ、このまちを好きになっていただけましたら幸いです。そして各クラス上

位の方には、協賛各社のご厚意により、さまざまな豪華景品を用意しました。こちらも

ぜひ楽しみにしていただければと思います。  

最後になりましたが、本大会の開催にご理解、ご協力を賜りました協賛各社の皆様、

および各関係団体の皆様に厚く御礼申し上げ、ご挨拶とさせていただきます。  

  

実行委員長 小髙敦志 

  

タイムテーブル  

 

開場 9:30 

受付終了 10:00 

競技説明 10:10 

作戦会議 10:20 

スタート場所集合 10:55 

スタート 11:00 

ゴール 14:00 

表彰 15:00 

閉場 16:30 
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【会場レイアウト】  

駐車場入り口に当日係員が立っておりますので、駐車場所はその指示に従って下さ

い。 

当日は会場からスタート時刻までは青空会場となります。青空会場の時間帯は会場に

トイレがありません。周辺で済ませてくるようお願いします。 

競技説明、作戦会議場所に関しましては当日の指示に従って下さい。 

スタート位置は下図の紫三角   の位置となっております。 

 

13:00 以降は駐車場横の飯岡体育内が会場となりますので、ゴール（位置はスタート場

所と同様）した選手は体育内に入りポイントの計算をお願いします。その際は靴を脱い

で体育内にお入り下さい。体育館内にトイレは 13:00 以降ご利用頂けます。 

 

【公式掲示板】   

競技に関する情報、プログラム発行後の変更点などを掲示します。出走前に必ずご確

認ください。  

  

【トイレ・更衣室】  

会場から 13:00 までは会場のトイレはご利用頂けません。周辺で済ませてくるようお

願いします。 

13:00 以降は会場が飯岡体育館内となりますので、体育館内にあるトイレをご利用頂

けます。 



2022/09/13 ver1.1 

5 

 

【会場内での注意事項】  

ごみは各自で持ち帰るようにしてください。各自、持ち物の管理をお願いいたしま

す。 

  

【配布物】    

配布物が入った封筒を受付に用意しています。ご自身のお名

前、チーム名が書いてある封筒をお取りください。   

ゼッケンは係員が確認できるよう胸の前面にお付けくださ

い。   

  

  

  

【競技に関して参加者に用意していただく持ち物】  

   

これらの持ち物を持ち歩きながら競

技できるよう、小さめのリュック等

を各自ご用意していただくことを推

奨します。  

  

  

  

  

  

  

【コンパス貸し出し】 

コンパスは無料で貸し出します。受付にお申し付けください。破損・紛失した場合に

はコンパスは 3000 円の弁償金をお支払いしていただきます。  

  

【服装】 

運動に適した服装と靴をご用意ください。長時間屋外にいるため、防寒や雨の対策、

体温調節のしやすい服装が望ましいです。  

  

配布物  

・ゼッケン  

・協賛広告 

・大会アンケート  

・安全ピン一人当たり 4 つ 

・デジタルカメラ(スマートフォンで代用可)  

・スマートフォン(緊急連絡の際に必要です)  

・飲み物、軽食  

(競技中に足りなくなったら適宜買ってください)  

・マスク(複数枚)  

・保険証  

・雨具  

・筆記用具  

・最低限の金銭  

・コンパス  
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【競技情報】 

競技時間 3 時間競技中の移動手段 徒歩とランニング     

通過証明方式 デジタル写真撮影  

 

【使用地図】 

サイズ A3 / 縮尺 1:25000 / 等高線間隔 10ｍ  

地図 国土地理院発行 1:25000 地図をもとに作成   

  

【ルール説明】  

・会場とスタート・ゴール地区間は徒歩約 1 分弱です。  

・チームメンバーは、常に一緒に行動してください。  

・チェックポイントに到着したら、撮影者を除くチームメンバー全員を入れて見本と同

じ写真を撮ります。  

・フィニッシュでは、時計と撮影者を除くチームメンバー全員を撮影します。写った時

刻がチームのフィニッシュ時刻です。  

・遅刻は秒切り上げで 1 分ごとに減点です。  

・10 分以上の遅刻・リタイア時は、緊急連絡先へご連絡ください。  

・地図に書かれた道を通り、道以外には立ち入らないで下さい。（公園などの明らかに

通ってもいい場所は可）   

・地図で立ち入り禁止と書いていなくても、現地で通行禁止になっている場所は通らな

いでください。   

・交通ルールを守り、ゴミを捨てない、私有地（民家の敷地や畑）に入らない、神社仏

閣の境内や衝突の危険がある場合には走らないなど、マナーを守って楽しく参加しまし

ょう。  

・違反チームは失格とします。   

・ケガや体調不良、交通事故にあった際は、すみやかに緊急連絡先までご連絡くださ

い。・救急搬送が必要なトラブルが発生したときは、その場から 119 番通報してくださ

い。そのあと必ず緊急連絡先にもお知らせください。  

・住民とのトラブルがあった場合は、ゴール後すみやかに運営にお知らせください。  

  

【救護所・給水】  

・会場に救護所、給水を設けます。  

・会場でも一人一本ドリンクのセルフサービスを準備しますが、各自でも十分に飲み物

をご用意ください。  
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【ゼッケン規定】 

配付されるゼッケンは白い無地のものとなっています。油性ペン等で以下の情報を書い

て下さい。 

例） 

               ・チーム名 

・チームメンバーの名前 

                

 

宮沢 賢士 石川 啄本 

 

 

【表彰】各クラス上位 3 名までとします。また、こちらの表彰とは別に、ベストゼッケ

ン賞を用意しております。ゼッケンに個性が表れ、デザイン性に優れた者に贈る賞です

が、評価は運営の独断と偏見で行わせていただきます。  

ただし、ゼッケン規定には従って下さい。 

  

【留意事項】  

・開催日に緊急事態宣言が出ている地域からのご参加は、できる限りお控えください。  

・当日に体調が悪いと感じられる方は、参加をお控えください。  

・熱中症対策の観点から、走行中のマスクの着用は任意としますが、マスクは必ず携帯

してください。  

・競技時間中、特に人が多い場所でマスクを外す場合は、会話を必要最低限に控える、

大声での会話はなるべく控える等、感染リスクのある行動は避けてください。  

・競技時間外は必ずマスクを着用してください。  

・熱中症防止のため、服装での体温調節、水分補給、適度な休憩を挟むなどの対策を各

自でとるようにしてください。  

・フィールド内には一般市民の方がおりますので、走行中は衝突や通行の邪魔になるよ

うな行為は避け、交通マナーを守ってください。  

・コントロールに競技者が集まっていたら、他のコントロールへ向かうなど、適度に他

チームや一般の方との距離をとってください。  

・人通りの多いエリアでは、スピードを落としてください。  

・天候や不測の事態により大会開催が不可能と判断された場合、大会を中止する場合が

あります。  

・参加者が自分自身または第三者に与えた損害に対して主催者はその責任を負いませ

ん。貴重品の管理などは各自でお願いします。  

・運動に適した服装を推奨します。  

よだかろげ 

チーム 
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・本大会では傷害保険に加入しますが、事故または怪我に備えて、保険証またはそのコ

ピーをご持参ください。・大会申込の際にお知らせいただいた個人情報は実行委員会で

厳密に管理し、本大会終了後、一切を適切な形で処分します。  

・記載事項については、予告無く変更になる場合があります。変更はプログラム、公式

掲示板にてお知らせいたします。  

・不明な点や質問などがございましたら、お問い合わせ先までご連絡ください。  

  

【コロナウイルス感染防止対策について】コロナウイルス感染防止対策として、日本ス

ポーツ協会のコロナウイルス感染防止策チェックリストを活用して大会運営を行いま

す。詳しくはＨＰにある「感染症対策について」をご覧ください。  

  

参加者の皆様は、以下 3 点の事前準備をお願いします。  

会場での検温は行いません。各自自宅で行っておいて下さい。 

参加者全員が新型コロナウイルス接触確認アプリ cocoa をインストールしてください。 


