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※本ブリテンは、中高生以外の方を対象としたオープン競技のブリテンです。中学生・高校生は「第 36回全国中学校高等学校オリ

エンテーリング選手権大会 ブリテン 2」をご参照ください。 

1. 名称 

第 36 回全国中学校高等学校オリエンテーリング選手権大会オ

ープン競技 

1.1. 呼称 

FRENSON JUNIOR CUP 2022 

2. 組織 

2.1. 主催 

全国高校生中学生オリエンテーリング連盟 

2.2. 後援 

(公社)日本オリエンテーリング協会、茨城県、茨城県教育委員

会、石岡市、笠間市、笠間市教育委員会、茨城県オリエンテー

リング協会(予定) 

2.3. 主管 

全国高校生中学生オリエンテーリング連盟 OS 会 

2.4. 協賛 

FRENSON、SALMING、SiGN、多摩オリエンテーリングクラ

ブ、(株)ニチレイ 

3. 期日 

2022 年 9 月 18 日(日)-19 日(月・祝) 

4. 会場 

(ア) 個人競技 林間学校ことりの森 

(茨城県石岡市大増 416) 

(イ) 団体競技 北山公園グラウンド 

(茨城県笠間市平町 1416-62) 

5. 種目 

⚫ 個人競技(ミドルディスタンス競技)(日本ランキング対象

大会(ランク N)) 

⚫ 団体競技(リレー競技) 

6. 日程 

予定は変更する場合があります。 

9 月 18 日

(日) 

9:00 開場 

10:30 併設オープンクラス競技開始 

13:00 
選手権クラス(中高生選手権クラス) 

競技開始 

15:30 表彰式 

16:00 閉場 

9 月 19 日

(月・祝) 

8:30 開場 

9:50 団体競技デモンストレーション 

10:30

以降 
団体競技開始 

14:00 表彰式・閉会式 

15:30 閉場 

 

 

 

 



 

 

7. 競技区域 

7.1. 競技区域 

① 個人競技 加波山麓(茨城県石岡市) 

次の図示範囲、ただし境界部分の道路は含みません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地理院地図 ( 電子国土

Web) を加工 

② 団体競技 北山公園(北)(茨城県笠間市) 

次の図示範囲、ただし境界部分の道路は含みません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地理院地図(電子国土 Web)を加工 

7.2. 立入禁止 

日本オリエンテーリング競技規則 11.3 に基づき、併設オープン競技参加予定者の競技区域へのオリエンテーリング及び下見目的で

の立ち入りを禁止します。(林間学校ことりの森、北山公園の利用は妨げません) 

避けられない事情により立ち入りが必要な場合は事前にお申し出ください。 



 

 

8. 競技情報 

8.1. 競技形式 

① 共通 

ポイント・オリエンテーリング 単一レース競技 昼間競技 

② 個人競技 

個人競技 ミドルディスタンス競技 

③ 団体競技 

3 名によるリレー競技 

8.2. イベントアドバイザー 

伊藤 良介(埼玉大附中学・県立浦和高校卒, JOA 公認イベント

アドバイザー(埼玉県)) 

8.3. 使用地図 

① 個人競技  

「加波山麓」2019 年筑波大学体育会オリエンテーリング部作

成(一部修正予定) 

縮尺 1:10000、等高線間隔 5m、ISOM2017 準拠 

② 団体競技  

「北山公園(北)」2019 年ときわ走林会作成(一部修正予定) 

縮尺 1:10000、等高線間隔 5m、ISOM2017 準拠 

8.4. テレインプロフィール 

① 個人競技 加波山麓 

本大会のテレインは茨城県石岡市八郷地区の標高 50-200ｍに

位置する、加波山の麓の緩やかな片斜面である。テレインは主

に針葉樹で構成されており、走行可能度が非常に高いエリアと

茨城らしい見通しの悪いエリアが存在しているほか、岩場が点

在している。テレイン内には主要道は存在するものの、小径は

比較的少ない。(第 39 回筑波大大会プログラムより引用) 

② 団体競技 北山公園(北) 

本テレインは笠間市街近郊に位置する北山公園及びその周辺

の山林から構成される。公園エリアには池を周回する遊歩道や

キャンプ場等が整備され、疎林が広く見られる。一方で山林エ

リアの通行可能度は概して低く（A:B:C:D=1:4:4:1）、明瞭な尾

根沢が分布するが、地形的特徴物に乏しいフラットなエリアも

一部に存在する。(ときわ走林会・全日本リレー前日ミドル大会 

プログラムより引用) 

8.5. 計時システム 

SPORTident システム(Si カード)使用。 

個人所有の Si カードの使用も可能です。 

8.6.  危険事項 

個人競技の競技区域内に高さ 2-3m 程度の岩崖が点在し、転落

による負傷の危険があります。 

8.7. 服装、装備に関する注意事項 

・全競技日程において金属ピン付きシューズの使用を禁止しま

す。 

・全競技日程において競技時の長袖衣類の着用を推奨します。



 

 

9. クラス 

9.1. 個人競技 

名称 距離 
優勝設

定 
難易度 

備考 

AL 約 4.5 ㎞ 35 分 上級 

日本ランキング

対象(ランク N) 

申込人数に応

じ、クラスの分

割を行います 

AS 約 3.5 ㎞ 35 分 上級  

B 約 2.5 ㎞ 30 分 
初級～

中級 

 

 

9.2. 団体競技 

名称 競技形式 距離 優勝設定 備考 

OR 
リレー競技 

(1 チーム 3 人) 
約 3 ㎞/1 人 合計 90 分 

 

OA 個人競技 約 3 ㎞ 30 分 

OR

と同

コー

ス 

※OR クラスにて同一人物が複数区間にエントリーすることは

妨げません。ただし、該当チームは表彰および「OB・OG 出身

中高対抗戦」(後述)のポイント計算対象外となります。 

10. OB・OG 出身中高対抗戦  

出身中学・高校別の対抗戦を開催します！ 

個人競技・団体競技両日にわたり、順位や完走者数に応じたポイント制で順位が決まります！ 

元中高生オリエンティアは勿論、大学以降競技を始めた方、出身校にオリエンテーリング部がなかった方も出身校で参加可能です！

お誘いあわせの上、奮ってご参加ください！ 

10.1 注意事項 

⚫ エントリーページ(「12.参加申込」参照)に出身校(高等学校・中学校・中等教育学校・義務教育学校後期課程)を記入する欄を

設けます。在学歴のある中学(中等教育学校・義務教育学校後期課程含む)・高校に最大 1 校ずつ登録することが可能です。 

⚫ 団体競技 OR クラスは、同じ学校の出身者 3 名で構成されたチームのみを本対抗戦の対象とします。 

⚫ 中高一貫校は中学・高校で同一の学校として得点集計を行います。高校からの入学者を募集している中高一貫校も同様です。 

11. 表彰 

表彰対象は以下の通りです。 

〇個人競技 

AL クラス:1-3 位、女子 1 位 

AS クラス:1-3 位、女子 1 位 

B クラス:男女 1-3 位 

〇団体競技 

※2 回目以降出走の方が含まれるチームは表彰対象外です。 

OR クラス:1-3 位 

OA クラス:1-3 位 

〇OB・OG 出身高校対抗戦 

総合ポイントの上位 3 校(校種・課程による区別は行いません) 

12. 参加申込 

参加申込受付は Japan-O-entrY にて行います。個人競技と団体競技で申込ページが異なりますのでご注意ください。 

個人競技: https://japan-o-entry.com/event/view/1051 

https://japan-o-entry.com/event/view/1051


 

 

団体競技: https://japan-o-entry.com/event/view/1052 

駐車場、大会バス(個人競技実施日のみ運行)の利用を希望される方はエントリー時に併せてお申し込みください。 

エントリー締め切りは 9月 2日です。 

13. 参加料 

13.1. 個人競技 

いずれも 1 名あたりの額 

学生:全クラス 3,200 円 

社会人:全クラス 3,700 円 

Si カードレンタル:+300 円 

13.2 団体競技 

OR クラス(1 チームあたり):10,500 円 

OA クラス:3,500 円 

Si カードレンタル: 1 名あたり+300 円 

14. 交通 

14.1. 個人競技 

① 公共交通機関での来場 

(株)関鉄グリーンバス様の協力により、JR 常磐線羽鳥駅発着の関鉄グリーンバス羽鳥線(羽鳥駅~板敷山前)を本大会参加者の入退場

時間帯に合わせ増便する方向で調整中です。この路線の会場最寄りのバス停「十日橋」から会場までは徒歩 1.6 ㎞、登り 125m、約

30 分です。 

増発する便の時刻については、プログラムに記載する予定です。 

バスへの乗車を希望する場合、エントリー時に乗車人数を所定の欄に記載してください。 

② 自家用車での来場 

旧有明中学校(茨城県石岡市小塙)の校庭を大会参加者向けの駐車場として開放する予定です。 

また、会場へ徒歩でアクセスできる場所に乗降所を設け、駐車場~乗降所間のドライバー輸送を実行委員会で行う予定です。詳細に

ついてはプログラムに記載する予定です。 

駐車場の利用を希望する方は、利用台数をエントリー時に所定の欄に記入してください。申し込み台数が駐車場の駐車可能台数を

上回る場合は抽選を行う予定です。 

14.2. 団体競技 

① 公共交通機関での来場 

JR 常磐線・水戸線友部駅より徒歩 2.6 ㎞、33 分 

JR 水戸線宍戸駅より徒歩 2.4 ㎞、31 分 

② 自家用車・貸し切りバスでの来場 

(財)社会福祉協会 北山霊園様のご厚意により、会場と隣接する同霊園の駐車場を本大会参加者向けに提供する予定です。 

駐車場の利用を希望する方は、利用台数をエントリー時に所定の欄に記入してください。申し込み台数が駐車場の駐車可能台数を

上回る場合は抽選を行う予定です。 

https://japan-o-entry.com/event/view/1052


 

 

15. 観戦 

本大会は自由に観戦することができますが、来場に際して実行委員会の用意するバス輸送や実行委員会の確保する駐車場の利用を

希望する場合、利用申し込みが必要です。併設オープン競技用エントリーページ(「12.1 エントリーページ」参照)よりお申し込み

ください。 

16. 新型コロナウイルス感染症対策について 

感染拡大状況や地元自治体等からの要請を踏まえ、大会の中止・延期判断を行う場合があります。 

本大会にて実施する新型コロナウイルス感染症対策については後日公開予定です。 

17. 実行委員会 

本大会に関する問い合わせは以下のメールアドレスまでご連絡ください。 

36th.jhoc@jhof.jp 

原則問い合わせから 3 日以内に回答を行います。3 日以内に回答がない場合、お手数ですが再度お問い合わせください。 

17.1. 組織 

⚫ 委員長 鈴木 璃土(茗溪学園中学・茗溪学園高校卒)  

⚫ ➢委員・運営責任者 折橋 旺 (麻布中学・麻布高校卒) 

⚫ ➢委員・競技責任者 久保木 航 (麻布中学・麻布高校卒)  

⚫ イベントアドバイザー 伊藤 良介(埼玉大附中学・県立浦和高校卒, JOA 公認イベントアドバイザー(埼玉県))
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