
練馬 OLC夏の練習会 
要項発行日 2022 年 8 月 4 日 

主催：練馬 OLC 
 
【開催日】 
2022 年 8 月 21 日（日）雨天決行・荒天中止 
 
【使用テレイン・地図】 
「板小屋林道」縮尺 1:10,000、等高線間隔 5m 
 
【競技形式】 
SI 社製電子パンチ(タッチフリー対応) 
通常の SI も利用可能。 
コントロールは吊り下げ式 

 
【会場】 
富士こどもの国の駐車場の近く 
富士こどもの国の駐車場を利用可能 
東名裾野インターから約 30 分 
新東名新富士インターから約 30 分 
東名富士インターから約 35 分 

 
【役員】 
 運営責任者：新田見俊宣 
 コースプランナー：前中脩人 
 コントローラー：橘 孝祐(ES 関東) 
 
【練習メニュー】 

コース 距離(目安) 対象 
ME 5.2km いずれも男

女関係なく

誰でも参加

可能 

WE 3.9km 
A 3.2km 
AS 2.6km 
Extra 2.2km 
ファシュタ 約 2km 

 ゴール閉鎖までであれば同一コースを再走

可能です。 
 
詳細はプログラムにて公表します。 
11:00 スタート開始 
   （スタート時刻は指定しません） 
13:30 スタート閉鎖 
14:00 ファシュタ 
15:00 ゴール閉鎖 

【参加費】 
参加費 

一般 2000 円 
大学生 1500 円 
高校生以下  1000 円 
Extra +500 円 
ファシュタ +500 円 
SIAC レンタル費 300 円 
(自前の通常の SI も利用可能です。) 
中止の場合も代金は返金できません。ご了承

ください。 
 
【申込】 
Japan-O-entrY から登録してください。 
https://japan-o-entry.com 
参加申込締切：8/14(日) 
当日参加は受け付けません。締め切りを過ぎ

て参加を希望される方は事前に運営者までご

連絡をいただけますと幸いです。地図印刷の

関係で直前の連絡には対応できない可能性も

あります。 
 
【新型コロナウイルス対策関連】 
・当日朝は検温を実施してください。 
・体調が悪い方は参加を見合わせてください。 
 
 
【シューズ販売】 
当日株式会社ブライトコンパスの協力で

inov-8 のシューズの試し履き・販売を行う予

定です。(定価の 25%引きくらい) 
 
◆ 問い合わせ先 

新田見 俊宣（にたみ としのり） 
nerima.training@gmail.com 


