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熱中症に十分気を付けてください。

• コースが多少長めになっています。

• 最高気温は32度の予報と暑いです。

• スタート前に十分給水してください。また競技中でも、公園の
水飲み場 (地図記号 ) を利用してください。



給水コントロール

• 給水コントロールを3箇所設置しました。

• 1箇所は有人給水所で、あと2箇所は無人給水所です。

• 無人給水所では、ご自身でペットボトルから紙コップに注いで飲んで
ください。使用済み紙コップはゴミ袋に捨ててください。

• Lクラス50%/75%/90%、Sクラス30%/80%、Extraクラス30%/65%の
地点になります。

• Sクラスの2箇所目 (80%地点、11番) の給水所はコース印刷後に設置を
決めたので、地図の位置説明に給水マーク が記載されていません。
配布用位置説明には記載されています。



公園内の自販機/売店

• 今回の受付周辺には自販機がありません。

• 自販機は右図の赤四角枠の場所にあり
ますが、いずれも競技エリア内になり
ますので、1本目 (L/Sコース) を走った
後に利用してください。1本目を走った
後は競技エリアに入ってかまいません。

• 公園南東にある売店では、飲み物のほか、
かき氷、ソフトクリーム、生ビールなどを
販売しているようです。ただし、ビールは
すべて走り終わってからにしてください。



スタート

• スタート時刻は指定済みですが、パンチングスタートです。

• EMITと異なり、スタートステーションの穴にSIカードを差し込
んだタイミング (SIカードを抜いたタイミングではなく) がス
タートになります。

• ご参考:  EMITの場合は、スタートユニットからEカードを離したタイミングがスタートになります。

• SIACはCheckステーションでタッチフリー機能が起動します。
全員必ずスタート前に、Clear→Checkをお願いします (特に2
本目を走られる場合に忘れがちです)。タッチフリー機能が正常
に動作しているか、SIAC Test ステーションで確認できます。



フィニッシュ

• フィニッシュステーションはタッチフリー対応です。タッチフ
リー非対応のSIカードをお使いの場合は、差し込みパンチして
ください。



お帰りのバスの時刻

• 二枚橋バス停 (東行き)

武91調布駅行き 境96武蔵境駅行き

11 9    27   47 11 0
12 7    27   47 12   40
13 7    27   47 13
14 7    27   47 14 20
15 7    27   47 15

• 二枚橋バス停 (西行き)

武91武蔵小金井駅行き 境96武蔵小金井駅行き

11 1    21   41 11
12 1    21   41 12 3
13 1    21   41 13 43
14 1    21   41 14
15 1    21   41 15 23


