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01 植生

テレイン内の植生が一部地図と
異なる箇所があります。

例

405 森 forest

地図上

406 藪（速度低下）
Vegetation, slow running 

407 藪（速度低下、見通し良好）
Vegetation, slow running, good visibility 

408 藪（走行困難）
Vegetation, walk

現地



02 コース情報
クラス 距離 登距離 優勝設定

Ms/MsC 3.6km 22m 14分20秒

Ws/WsC 3.1km 18m 15分30秒

クラス 距離

River 1.6km

Conpi 1.8km

LSS 2.3km

Fash 2.4km

〈レース〉

〈メニュー〉

セレボーダー
Ms：16分20秒
Ws：17分30秒



02 コース情報

メニューのRiverにおいて、人工的に
立ち入り禁止区域を設けています。
テレイン内には存在しておりません
が、地図の表記に従ってください。



03 会場受付

手指のアルコール消毒にご協力ください。
受付にて、参加費をお支払いください。



04 地図ビニール

運営が用意している地図ビニールは
薄手のものです。ご自身でお好みの
地図ビニールがある方はお持ちに
なってご使用ください。



05 スタート

レース・メニューのスタートはフリース
タートです。(11:00～)
Fashのスタートは13:30です。5分前に
はスタート地区にお集まりください。



06 壮行会

谷口瑞樹選手の壮行会は15:00より行い
ます。会場付近にお集まりください。
谷口選手への寄付金も募っております。
みんなで谷口選手を応援しましょう！！


