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競技情報 • 競技時間

競技時間40分を超えた場合、失格となるだけでな
く、捜索の対象となる場合がございます。

競技時間を超えた、または超える可能性があると
判断した場合は、速やかにフィニッシュに向かう
ようお願いいたします。

• 植生の変化

左図の赤い円の箇所の植生が発達しており、走行
可能度が低下しております。地図上と現地で異
なっているので注意してください。

• 特殊記号

本大会で使用する特殊記号を左図に示します。

植生変化箇所



最終コントロールへの誘導

すべてのクラスにおいて、最終一つ前コントロールから最終コントロール

に向かう際に誘導が存在しますが、地図上及びディスクリプション上には

表記されていませんので注意してください。

競技情報 (競技中の誘導)



競技情報 (コース)

クラス 実走距離(km) 登距離(m) 優勝設定(min) 競技時間(min)

東海/中九四MS 3.3 78 15 40

関西/北信越MS 3.4 80 15 40

東海/中九四WS 2.5 55 15 40

関西/北信越WS 2.4 55 15 40

MO1 3.3 78 15 40

MO2 3.4 80 15 40

WO 2.5 55 15 40



競技情報 (SIACの動作確認)

• 出走の際、必ずSIACのクリア&チェックをお願いいたします。

• SIACはクリア後のチェックにより、タッチフリーパンチが可

能となります。この状態になると、SIAC先端にある非常に小

さな緑色のLEDが10秒に1回光ります。

• クリア、チェックの実施及びSIAC先端の光を確認することは

競技者の責任です。



競技情報 (コントロール)

コントロールの種類

• コントロールは2種類を用います。

(右図は競技エリア(テレイン内)のものではありません。)

• 差し込み(アングル、左側の写真)

• 自立台(アングル、右側の写真)



競技情報 (監視員の配置)

• 競技中の事故やトラブル防止のため、競技エリア(テレイン)内に監視

員を配置しています。

• 競技中に注意喚起のため、声をかける場合がございます。予めご了承

下さい。



競技情報 (緊急時の対応)
救助を待つ場合

• 万が一、競技中に動けなくなった場合、出来る限り大きな音を出し、他の競技者

に救助を求めて下さい。

• 携帯電話を携行している場合は、直ちに地図に記載されている緊急連絡先に連絡

をして下さい。

救助対象者を発見した場合

• 救助対象者を発見した場合、直ちに競技を中止して救助対象者の救護を行って下

さい。また、速やかに状況や場所を運営者にお知らせください。

• 尚、運営者が手当てを手伝った場合、競技者は失格となります。



注意事項①
• 更衣室の利用時間

競技の公平性を確保するため、管理棟•体育館のトイレ及び更衣

室の利用時間を14:00-15:30に制限いたします。あらかじめ着替

えを済ませてくるようにお願い申し上げます。

• トイレ情報

トイレの数が限られており、当日の朝は混雑すること

が予想されます。あらかじめ済ませてくることを

推奨いたします。

管理棟・体育館

Google mapを加工して利用



注意事項②

• ランニングコースについて

左図の湖の周りに進行方向が反時計周りのランニング

コース(地面が赤色になっている部分)が存在しています。

当日、一般利用客の方が走っている可能性があるので、

可能な限りコースを通行せず、コースの外を通行するよ

うにしてください。

Google mapを加工して利用



来園者に関しての注意

• テレイン内には多くの一般の来園者がいることが予想されます。

来園者に配慮し、来園者を優先して競技を行うようにして下さい。

• 万が一、問題が生じた場合は、速やかに運営者に伝えて下さい。



立ち入り禁止区域①

競技中は立ち入らないように注意して下さい

表記方法

• 危険個所や渉外上の理由から立ち入りを禁じている箇所(駐車場、工

事中の場所等)を地図上に「710 危険区域」で網掛けをしています。

• 植生保護の観点から、立ち入りを禁止している箇所(花壇など)や私有

地を地図上に「520 立ち入り禁止区域」で表記しています。



立ち入り禁止区域②
競技中は立ち入らないように注意して下さい

立ち入り禁止区域の境界

• 地図上で表記されていて、現地ではなくなっている通行不可な藪や、花壇など

には青色スズランテープまたは青色スズランテープを付けた赤色カラーコーン

で境界を示しています。

• 危険個所や立ち入り禁止区域の境界が不明瞭な場所についても同様の処置を

行っています。

• 立ち入り禁止区域に侵入した場合は原則としては失格となりますが、競技とし

ての公平性が保たれている場合は失格とはならない可能性がございます。



調査依頼・裁定委員
調査依頼について

• セレクションクラス(東海MS/WS、関西MS/WS、北信越MS/WS、

中九四MS/WS)に限り、調査依頼を行うことが出来ます。

• 希望者は13:42までに受付にお越し下さい。

裁定委員について

• 本大会における裁定委員は以下の3名です(敬称略)

松澤俊行(松塾)

前田裕太(三河OLC)

稲田旬哉(OLCふるはうす)


