
朝間玲羽・伊藤元春壮行会 プログラム 

世界大学選手権 WUCO2022 の代表に朝間玲羽選手、伊藤元春選手が選ばれました！ 

朝間玲羽選手の組んだコースを走りに来て、我々2 人を応援してください！ 

翌週のスプリントセレの対策になるかもしれないので、ぜひ来てください。 

朝 9:30 からフリースタートにしますので、他イベントとはしごする参加者様も歓迎です。 

 

●基本情報 

日程  2022 年 7 月 3 日（日） 

開催地  稲毛海浜公園 

競技形式  ポイントオリエンテーリング 

   スプリント競技 

   EMIT 使用 

使用地図  「稲毛海浜公園」 （JSSOM2007 準拠） 

（京葉 OL クラブ 2013 年作成, 2022 年修正） 

運営責任者 ：伊藤元春 

コース設定者：朝間玲羽 

 

会場 

下の園内図の 2 重丸の地点。トイレあります。 

第 2 駐車場のある公園入り口から図のように来るのが推奨ルートですが、他のルート

でも構いません。 



 

アクセス（他のルートでも構いません） 

・徒歩 稲毛海岸駅より約 2km、25 分 

・バス 稲毛駅にて高浜線に乗車し、高浜南団地バス停で下車（168 円） 

稲毛海浜公園駅にて高浜線に乗車し、高浜南団地バス停で下車（168 円） 

・車 第 2 駐車場をご利用ください。 

（3 時間 300 円、以降 1 時間ごと+100 円、最大 600 円） 

湾岸千葉 IC より約 5km 

穴川 IC より約 7km 

 

 

●スケジュール 

9:00  開場 

9:30  トップスタート（フリースタート） 

12:00 フィニッシュ閉鎖 

13:00 会場閉鎖 

 

 

●受付 

受付では以下のことを行っています。 

・レンタル E カードの受け渡し 



・貸しコンパスの受け渡し（数は非常に少ないので原則事前にご用意ください）。 

・カンパの受付。 

・参加費未払いの方（鈴木 榮一様、市川 優人様ともに 1500 円ずつ）の参加費の支払い。 

・当日参加の受付（1500 円）。当日参加の枠は少ないです。前日にご連絡下されば地図が印

刷できるので嬉しいです。 

 

 

●競技情報 

・コース情報 

レース 

コース名 実走距離 登距離 優勝設定 

L 3.0km 30m 13.5 分 

S 2.1km 20m 13 分 

 

追加メニュー（申し込まれた方は何回走っても構いません。） 

コース名 実走距離 コース概要 

Ex1 2km 程度 パーク O 的なコース 

Ex2 2km 程度 人口の立入禁止を駆使したコース 

 

スタート 

・スタートまでは会場から徒歩 0 分です。 

・9:30 よりフリースタートです。 

・一応 1 分ごとにスタートチャイマ―を鳴らす予定ですが、必ずしも従う必要はございま

せん。 

・2 分前を目安に配布用コントロール位置説明をお取りください。 

 

フィニッシュ 

・フィニッシュ後、必ず計算センターを通過してください。 

 

 

●注意事項 

・一般の公園利用者に十分に配慮して競技を行ってください。公園利用者の通行を妨げな

い、すぐ横を通り抜けないなど、気を付けてください。 

・当日は非常に暑くなることが予想されます。会場に日陰はありますが、あまり広くないで

す。暑さ対策を強く推奨します。 

・給水は用意いたしません。会場付近に公園の飲用水として使用できる水道はあります。 



・傷害保険には加入しておりません。必要に応じて各自でご用意ください。 

 

 

●カンパのお願い 

海外遠征のため、多くの資金が必要です。会場でカンパを募集しておりますので、ご支援い

ただけますと幸いです。 

すでに JOY でカンパを下さった皆様、ありがとうございます。 

 

 

●選手紹介 

 

朝間玲羽(左)「前回の JWOC よりも世界を身近に感じられるようなレースをしてきます！」 

伊藤元春(右)「初めての海外遠征なので、挑戦者の心で頑張ります！」 

 

●連絡先 

伊藤元春 

itopoke635 gmail.com 

（ →@） 


