
スプリント練習会(in 香澄公園) 

兼 谷口 (JWOC2022 代表)走行会 

要項 1.2 変更点 

01.目的 

スプリント競技の技術向上 

 

02.基本情報 

主催：筑波大学体育会オリエンテーリング部 

 場所：千葉県 香澄公園・幕張海浜緑地 

 競技：スプリント競技 SPORTident 社電子パンチングシステム（SI）を使用 

        タッチフリー 

  

03.タイムスケジュール 

 10:00 会場 

 11:00 トップスタート 

 13:30 fash スタート 

 15:00 谷口瑞樹壮行会 

 15:30 撤収開始 

 16:00 会場閉鎖 

 

04.コース 

 Ms：3.4km 程度。スプリントセレ Ms 程度の難易度。2map 方式を予定 

 Ws：2.8km 程度。スプリントセレ Ws 程度の難易度。2map 方式を予定 

 

05.メニュー 

River :川と森エリアを重点的に回すコース。1.7km 程度 

コンピ：細かいレッグ多め、切り返しの練習。1.7km 程度 

LSS:長短短の連続。先読みの練習。2km 程度 

 

Fash：ファシュタ。一斉スタート。2.4km 程度。13:30 出走予定。 

MsC： Ws を走った人向け。3.4km 程度。 

WsC:：Ms を走った人向け。2.8km 程度。 

 



06 会場 

 

 

 

 

 

 

 

 

JR 新習志野駅から公園入口まで徒歩 5 分    テレイン内徒歩 3 分 

 

07.感染症対策 

本練習会は日本オリエンテーリング協会作成の「オリエンテーリング大会、練習会開催時に

おける新型コロナウイルス感染防止のためのガイドライン１」に沿った練習会開催をいた

します。 

http://www.orienteering.or.jp/joa/2020/2020_0720__COVID-19_1.pdf 

 

08.申し込み 

一般参加者→のちに公開される JOY サイトにて登録してください。限定 25 名とします 

香澄公園スプリント練習会 兼 谷口(JWOC2022)代表壮行会 | Japan-O-entrY 

部員→サークルスクエア登録してください。 

 

09.参加費 

 

単位は全て[円]です 

 

 

参加費については 

筑波大生部員→帳簿 その他→会場集金  

いたします。 

 

※menu の代金については全員、当日会場にて地図を受け取るときにお支払いください。 

river conpi LSS

大学生 2000 300 300 300 300 500 600

一般 2500 300 300 300 300 500 600

筑波大生 1500 ー 300 300 300 500 600

 MsC/WsC
menu

参加費 Ms/Ws SIACレンタル Fash

お得パック 値段 内容 お得

得パック1 600円 メニュー3種(river,conpi,LSS) 300円お得

得パック2 1000円 メニュー3種(river,conpi,LSS)＋Fash 400円お得

http://www.orienteering.or.jp/joa/2020/2020_0720__COVID-19_1.pdf
https://japan-o-entry.com/event/view/1061


10.その他 

本練習会は千葉市・習志野市・千葉大学オリエンテーリング部の許可を得て開催しています。 

 

11.壮行会 

谷口瑞樹(筑波大学体育会オリエンテーリング部 47 期)が繰り上げにより、2022 年ジュニア

世界選手権大会(JWOC2022)代表に追加選考されました。直前の決定ということもあり、弊

部主催の壮行会であった「あけぼのあかつき杯」での寄付を募ることができませんでした。

並々ならぬ努力が認められ選ばれた日本代表であっても、遠征費用の大部分を選手自身が

負担するという厳しい現状です。皆様のご寄付が必要です。当日会場に募金箱を設置します。

加えて JOY にて寄付クラスを用意いたしております。ご支援のほどよろしくお願いいたし

ます。 

尚、本練習会の収益の一部は寄付にあてられます。 

 

寄付については、以下口座への振込をよろしくお願い致します。詳しくは資料「寄付につい

て」をご参照ください。 

 

口座 

ゆうちょ銀行 

【店名】〇六八 

【店番】068 

【預金種目】普通預金 

【口座番号】725008 

筑波大学オリエンテーリング部 

 

 

 

11.連絡先 

村田千真(筑波大学体育会オリエンテーリング部) 

mail：mu1000ma@gmail.com 

Tell：090-6685-9993（当日のみ） 


