
■持ちもの
カメラ（携帯電話のカメラでも可、フィニッシュ後に
画像が確認できるもの）、時計、筆記用具、方位磁針（コ
ンパス）、天候に応じて防寒具や雨具、行動食、保険証、
緊急連絡用の携帯電話、必要に応じて携帯充電器、お
金、リュックやウェストポーチなど

■傷害保険
参加者は全員、傷害保険に加入いたします。
怪我の状態や起こった状況の詳細を聞き取ります。
死亡・後遺障害 500 万円、入院日額 5000 円、
通院日額 2000円となります。
別途、保険証の持参と携行を強く推奨します。

■コロナ対策・注意事項
・参加者は感染防止対策のために、来
場時や競技中はマスク等で口元を覆ってください。
食事などでマスクを外した場合は会話をしないこ
と。日頃の感染対策、役員と接触する場合は直前に
手指の消毒、体調不良者や発熱者や濃厚接触者の参
加禁止も合わせてお願いいたします。
・郵送による案内はありません。参加の案内やプログ
ラム等は全て大会 HP 上で公開します。
・大会中の映像や写真を広報活動に使用する場合があ
ります。また、全てのコースは成績と氏名性別が
公開されます。
・大会会場における事故や盗難等について、主催者は
一切の責任を負いません.。

■競技開始までの流れ
事前申込参加者は受付でチームごとの配布物が入っ
た袋を受け取り、当日申込参加者は料金を支払ってか
ら配布物を受け取ってください。配布物
は参加景品、プログラム、フライヤーです。人数分用意しま
す。地図と一覧表は許可するまで開封しないでくださ
い。体育館内の更衣所については、男女別で用意して
います。
スタートの10 分前に地図開封を許可します。

■クラス
3時間の部
・男子(男性2～5名)
・女子(女性2～5名)
・混合(男女1名ずつを含む2～5名)
・ファミリー(中学生以下を含む2～5名)

5時間の部
・男子(男性2～5名)
・女子(女性2～5名)
・混合(男女1名ずつを含む2～5名)
・ファミリー(中学生以下を含む2～5名)

■当日参加料(1名あたり)
3時間の部 ・・・3500円
　　 (高校生以下は1000円)
5時間の部 ・・・4500円 
　　(高校生以下は1000円)

■予定タイムテーブル
9:00 会場開場・受付開始
9:30 競技説明、地図配布
10:00 スタート
13:00 3時間の部フィニッシュ
13:30 表彰式
15:00 5時間の部フィニッシュ
15:30 表彰式
16:00 会場閉鎖

【連絡先】
高島ロゲイニング実行委員会(GOODTIMES）
mail: info@goodtimes88.jp
tel: 080-4025-1588
520-1121 滋賀県高島市勝野750


