
【募集要項】
2013年入学同期合宿(公開練習会)

 【日時】

2022/7/10(日)

 【テレイン】

勢子辻（北）

※2022/4 富士山麓大会でリニューアルしたてのテレイン！！

※2022年度全日本大会テレインと酷似！！全日本対策に最適！！

 【会場/駐車場】

富士山こどもの国（予定）

 【計時方法】

各自ラップ取得によるWEBラップ解析

http://runnersmate.sakura.ne.jp/aichiol/cgi-bin-weblap/index.cgi

・ 各自でラップを取得できる機器(腕時計、スマホ等)を持参ください。

各自のラップ成績を上記サイトに打ち込み、ラップ解析を実施します。

・ Garminを持っている人はO-range利用できます

参考：GARMINウォッチだけで計時できるオリエンテーリングアプリ・O-rangeレビュー

https://note.com/moyashibot/n/n9a5d4b229e7e

http://runnersmate.sakura.ne.jp/aichiol/cgi-bin-weblap/index.cgi
https://note.com/moyashibot/n/n9a5d4b229e7e


 【メニュー】

コースセッター：猪俣祐貴（東京大学2013年入学/ICM2016優勝）

コントローラー：橋本知明（東京大学2013年入学/ICM2019セッター)

○ ミドル

・ コース情報 ：M 4.2km↑155m / W 3.1km↑110m

・ 優勝設定 ：35分

・ スタート時刻 ：10:00～12:00 (フリースタート)

・ 参加費 ：社会人2500円/学生2000円

○ ファシュタ (追加メニュー)

・ コース情報 ：Goli 3.2km 110-125m

・ スタート時刻 ：13:00頃から順次開始

・ 参加費 ：500円（地図代が500円なので実質無料！）

・ 2013年入学のゴリラたちとファシュタができます

・ 運営者の独断でグループ分けを実施します

 【申込み】

下記リンク先のJapan-O-entrYから！先着50名！！

https://japan-o-entry.com/event/view/937

https://japan-o-entry.com/event/view/937

