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第 36回全国中学校高等学校オリエンテーリング選手権大会 

中日本 ・ 西日本地域セレクション 兼 伊勢治田練習会 

プログラム 

 

1. 大会概要 

1.1.日程 

    2022年６月５日（日） 

1.2.開催地 

    三重県いなべ市 

1.3.主催 

    全国高校生中学生オリエンテーリング連盟 

➢ Webサイト https://jhof.jp/ 

➢ 運営委員 

実行委員長 ： 伊藤良介（京都大学 2018年度入学） 

運営責任者 ： 石田倫啓（京都大学 2018年度入学） 

競技責任者/コースセッター ： 和佐田祥太朗（京都大学2018年度入学） 

1.4.交通案内 

    〒511-0433 いなべ市北勢町中山 5-2  北勢中山グラウンド(Google Maps) 

➢ 公共交通をご利用の方 ： 三岐鉄道三岐線「伊勢治田駅」より徒歩７分 

➢ 車をご利用の方 ： 東海環状自動車道「大安 IC」より 12分 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

徒歩ルート 

会場 駐車場 

https://jhof.jp/
https://goo.gl/maps/uuURnJMbmrkzMifb8


 

 

Yahoo地図 

2. スケジュール 

    8:45 開場 

    10:00 中高選手権トップスタート 

    11:00 練習会トップスタート 

    12:15 中高選手権フィニッシュ閉鎖 

    15:30 全体フィニッシュ閉鎖 ・ 撤収 

    17:00 会場閉鎖 

 

３. 会場 ・ 受付 ・ 拠点 

3.1.会場 

    青空会場です。 野球場のベンチの片方を荷物置き場としますが、面積はそれ程広くありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.受付 

    受付にてバックアップラベルとレンタル Eカードを受け取ってください。 

    また、貸しコンパスが必要な方はお申し付けください。 

3.3.拠点（練習会参加者用） 

申し込みいただいたコースを走り終えた方のために、練習用メニューとファシュタ（一斉スタート）を用意しています。 

テレイン内に練習会参加者用の拠点を設けておりますので、テレインに向かう際に必要な荷物をお持ちください。 

 （拠点には荷物置き場としてブルーシートを用意しております。） 

拠点付近にトイレ ・ 更衣室はございませんので、会場で済ませてからテレインに向かうようお願いします。 

     

受付 

荷物置き場 

更衣室 ・ トイレ 

道路 ・ 駐車場より 



 

 

4. 競技情報 

4.1.競技形式 

    個人によるポイントオリエンテーリング ミドルディスタンス競技 

4.2.計時形式 

    EMIT社製電子パンチングシステムを使用（My E-card使用可能） 

4.3.使用地図 

    「伊勢治田～Party on the hill～」 

➢ 縮尺 1 : 10000  

➢ 等高線間隔 5ｍ  

➢ 走行可能度 4段階表示  

➢ ISOM2017準拠 

➢ 本大会の参加者の、「伊勢治田～Party on the hill～」に該当する場所へのオリエンテーリング目的での立ち入りを禁じます。 

➢ テレインプロフィール 

テレイン東側は標高差50mの丘陵地で、テレビ塔のあるオープンエリアや芝生広場の寺山公園、手入れの行き届いた植林地が 

広がっています。中央部は一部やや急な傾斜面があるものの概ね超緩斜面地帯となっており通行可能度の高いエリアが広がって 

います。また、北部は一部緩やかな部分が存在しますが、概して急峻になっています。丘陵地、緩斜面、険しい山塊など、１つのテレ 

イン内で多くの地形的要素を含んでいることがこのテレインの大きな特徴です。 

（2018年度関西・中九四学連ミドルセレクション要項 2より引用） 

4.4.コース情報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.5.コントロール位置説明 

コントロール位置説明が書かれた紙をスタート地区にて配布いたします。 

4.6.調査依頼 ・ 提訴 

本大会では調査依頼は受け付けません。ご了承ください。 

クラス 優勝設定 競技時間 コース距離[km] 登距離[m] 

ME 35分 90分 3.9 130 

JME 30分 90分 2.9 80 

JWE 35分 90分 2.9 80 

F 20分 90分 2.4 60 

L 35分 90分 5.1 190 

M 35分 90分 3.9 130 

S 30分 90分 2.9 80 



 

 

① 会場を出て左折 

② 交差点で右折 
③ 一時停止 

④ 交差点を直進 

Yahoo地図 

5. 競技の流れ 

5.1.誘導 

    会場から徒歩 30分です。 

    青色スズランテープ誘導です。 

    ただし、国道 306号線までは渉外上の関係でスズランテープによるマークがまばらな場所が存在します。 

    以下の地図をご参照の上、誘導をたどるようお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    道中はマスク着用をお願いします。 

    また、民家付近を通る際は会話を控えるようにお願いします。 

    道路を横断する際は左右を確認して横断してください。 

中日本・西日本セレクション対象外の参加者の方 

    レース後にメニューや練習を行う予定の方は、昼食や着替えを持っていくことを推奨します。（再掲） 

    テレイン内の拠点には荷物置き用のブルーシートが用意してあります。 

5.2.スタート  

中日本・西日本セレクション対象者および Fクラスに出場する中学生・高校生の方 

    スタート 3分前 ： 係員が点呼を行います。点呼に反応が無い場合、失格となる可能性があります。 

    スタート 3分前 ： アクティベートを行い、スタート３分前枠にお入りください。 

    スタート 2分前 ： コントロール位置説明表をご自身でお取りください。 

    スタート 1分前 ： 係員よりコースの確認を行います。 

    スタート時刻 ： スタート合図とともに地図を取ってスタートしてください。 

              スタートフラッグまでは赤白ストリーマー誘導です。 

中日本・西日本セレクション対象外の参加者の方 

    フリースタート制です。リフトアップスタートです。 

    スタートに向かう前 ： 拠点に荷物を置き、申し込んだクラスの地図を取り、ご自身で地図ビニールに封入してください。 

    スタート 3分前 ： 自らのタイミングでアクティベートを行い、スタート３分前枠にお入りください。 

    スタート 2分前 ： コントロール位置説明表をご自身でお取りください。 

    スタート時刻 ： スタート合図とともに地図を取ってスタートしてください。 

              スタートフラッグまでは赤白ストリーマー誘導です。 

会場 

国道 306号線 



 

 

5.3.競技中 

    バックアップラベルはテープ等で固定し、競技中に離脱の無いようにしてください。 

    テレイン内部の道を車が通行する場合がございますので、道を横断する際には十分注意してください。 

5.4.フィニッシュ・計算センター 

    最終コントロールからは赤白ストリーマー誘導に従ってください。 

    パンチングフィニッシュです。 

    フィニッシュ地区の付近で Eカードの読み取りを行います。 

    係員の指示にしたがってください。 

中日本・西日本セレクション対象者および Fクラスに出場する中学生・高校生の方 

    一度会場に戻っていただくことを推奨します。 

    フィニッシュ地区から会場までは徒歩30分です。 

    係員の指示にしたがってください。 

    また、再入山は可能です。15時半の時点で各校の顧問の先生または保護者様と連絡が取れている状態にしてください。 

中日本・西日本セレクション対象外の参加者の方 

    フィニッシュ地区からテレイン内の拠点までは徒歩５分です。 

5.5.注意事項 

テレイン内にヒル ・ マダニ ・ スズメバチの生息が確認されています。 

肌の露出を抑えた服装を選ぶことを強く推奨します。 

 

6. 新型コロナウイルス対策 

    特に体調記録フォーム等は設けませんが、当日朝の検温で 37.5度以上の方は参加をご遠慮ください。 

    また、会話や飲食の際のマスク着用にご協力お願い申し上げます。 

 

7. お問い合わせ 

    メールアドレス（推奨) ： ito.ryosuke.22n★st.kyoto-u.ac.jp（★を@に変える）  

    電話番号（緊急の場合のみ） ： 090-4755-9329（実行委員長携帯） 

 

（第 36回中学校高等学校オリエンテーリング選手権大会 中日本 ・ 西日本地域セレクション プログラム 第２版 終わり） 


