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【競技上の注意事項】 

 予選のスタートはリフトアップスタートです。スタートフラッグ位置でリフトアップスタートになります。 

 準決勝、決勝は 6 人ずつ決められた時刻の一斉スタートです。リフトアップスタートではありません。SI カ

ードのクリアを必ず実施してください。 

 予選から決勝まで、ラストコントロールとフィニッシュは共通ですが、その間のテープ誘導はありません。

スタート前にご確認ください。 

 工事エリアなどの修正は入れてありますが、地図に描かれた独立樹や柵がないなど未修正個所もあります。

ご注意ください。 

 ルートチョイスにバラエティを持たせるため、人為的な通行禁止を設けています。目立たないかもしれませ

んが現地の地面にトラテープを這わせる予定です。 

 

 

 

 

 

 地図を見ただけでは分かりづらい立体交差が 

ありますので事前にご確認をお願いします。 

受付 

ラスポ～ゴールの 

テープ誘導なしです。 

スタートフラッグ位置 

からのスタートです。 

階上 階下 

破線通り抜け可 

階段から 

階下へ 

螺旋階段から階下へ 

通行禁止 


