
～簡単なルート解説～ 

対象：Lクラス前半部分、ルートチョイスがある主なレッグ３つ 

 

★３→４ 

赤が早い。5 番コントロールへの脱出的にも一択。 

 

 

★４→５ 

 赤が早そう。６番への脱出的には青だが、競技場内よりも道の方が安心してスピードを出せる？ 

 



★９→１０ 

南のオレンジ以外なら大差ない。A ヤブを突っ切るようなルートは、分かりやすい特徴物を目指し

て無駄のない方向にスピードを上げて走れるかがタイムに効いてきそう。青ルートはもっと早くに緑

ルートに合流するのもあり。７→８と８→９はショートレッグなので、ちょっと余裕のありそうな６

→７で先読みできていると良いかも。チョイスたくさんある割にうまく差が付けられなくてごめんな

さい。もっと立禁かけまくればできるけど… 

 

 


