
公式掲示

【ポイント】

距離 等距離

MA 4.8km 230m

WA 4.3km 180m

M45A 4.3km 180m

W45A 3.6 km 150m

M60A 3.6 km 150m

W60A 3.1km 130m

M20A 3.5km 140m

W20A 3.3km 130m

MB 3.1km 130m

WB 3.1km 130m



【ポイント】

・スタート枠からスタート地点（△）までの誘導で

一部狭い所を通りますので、注意してください。

・スタート枠からスタート地点まで、１５０ｍ前後となり

ます。位置説明表への記載はありません。

・校庭（ゴール）の出入り口は体育館のわきになります。

（参考）地図記号凡例



【ロゲイニング・スコア】

・校庭（スタート・ゴール）の出入り口は体育館のわきに

なります。北側は石が崩れていて通れません。地図に記

載はありません。

【熊鈴の携行を強く推奨します】

クマの目撃事例が増えています。熊鈴や鈴（音の鳴る

もの）の携行を強く推奨します。

【体育館を開放します】

更衣と荷物置き場として、体育館を開放します。

出入口は別になりますので、靴を持ってお入りください。

長時間の体育館使用や飲食は禁止です。

飲食は、距離をとって屋外で、黙食でお願いします。

【一部参加者のオープン参加、大会スタッフの大会参加】

諸般の事情により一部の参加者は、オープン参加にな

ります。

また、大会役員・スタッフも大会に参加します。大会

に参加する役員・スタッフは、競技面での運営には携わ

らず、地図も見ていませんので、表彰の対象とします。

ご了承ください。


