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京都大学オリエンテーリングクラブ 4 年の二俣真です。この度は関西学連第一回定例戦へ参

加して下さり、ありがとうございます。関西学連第一回定例戦は毎年この時期に開催されてお

り、学生新人のデビュー戦としての意味合いが強い大会だと考えています。本大会も多くの学

生新人がエントリーしており、非常に嬉しく思います。オリエンテーリングという競技の面白

さ、奥の深さを感じ取ってもらえれば嬉しいです。 

ここからはオリエンテーリングという競技に慣れてきた方々に向けて書かせて頂きます。本

大会のテレインである鶴見緑地公園は藪や壁が多く、難しいテレインです。よくパーク O は簡

単だ、走るだけだという事を言われる方もいますが、オリエンテーリングという競技にはナビ

ゲーションが必須です。どんなに簡単に思えるコースであってもランニングにはなり得ない、

というのが私の考えです。ナビゲーションを切らさない、常に足と頭を動かし続けるという気

持ちでレースに臨んで欲しいと思います。 

実行委員長 二俣 真  

 

 

 

 

 
 

本大会は JOA の「オリエンテーリング大会、練習会開催時における新型コロナウイルス感

染防止のためのガイドライン」に従って、開催いたします。参加者の皆様におかれましても、

日々の健康管理や検温など新型コロナウイルス感染防止対策にご協力いただきますようお願い

いたします。  

また、ご来場前に以下のフォームにアクセスして、大会当日の体調をご回答ください。1 つ

でも当てはまる症状がありましたら、参加は見合わせるようお願いいたします。 

 

 

当日体調記録フォーム（右の QR コードからアクセス可） 

https://forms.gle/p5FVSEU6ePjAPMWn8 

(5/21 7:00〜14:00 の間有効なリンク) 

 

実行委員長挨拶 

新型コロナウイルス感染症対策 

 

https://forms.gle/p5FVSEU6ePjAPMWn8


 3 

1.  
開催日 

2022 年 5 月 21 日(土) 雨天決行・荒天中止 

 

主催・主管 

主催 

関西学生オリエンテーリング連盟 

 

主管 

京都大学オリエンテーリングクラブ   京都女子大学オリエンテーリングクラブ 

立命館大学オリエンテーリングクラブ 

 

大会役員 

実行委員長…二俣 真(京都大学 2019 年度入学) 

運営責任者…向井 悠真(京都大学 2019 年度入学) 

競技責任者…吉仲 瑞貴(京都大学 2019 年度入学) 

コースプランナー…平岡 丈(京都大学 2019 年度入学) 

イベントアドバイザー…萱尾 澄人(大阪大学 2018 年度入学） 

 

開催地 

大阪府大阪市鶴見区・守口市・門真市  花博記念公園鶴見緑地  

 

会場 

鶴見緑地公園内「パーゴラ広場」 

（Google Maps→https://goo.gl/maps/RUEuygr3f1h15iTZA） 

※青空会場です。 

※ご質問がある場合は、会場ではなく本大会主催者にご連絡下さい(連絡先は p.19 に記載)。 

 

 

 

 

 

 

 

1 大会概要 

https://goo.gl/maps/RUEuygr3f1h15iTZA
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タイムテーブル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※要項 2.1 掲載のタイムテーブルと大きく変更しております。ご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

タイムテーブル 

9:00 開場・受付開始 

9:45 初心者講習会 

10:30 午前の部(スプリント)トップスタート、当日申込締切 

12:00 午前の部スタート閉鎖、午後の部配布物配布開始 

13:00 午前の部フィニッシュ閉鎖、午後の部(リレー)オーダー変更締切 

13:30 リレー参加者移動開始 

13:45 リレー競技説明 

14:00 午後の部(リレー)一斉スタート 

15:00 リレー繰り上げスタート 

15:30 表彰、午後の部フィニッシュ閉鎖 

16:00 会場閉鎖 
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公共交通機関でお越しの場合 

【電車】 

・ 大阪メトロ長堀鶴見緑地線「鶴見緑地」駅から徒歩約 15 分 

 

【バス】 

・ 大阪シティバス 45 号系統「鶴見緑地公園前」停留所から徒歩約 5 分 

（大阪メトロ谷町線都島駅から約 30 分の乗車） 

・ 京阪バス 19 号系統「鶴見緑地」停留所から徒歩約 15 分 

（京阪電車守口市駅から約 18 分の乗車） 

 

 

 

 

https://www.tsurumi-ryokuchi.jp/access/index.html より 

会場：パーゴラ広場 

2 交通アクセス ※詳しい案内は鶴見緑地 HP を参照 

https://www.tsurumi-ryokuchi.jp/access/index.html
https://www.tsurumi-ryokuchi.jp/access/index.html
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車でお越しの場合 

会場「パーゴラ広場」へは「中央第二駐車場」が便利です。  

※「中央第二駐車場」の場所→Google Maps 

 

【大阪市内から】 

・ 一般道の場合、内環状線から花博通へ。 

・ 高速道路の場合、阪神高速守口線森小路ランプから国道 163 号経由で花博通へ。 

 

【北大阪、南大阪、京都方面から】 

・ 一般道の場合、中央環状線から花博通へ。 

・ 高速道路の場合、近畿自動車道を北方面は門真 IC から、南方面は大東鶴見 IC から出て下さ

い。第二京阪道は第二京阪門真 IC から出て下さい。 

 

https://www.tsurumi-ryokuchi.jp/access/index.html より 

会場：パーゴラ広場 

https://maps.app.goo.gl/AaJgBxJkk1XPKQhC9
https://www.tsurumi-ryokuchi.jp/access/index.html


 7 

会場への誘導路 

🄫Google Maps 

 

・ 会場までは上の図の通りにお越しください。地下鉄鶴見緑地駅からは徒歩約 15 分、

第二駐車場からは徒歩約 2 分です。 
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3 競技情報  

競技形式 

・ ポイントオリエンテーリングによるスプリント競技 

午前： スプリント(個人) 午後：3 人リレー 

・ EMIT 電子パンチング計時システム(E-card)による計時 

※個人所有の E-card 使用可 

 

競技用地図 

「花博記念公園 鶴見緑地」大阪オリエンテーリングクラブ作成 

・ 縮尺…1:4000（要項 1.0 では 1:5000 と記載しましたが変更いたします） 

・ 等高線間隔…2m 

・ 走行可能度…4段階表示 

・ 地図図式…ISSprOM2019 

・ コントロール位置説明表(午前の部のみ) 

スタート 3 分前枠でコントロール位置説明表(ISCD2018 準拠)を配布します。コントロール位

置説明表の大きさは縦 130mm×横 60mm 以内です。コントロール位置説明表は地図にも印

刷されています。また、午前の部の日本語のコントロール位置説明について、N/G クラスは

地図の表面、MF/WF は地図の裏面に併記します。 

・ 地図サンプル 

 

テレインプロフィール 

本テレインは関西の中心に位置し、神戸、京都、奈良のどの都市からも一時間強でアタックで

きる。公園内は真ん中の大きな池を境に西は大きなオープンがあるエリア、東は花壇や国際庭

園が多数配置されていて、舗装路が整備された複雑なエリアになっている。 過去に花博が行

われた公園であり、目で見て楽しめるテレインであると言えるだろう。 

(2017 年度阪大神大新人運営練大会要項より引用) 

 

競技中の誘導 

競技中の誘導は赤白テープ誘導です。 
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調査依頼・提訴 

・ 調査依頼がある場合は、本部にて所定の用紙に記入の上、本部に提出してください。調査依

頼に対する主催者の回答は、依頼者に通知すると共に公式掲示板に掲示します。締切は 15:30

です。 

・ 調査依頼に対する主催者の回答に納得できない場合、日本オリエンテーリング競技規則 25.1

に基づき提訴することができます。提訴は調査依頼の回答通知後、15 分以内に本部にて所定

の用紙に記入の上、裁定委員宛てに本部に提出してください。提訴に対する裁定委員の回答

は、公式掲示板に掲示します。 

※裁定委員は公式掲示板にて公開します。 

 

禁止事項 

①クローズドエリアへの侵入 

本大会開催まで、以下の範囲内(画像赤枠内)への立入を禁止いたします。 

 

立ち入り禁止区域(地図上の赤色の範囲) 

🄫Google Maps 

②競技者間での情報共有 

競技中あるいは競技後の参加者が出走前あるいは競技中の参加者に競技に関わる情報を伝え

ることを禁止します。発覚した場合は情報を共有した競技者双方とも失格となります。 

 

③立入禁止区域への侵入 

競技用地図上で示されている立入禁止区域への侵入を禁止いたします。 
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コース情報 

【スプリント競技(午前)】 

（注） 

・ 学連登録 2 年目以降の方の F クラスへの出場はご遠慮下さい。 

・ 男性の W クラスへの出場は認められません。女性の M クラスへの出場は可能です。 

・ スプリント競技の競技時間は 60 分、フィニッシュ閉鎖時刻は 13:00 です。 

 

【リレー競技(午後)】 

（注） 

・ 旧人向けコースは 1 走、3 走が対象となっていますが、新人が旧人向けコースを走ることは

妨げません。同様に新人向けコースにおいても 2 走が対象となっていますが、旧人が新人向

けコースを走ることは妨げません。 

・ 1 人 2 回以上出走しても構いません。ただし、2 回目以降の出走者がいるチームは参考記録と

なります。 

（例①：「チーム A」内で 2 回走る人がいる場合「チーム A」は参考記録となります。）  

（例②：同じ人が「チーム A」で 1 回走った後「チーム B」で 1 回走る場合、「チームＡ」

は正式記録となりますが、「チームＢ」は参考記録となります。） 

・ リレー競技の表彰対象は、①男子の上位 3 チーム、②女子の上位 3 チーム、③男女混合の上

位 1 チームです。 

・ リレー競技の競技時間は 90 分、フィニッシュ閉鎖時刻は 15:30 です。 

・ リレー競技の繰り上げスタートは 15:00 です。 

クラス 対象 
実走距離

(km) 
登距離(m) 優勝設定時間(分) 表彰対象 

MA 男子一般 3.2 74 15 

上位 3 人まで 
WA 女子一般 2.6 66 15 

MF 男子新入生 2.3 58 15 

WF 女子新入生 1.5 42 15 

N 初心者 1.4 32 15 上位 1 人まで 

G グループ 1.4 32 15 上位 1 人まで 

クラス 対象 実走距離(km) 登距離(m) 優勝設定時間(分) 

旧人向けコース 1 走、3 走 1.9〜2.0 18〜24 10 

新人向けコース 2 走 1.9〜2.0 18〜24 10 
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会場レイアウト 

🄫Google Maps 

・ 公式掲示板、配布物置き場は受付周辺に設けます。 

・ 会場内には一般の来園者もいらっしゃいますので、十分ご配慮をお願いいたします。 

・ ウォーミングアップエリアは設けません。スタート地区までの誘導路で走ることは妨げません

が、通行の際は来園者との接触には十分ご注意下さい。また、園内バスが走っておりますので

十分ご注意下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 会場 
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5 受付・申込  
 

事前申込 

・ 事前申込の方は、配布物置き場にてバックアップラベル 1 枚とレンタル E カード(レンタルの

方のみ)をお取りください。リレーに出場される方は、12:00 になりましたら配布物置き場に

て封筒をお取り下さい。 

・ 参加費の不備等ある方は、事前にご連絡させていただきますので受付にてご精算をお願いい

たします。 

 

遅れ申込 

・ 当日の受付での密を防ぐため、一般クラスのみ Google フォームで遅れ申込を受け付けます。 

・ 遅れ申込の締切は 2022 年 5 月 18 日（水）です。 

※遅れ申込の Google フォーム→https://forms.gle/fZQvHABjSR9xPwuHA 

遅れ申込の詳細→https://japan-o-entry.com/event/getfile/3301 

・ 当日、配布物置き場にてバックアップラベルとレンタル E カード(レンタルの方のみ)をお取

り下さい。リレーに出場される方は、12:00 になりましたら配布物置き場にて封筒をお取り下

さい。 

・ 参加費は当日、会場にてお支払い下さい。 

 

当日申込 

・ 新人クラスのみ会場での当日申込を受け付けます。 

・ 当日 9:00〜10:30 の間に受付にてお申込み下さい。申込用紙に必要事項を記入の上、以下の

参加費をお支払い下さい。バックアップラベルと E カードを受付にてお渡しします。リレー

に出場される方は、12:00 になりましたら配布物置き場にて封筒をお取り下さい。 

※当日申込の場合はレンタルＥカードによる出走となります。 

・ 当日申込での出走は、地図の枚数に限りがございます。お早目にお申込み下さい。 

 

リレーの申込について 

・ 午後の部リレー競技の新規申込は 10:30 まで受け付けております。 

・ 事前に申し込まれた方などでオーダーに変更がある場合は、13:00 までに受付のリレーオーダ

ー変更用紙に必要事項を記載して提出して下さい。 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/fZQvHABjSR9xPwuHA
https://japan-o-entry.com/event/getfile/3301
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参加費 

※以下の表は E カードレンタル代を含む金額です。 

 

（注） 

・ 事前申込および遅れ申込の方でマイ E カードを使用する場合は、上記金額に-300 円となりま

す。  

・ 当日申し込みの方は、レンタル E カードによる出走となります。なお、上記の料金はレンタ

ル E カード代を含んでおります。 

・ 学生新人は、学連未登録、ないし学連登録初年度の学生を指します。 

・ G クラスの地図の枚数は 1 グループにつき 1 枚です。地図の追加は 1 枚 300 円で承ります。 

・ レンタル E カードを紛失・破損させた場合、実費 9000 円を頂きます。 

 

 

地図販売 

（注） 

・ 地図販売は当日、受付にて行います（事前申し込みはありません）。数に限りがございます

ので、ご希望の方はお早目に受付にお越しください。 

 

初心者講習会 

・ 当日 9:45 より、オリエンテーリング初心者を対象に初心者講習と読み歩きを行います。参加

を希望される方は受付付近にお集まり下さい。 

・ 学生団体の初心者講習会は大学ごとでご協力お願いします。初心者講習会用の地図を受付で

配布いたしますので、各大学の代表の方は受付までお越しください。 

 

参加区分 事前申込 遅れ申込 当日申込 リレー(1 名あたり) 

学生 

(大学院生含む) 
1800 円 2300 円  +200 円 

学生新人 500 円  500 円 +200 円 

日本学連賛助委員 1800 円 2300 円  +200 円 

一般 2100 円 2600 円  +200 円 

高校生以下 500 円 800 円  +200 円 

N・G 1000 円 1300 円  +200 円 

種類 値段 

各クラスコース図 300 円 

全ポスト図 500 円 
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E カードレンタル 

事前申し込みの方で、マイ E カードを忘れた場合は、受付にて 1 枚 300 円でレンタルでき

ます。レンタルした E カードを紛失・破損させた場合、実費 9000 円を頂きます。 

 

コンパス貸出 

受付でコンパスの貸し出しを行います。その際、保証金として 3000 円をお預かりします。競

技終了後、コンパスと引き換えに保証金をお返しします。ただし、コンパスを破損された場

合は返金いたしかねます。 
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6 競技の流れ 
 

 

 

午前の部：スプリント競技 

【スタート誘導】 

青色テープ誘導、徒歩約 7 分です。 

 

【スタート】 

 スタート時刻と計時 

・ スタートリストに指定された時刻の 3 分前までにスタート地区にお越し下さい。 

・ 計時はスタート時刻から開始されます。 

 

スタートの流れ 

・ 出走 3 分前になるまでにアクティベートを行って下さい。 

・ スタート 3 分前：係員の確認を受け、3 分前枠へお入り下さい。クラスによりレーンが分

かれています。コントロール位置説明表がありますので、必要な方はご自分のクラスの物

をお間違いのないようお取り下さい。1 分間隔のチャイマーが鳴り次第、次の枠にお進み

下さい。 

・ スタート 2 分前：1 分間隔のチャイマーが鳴り次第、次の枠に進んでください。 

・ スタート 1 分前：1 分前枠で係員の指示に従って再度 E カードの動作確認を行い、地図の

クラスが間違っていないかをご確認下さい。スタートの合図とともに地図を取ってスター

トして下さい。スタート合図はスタート 3 秒前から鳴るので、4 回目のビープ音で出走し

て下さい。 

・ スタート後：スタート方式はプレスタートですので、出走したら直接 1 番コントロールに

向かって下さい（地図上の△地点がスタート地区です）。 

 

・ 遅刻枠 

スタート時刻に間に合わず遅刻した場合はその旨を係員にお伝えください。遅刻専用レー

ンより出走できます。なお競技者による過失の場合、遅刻者の記録は予め指定されたスタ

ート時刻から算出することとします。ただし、定められたスタート閉鎖時刻以降は出走で

きません。また、正規時刻でスタートする選手に影響を及ぼすタイミングでのスタートは

認められませんので、必ず係員の指示に従ってください。 
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 【フィニッシュ】 

フィニッシュ全般について  

・ 競技時間内にフィニッシュを通過しなかった場合、失格となります。途中棄権する場合

もフィニッシュを通過してください。  

・ 競技の途中であっても、フィニッシュ閉鎖時刻の 13:00 までにフィニッシュを通過して

ください。万が一フィニッシュを通過せずに会場等に戻られた場合はその旨を係員まで

お伝えください。  

 

ラストコントロール→フィニッシュ 

・ ラストコントロールからフィニッシュまでは赤白テープ誘導です。  

・ フィニッシュ形式はパンチングフィニッシュです。  

 

フィニッシュ→会場  

・ 地図回収は行いません。会場に戻った参加者の方は未出走者に地図を見せないようお願

いいたします。 

・ フィニッシュではマスクを配布いたします。感染拡大防止のため競技後はマスクの着用

をお願いいたします。 

・ フィニッシュ後、E カードの読み取りは会場の計算センターで行います(フィニッシュ地

区での読み取りは行いません)。成績の通知やバックアップラベルの確認は会場の計算セ

ンターにて行います。  

・ レンタル E カードは会場の計算センターで、貸出用コンパスは受付にてご返却をお願い

します。なお、午後の部リレー競技に出場される方は、午前の部スプリント終了時には

返却せず、リレーが終了した後にご返却下さい。 

・ フィニッシュ地区から会場への誘導は、フィニッシュ地区の係員の指示に従って下さい。 

 

スタート地区 レイアウト図 

 

1 レーン：MA 

2 レーン：WA,MF,WF,N,G 

3 レーン：遅刻枠 
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午後の部：リレー競技 

【会場移動・競技説明】 

・ 12:00 より受付にて午後の部の配布物の配布開始いたします。時間になりましたらお取り

下さい。 

・ 13:30 よりリレー会場へ移動します。係員が案内いたしますので午前の会場にてお待ち下

さい。 

・ 13:45 よりリレー競技の説明を行います。チェンジオーバーの仕方などを説明いたします

ので、必ずお聞き下さい。 

 

【スタート】 

・ 14:00 一斉スタートです。 

・ E カードのアクティベートをしてからスタート枠にお入り下さい。E カードをお持ちでない

場合は出走できませんのでご注意下さい。 

・ スタートからスタートコントロールまでは赤白テープ誘導です。 

・ リレー競技の繰り上げスタートは 15:00 です。 

 

【チェンジオーバー】 

・ 次走者はＥカードのアクティベートをしてから次走者枠にお入り下さい。 

・ チェンジオーバーゾーン内で、走者同士の体の一部が触れ合うことにより、チェンジオーバ

ーが成立となります。 

・ 次走者は出走するまで地図は開封しないで下さい。 

 

 【フィニッシュ】 

・ ラストコントロールからフィニッシュまでは赤白テープ誘導です。 

・ フィニッシュ形式はパンチングフィニッシュです。 

・ フィニッシュ後は速やかにゴール付近の計算センターにて成績処理を行って下さい。 

・ フィニッシュ閉鎖時刻は 15:30 です。フィニッシュ閉鎖までにフィニッシュを通過して下

さい。 

・ レンタルＥカードは計算センターにて、貸出用コンパスは受付にて回収いたします。 
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・ 新型コロナウイルスの感染状況によっては、延期・中止の可能性がございます。 

 

・ 荒天・感染症の影響で大会が中止された場合、参加費の返金はできません。ご了承下さい。 

 

・ 当日は公園内に多数の一般客がいることが予想されます。接触等には十分ご注意下さい。 

 

・ 園内バスが走行しておりますので、競技中は十分ご注意下さい。 

 

・ 園内にゴミ箱はございません。参加者自身で出されたゴミは必ずお持ち帰り下さい。 

 

・ 競技中の服装は、公序良俗に反するものは禁止いたします。 

 

・ 金属ピン付シューズでの出走は禁止いたします。 

 

・ 本大会は傷害保険に加入する予定ですが、補償額には限りがあります。各自健康保険証の持

参を推奨いたします。 

 

・ 本要項の情報は予告なしに変更する場合があります。ご了承下さい。  

 

・ 本大会では役員がテレイン内や会場にて撮影を行い、撮影した写真は本大会の記録や、オリ

エンテーリングの普及・広報活動のため利用させていただく場合があります。写真の利用に

ついて疑問点・要望があれば、エントリーシートの備考欄にその旨を記載するか、大会公式

メールアドレスまでご連絡をお願いいたします。 

 

・ 貴重品の管理は各自でお願いいたします。盗難などについて、主催者側は責任を負いかねま

す。  

 

・ 参加者が自分自身あるいは第三者に与えた損害に対し、主催者側は責任を負いかねます。  

 

・ 会場周辺の道路は駐車禁止です。指定した駐車場をご利用下さい。  

 

・ 地元の方にご迷惑をかけることになる行動はご遠慮下さい。 

 

 

7 注意事項 
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何かご不明な点がございましたら下記お問い合わせ先までご連絡ください。  

 

☆大会用メールアドレス☆ 

2022.ittei☆gmail.com ←☆を@に変えてください。 

 

☆電話番号☆ （急ぎを要する場合以外は上記メールアドレスにご連絡下さい） 

080-5773-7323（向井） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 お問い合わせ先 


