
第 40回筑波大大会 プログラム 

2022 年 3 月 24 日発行 

 

◇大会概要 

開催日 
2022 年 3 月 26 日（土） 

 

主催 
筑波大学体育会オリエンテーリング部 

 

開催地 
いばらきフラワーパーク 

〒315-0153 茨城県石岡市下青柳 200 番地 

 

会場 
いばらきフラワーパーク園内 グリーンヒル 

※青空会場です。 

 

大会役員 
実行委員長 森恒大（筑波大学 2018 年度入学） 

運営責任者 名雪青葉（同上） 

競技責任者/作図責任者/コースプランナー 村田千真（同上） 

 

  



◇当日の流れ 

タイムスケジュール 
※開場時間よりも早く会場に到着することはなるべくご遠慮ください。 

9:00 開場・受付開始 

11:00 個人スプリント競技開始 

11:30 お弁当配布開始(事前申し込みの方のみ対象です) 

13:50 マススタートスプリント競技スタート（リレー競技に出ない方） 

14:10 リレー競技スタート 

適宜 表彰式（表彰対象者が確定次第行います） 

15:40 ゴール閉鎖・競技終了 

17:00 会場閉鎖（同刻、いばらきフラワーパークも閉園になります） 

※要項第 2 版より変更点は黄色背景で強調しています。ご確認ください。 

※いばらきフラワーパークでは、当日に限り再入場が可能です。 



交通アクセス（いばらきフラワーパーク HP より） 

         車でお越しの場合 

         電車でお越しの場合 

 



駐車までの流れ 

 

駐車から入場までの流れ 

①駐車場内の案内に従って駐車場へ入場してください。 

 

②駐車場の奥に進んでいただくと、未舗装の駐車エリアがございます。 

線で駐車スペースの区切りがございますので、それに従って駐車してください。 

 

③来園者ゲートでは一般の来場口をご使用ください。そちらで係員に「入場券」を見せて

いただき、入場してください。その後は係員の指示に従い、会場まで歩いて向かっていた

だきます。 

 

※入場券につきましては参加者の皆様に 3 月 25 日にメールで送付いたします。入場口で

確認いたします。 

 

※駐車可能台数としては十分な数がありますが、万が一指定の駐車スペースが満車になっ

た場合は、舗装されているエリアに止めていただいても構いません。 

 

※本大会の申し込みをしていない、もしくは【リレーの部のみ】お連れの方（お子様やペ

ットなど）がいる場合には、別途、入園口で入園券を購入していただきます。ご注意くだ

さい。 

  



◇会場 

会場レイアウト 
【個人の部】               【リレーの部】 

※【個人の部】と【リレーの部】で会場レイアウトが異なります。参加者待機所の位置は

変わらないため、お荷物の移動等は必要ございません。 

 

受付 
受付にて以下の配布物をお受け取りください。 

・SIAC(レンタルした方のみ) 

・皿 

・やさと温泉ゆりの里「ドリンク 1 杯無料券」 

 

公式掲示板 
計算センター付近に、競技に関する情報、変更点をお知らせします。当日スタートに向か

う前に必ず掲示内容をご遠慮ください。Web 上でも公開いたします。 

 

お手洗い 
参加者待機所の西側にあるお手洗いをお使いください



更衣室 
男性更衣室、女性更衣室ともに会場付近にテントを設置します。とても狭いためご利用は

原則一人ずつお願い致します。 

 

ウォーミングアップエリア 
会場がある広場内であれば可能です。競技中の競技者や一般の来園者に気を付けて実施し

てください。 

 

お弁当受け渡し 
11:30 よりお弁当を事前購入された方へお弁当の配布をいたします。該当される方は受付

にお越しください。 

 

表彰式 
【個人の部】各クラス上位 3 名を表彰いたします。 

【リレーの部】マススタート上位 3 名を表彰いたします。 

リレー上位 3 チームを表彰いたします。 

 

SIAC レンタル 
SIAC レンタルをご希望される方は受付にお申し出ください。1 回の計時につき 200 円使

用料がかかります。 

 

コンパス貸出 
コンパスの貸し出しをご希望の方は受付にお申し出ください。紛失・破損した場合、5000

円をいただきます。※数に限りがございます。 

 

  



◇競技情報 

競技形式 
ポイントオリエンテーリング 

午前：個人スプリント競技 

午後：「3 人スプリントリレー」「マススタートスプリント」 

 

競技用地図 
「いばらきフラワーパーク」2021 年作成,2022 年修正予定 

ISSprOM2019-2 準拠 

縮尺 1:4000 等高線間隔 2m 

 

使用するパンチングシステム 
SPORT ident 社製 SI システムを使用 SIAC(タッチフリー)対応 

※本大会ではフィニッシュの際に「駆け抜け方式」を予定しているため、タッチフリー非

対応の SI カードにつきましては使用することができません。マイ SI を使用される方はご

自身の SI カードをご確認のうえ使用していただきますようお願い致します。 

 

テレインプロフィール 
茨城県石岡市に位置する「花と緑の楽園」のテーマパーク。花壇エリアと山岳エリアから

なる。花壇エリアは、季節によって様々な花が咲く花壇の間に道が複雑に入り組んでい

る。山岳エリアは、急峻な山塊に遊歩道が入り組んでいる。概して非常に走行可能度が良

く見通しの良い林におおわれている。岩系の特徴物や遊具をはじめとする人工特徴物が点

在している。細かいナビゲーションや等高線を含むルートチョイスを問うテクニカルな面

と、タフなテレインを走り切るフィジカルな面を必要とするテレインである。 

（文責:競責） 

 

コースプロフィール 
テクニカルかつタフなコースである。等高線を加味した大きなルートチョイス、細かなナ

ビゲーション能力、不整地や斜面での走行能力などのスプリントの総合力を問うコース設

定をした。細部までルートを検討してほしい。 

(文責:競責) 

 

  



テレインクローズ 
競技の公平性確保のため、大会参加者は当日までいばらきフラワーパークへのオリエン

テーリング目的の立入りは控えるようにお願いいたします。一般利用については一切の妨

げをいたしません。昨年 4 月にリニューアルオープンした素敵ないばらきフラワーパーク

をぜひお楽しみください。 

 

クラス及び参加資格 

 

※要項第 2 版より変更点は赤字で表記しています。ご注意ください。 

※競技時間は【個人の部】全クラス及び【リレーの部】mass クラスが 30 分 

 【リレーの部】R クラスは 3 人で 1 時間 30 分になります。 

※桐嶺会賞について 

 桐嶺会とは筑波大学体育会オリエンテーリング部の OBOG 会です。指定のクラスにお

いて最も早い方には桐嶺会賞として表彰させていただきます。 

競技中の誘導 
競技中の誘導は赤白テープ誘導です。 

 

 

  



◇競技の流れ 

【個人の部】 
スタート 

会場からスタート地区までは誘導 800m up60 徒歩 15 分程度です。スタート地区への移動

中はマスクを着用し、静粛に移動するようご協力お願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタート時刻と計時 

スタートリストに指定された時刻の 3 分前までにスタート地区にお越しください。 

 

スタートの流れ 

・3 分前 

スタートレーンにお越しください。スタート 3 分前枠の手前で SI チップの番号確認および

クリア・チェックを行います。その後、3 分前枠にお入りください。1 分間隔でチャイマ

ーの音が鳴りますので、合図とともに次の枠へお進みください。 

 

・2 分前 

コントロール位置説明表がおいてありますので、必要な方はお取りください。チャイマー

の音がなりますので、合図とともに次の枠へお進みください。 

・安全のため立入禁止区域を確認していただきます。 

 

・1 分前 

係員が地図を配布いたします。 



 

・スタート 

チャイマーの長い音に合わせて出走してください。チャイマーによるカウントは。スター

ト時にパンチする必要はありません。 

スタートからスタートコントロールまでは赤白テープ誘導です。 

 

・遅刻枠 

スタート時刻に間に合わず遅刻した場合は、その旨を係員にお伝えください。遅刻専用レ

ーンから出走することができます。競技者の過失により遅刻した場合、計時はあらかじめ

指定されたスタート時刻から算出します。出走の際は係員の指示に従ってください。 

 

競技中 

・SI カードについて 

コントロール上部のステーションにかざすことで計時が可能です。チェックポイントを通

過する際には必ず、「音と光」を確認してください。反応がない場合は、カードをステー

ション上部の穴に差し込んでみてください。それでも反応がない場合は、コントロールに

付属の針パンチで地図の所定の欄（R）にパンチする必要があります。所定の欄が埋まっ

てしまった場合、地図の任意の場所にパンチしてください。 

 

・来園者の方との接触にご注意ください。 

本大会のテレインには入り組んだ細い道が多数ございます。他の競技者や一般の来園者の

方との接触を防ぐため、すれ違う際や追い抜く際には、声をかけることや速度を落とすな

ど、ご対応よろしくお願いします。 

 

フィニッシュ 

駆け抜けフィニッシュ方式になります。測定機器の上を SI カードが通過した際に計時され

ます。 

ラストコントロールから現地の誘導にしたがってフィニッシュしてください。 

【個人の部】のフィニッシュ閉鎖時間は 13:30 です。 

競技を途中で棄権する場合も必ずフィニッシュを通過してください。 

 

  



【リレーの部】 
スタート 

スタート地区は会場付近にございます。出走時間までにクリア・チェックを行った上で次

走者待機所にお越しください。 

 

スタートの流れ 

Mass,Ｒクラスの 1 走の方 

各クラスの出走時間 10 分前より次走者待機所への招集を始めます。クリア・チェックを

行った上で出走時間までに待機所にお入りください。 

出走時間になりましたら係員の合図とともに一斉にスタートしてください。 

 

Ｒクラスの 2,3 走の方 

適宜、クリア・チェックを行った上で次走者待機所に入り、前走の方をお待ちください。 

前走の方とタッチ、もしくは明らかにタッチ可能と思われる距離まで近づくことでバトン

タッチとみなします。 

ビジュアルはコースの 75％の地点に設置されています。ご参考のうえ待機所にお越し下さ

い。 

 

競技中 

※要注意※ 

競技中に「駆け抜けフィニッシュ」の計測機器が反応してしまった場合、その時点でフィ

ニッシュ扱いになってしまいます。ビジュアル区間を走行する際は、フィニッシュの計測

機器に近づきすぎないようなルート取りをしていただきますようお願い致します。 

 

その他の事項に関しては【個人の部】と同様です。 

 

フィニッシュ 

Mass,Ｒクラスの 3 走の方 

【個人の部】と同様、駆け抜けフィニッシュとなります。 

 

R クラス 1,2 走の方 

次走者とバトンタッチをした後にフィニッシュしてください。次走者が待機所にいない

場合についても必ずバトンタッチしてからフィニッシュするようお願い致します。 

  



注意事項・その他 
・園内の花畑は原則立ち入り禁止です。地図の表記に従ってください。（520 立入禁止区域 

Area that shall not be entered） 

・金属ピン付きのシューズの使用を禁止します。 

・本大会はスポーツ傷害保険に加入いたします。お怪我をされた場合には、大会メールア

ドレス（お問い合わせ参照）までご連絡ください。 

・レンタル SI カードを破損・紛失した場合、賠償金を支払って頂きます。 

・災害・荒天など大会開催が困難であると判断した場合、大会を中止いたします。中止の

場合は当日朝、公式 Twitter と JOY で発表いたします。 

・テレインの特性上、入り組んだ細い道を走ることがありますので、その際には一般の来

園者をはじめ競技者同士での接触に十分ご注意ください。また高速で至近距離でのすれ違

い・追い抜きは来園者の方に恐怖感を与える場合がありますので、速度を落とすことや十

分に距離をとるといった対応をお願いします。 

・本競技会の成績は Lap Center( https://mulka2.com/lapcenter/ )に掲載いたします。氏

名・所属の掲載を希望されない方は、問い合わせ先までご連絡ください。 

 

新型コロナウイルス感染防止対策について 
本イベントは開催場所であるいばらきフラワーパークの新型コロナウイルス感染防止対策

ならびに以下の対応指針に則り新型コロナウイルス感染拡大防止に努めます。 

・公益社団法人日本オリエンテーリング協会（2020）「オリエンテーリング大会・練習会

開催時における新型コロナウイルス感染防止のためのガイドライン」  

・筑波大学新型コロナウイルス感染症リスク対応チーム（2022）「新型コロナウイルス感

染拡大防止のための対応指針」  

 

大会に参加する皆様へのお願い 

・下記の Google フォームより当日の体温・体調の記入をお願い致します。翌日に開催さ

れる第 41 回筑波大大会と同じフォームとなっておりますので、入力される際には正しい

日程をご選択ください。 

・体調登録フォーム 

・会場入場時には検温を行います、フォームを未提出の方、体温が 37.5℃以上の方は入場

をお断りいたします。加えてアルコール消毒にご協力をお願い致します。 

・競技中以外ではマスクを着用するようにお願い致します。 

・大きな声での会話や応援は控えるようお願い致します。 

・開催後 2 週間以内に新型コロナウイルスの感染が確認された場合、大会問い合わせ先に

速やかに報告するようお願い致します。 

  

https://mulka2.com/lapcenter/
http://www.orienteering.or.jp/joa/2020/2020_0720__COVID-19_1.pdf
http://www.orienteering.or.jp/joa/2020/2020_0720__COVID-19_1.pdf
https://www.tsukuba.ac.jp/about/antidisaster-crisismanagement/covid-19/pdf/covid-19-20220204.pdf
https://www.tsukuba.ac.jp/about/antidisaster-crisismanagement/covid-19/pdf/covid-19-20220204.pdf


◇大会運営者 
役員 

実行委員長               森恒大 

競技責任者/作図責任者/コースプランナー 村田千真 

運営責任者               名雪青葉 

 

各メンバー 

永山遼真 祖父江有裕 高松暉 鈴木璃土 根岸龍宏 長谷川拓紀 菅波崇志 佐藤隆奈 

平岩伊武季 木崎拓真 山根直樹 和田真由子 成松陽 坂池なつほ 小野健未 

宮本大翔 谷口瑞樹 山崎晃一 雲尾岳宗 佐野響 鎌倉京平 伊藤裕 小牧弘季 

中井健介 稲邉拓也 樋口佳奈 高柳知朗 

 

◇お問い合わせ先 
大会実行委員長 森 恒大 

070-4349-7806 

tsukuba.ol.comp40☆gamil.com (☆→@) 

 

公式 Twitter       公式 Instagram 

 

 

 

 

 

 

  

https://twitter.com/tsukubaolcomp40
https://www.instagram.com/tsukubaolcomp40/?r=nametag
https://twitter.com/tsukubaolcomp40
https://www.instagram.com/tsukubaolcomp40/?r=nametag


 


