
開催期間：２０２２年３月３１日（木）～４月３日（日） 

        ９：００受付開始～１５：００受付終了（１６：００コース閉鎖） 

開催場所：兵庫県養父
や ぶ

市ハチ高原スキー場 

当日参加可 お好きな時に養父市ハチ高原交流促進センター 

までお越しください。 

ハチ高原 

スキーオリエンテーリング 

体験会 



オリエンテーリングをクロスカントリースキーで行うスキーオリエンテーリングという競技を、期間中、い

つでも体験可能です。全くスキーの経験がなくても始めやすいスポーツです。申し込みは不要ですの

で、ぜひお気軽にご参加ください。 

 

開催期間：２０２２年３月３１日（木）～４月３日（日） 

     ９：００受付開始～１５：００受付終了（１６：００コース閉鎖） 

開催場所：兵庫県養父市ハチ高原スキー場 

     上記開催期間中お好きな時に、養父市ハチ高原交流促進センターまでお越しください。 

参 加 費：体験コース（１ｋｍ程度）：無料 （※レンタル用具有料）・申し込み不要 

     チャレンジコース（３ｋｍ程度）：５００円 事前申し込み可能 

主  催：（公社）日本オリエンテーリング協会 スキーＯ委員会 

講  師：髙島和宏（ＪＯＡ理事） 他 

お問合先：ski◆orienteering.or.jp ◆→＠ 

 

詳細は日本オリエンテーリング協会スキーＯ委員会ＨＰにてご確認ください。 

https://www.orienteering.or.jp/ski_s/hachi2022/ 

 

 

 スキーオリエンテーリングとは？ 

林の中に主にスノーモービルを使って網目状につくられた道があり、そこにオリエンテーリングのコント

ロールフラッグが置かれています。選手は、専用の地図を身に着け、クロスカントリースキーで５ｋｍほど

のコースを、コントロールを順番に通過を証明する電子タグでタッチして周り、そのタイムを競うスポーツ

です。今回はこのスポーツを知っていただきたいと考え、通常より短い１ｋｍほどの体験コースを設置し

ました。個人でも、グループでの参加も歓迎いたしますので、是非お気軽にご参加ください。 

 

持ち物 

雪山で運動できる服装 

（運動すると暑くなりますので防水性、透湿性のある登山用雨具 

などをお勧めします） 

手袋、スキー用帽子、サングラスなど 

クロスカントリースキー、ブーツ、その他競技に必要な用具は 

レンタルが可能です。 

 

〈体験の流れ〉 

開催期間中に、ハチ高原交流促進センターまでお越しください。 

受付でスキーオリエンテーリングに必要な用具（マップホルダー、電子タグ）をお渡しします。マップホル

ダーは保証金２０００円となります。ここでお支払いください。 

スキーオリエンテーリングについて説明させていただいた後、競技を体験していただきます。わからない

こと、聞きたいことは何でもご相談ください。 

スタートエリアで地図をお渡ししますので、マップホルダーに入れてスタートします。地図の△がスタート

です。○のコントロールを順番に電子タグでパンチします。◎にフィニッシュして終了です。 

終了後は再び受付にお越しください。電子タグを読み取り、記録をお伝えします。 

 

詳しくは、スキーオリエンテーリングの説明の動画をご覧ください。 
https://www.youtube.com/watch?v=IdnOsKxu2j8&t=5s 


