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1.  ご挨拶  

 この度は、第 3 回阪神奈大会にご参加いただき誠にありがとうございます。残

念ながら Day2 の会場の使用許可の禁止に伴い、Day1 のみの単日開催となってし

まいましたが、阪神奈大会に来てよかったと思っていただけるよう運営者一同心

を込めて運営いたします。 

 阪神奈大会も今回で 3 回目となりました。第 1 回は大阪にて行われ、参加者 400

名を超える学生大会でした。第２回は奈良にて行われ、Day1 は中止にはなったも

のの、なんと全日本スプリントでもありました。過去 2 回の素晴らしい大会を引

き継ぎつつ、今年ならではの新しい阪神奈を見せていければと思っております。 

 今回は、新規テレインである塩瀬中央公園にて、スプリント競技を開催いたします。存分にお楽しみくださ

い。 

 最後に協賛をいただきました、O-Support 様、株式会社ニチレイ様、地元の皆様、参加者の方々に厚くお礼

を申し上げ、挨拶とさせていただきます。 

 

 

実行委員長 浴本悠貴 

 

 

 

 

2.  新型コロナウイルス感染症対策について  

 本大会は JOA の「オリエンテーリング大会、練習会開催時における新型コロナウイルス感染防止のためのガ

イドライン」に従って、開催いたします。参加者の皆様におかれましても、日々の健康管理や検温など新型コ

ロナウイルス感染防止対策にご協力いただきますようお願いいたします。 

 また、ご来場前に以下のフォームにアクセスして、大会当日の体調と緊急連絡先情報（任意）をご回答くだ

さい（第３回阪神奈大会問診・緊急連絡先フォーム）。 

  

http://www.orienteering.or.jp/joa/2020/2020_0720__COVID-19_1.pdf
http://www.orienteering.or.jp/joa/2020/2020_0720__COVID-19_1.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdqgDHrF3zrLDMmo5F0U46NAMOtVXasKioBKTfSCno706wcmA/viewform?usp=sf_link
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3.  大会概要  

3.1.  開催日・開催場所  

DAY1 新規テレイン・強化委員会指定スプリント大会 

 日時： 2022 年 2 月 26 日（土） 

 場所： 兵庫県西宮市 塩瀬中央公園 

 

DAY2 日本ランキング対象大会 

 日時： 2022 年 2 月 27 日（日） 

 場所：奈良県奈良市 大柳生 

DAY2 は現行日程での開催ができなくなりました。 

 

※ 両日とも雨天決行・荒天中止 

 

 

3.2.  主催・主管  

第３回阪神奈大会実行委員会 

大阪大学オリエンテーリング部（阪大 OLC） 

神戸大学オリエンテーリングクラブ（神大 OLK） 

奈良女子大学オリエンテーリング部（奈良女OLC） 

 

 

3.3.  大会役員  

・実行委員長……浴本悠貴（神戸大学 2019 年度入学） 

・運営責任者……駒崎成美（神戸大学 2019 年度入学） 

・競技責任者……谷口瞬生（大阪大学 2019 年度入学） 

・コースプランナーDAY1 

……………………松本萌恵（神戸大学 2019 年度入学） 

・コースプランナーDAY2 

……………………中野海斗（神戸大学 2019 年度入学） 

・イベントアドバイザー 

……………………玉木圭介（滋賀県オリエンテーリング協会） 

 

 

3.4.  後援  

日本学生オリエンテーリング連盟 

関西学生オリエンテーリング連盟 

 

 

3.5.  協賛  

O-Support 

 

株式会社ニチレイ 

 

 

 

 

https://shop.o-support.net/
https://www.nichirei.co.jp/
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4.  DAY1 詳細  

4.1.  タイムスケジュール  

10:00 開場 

11:00 トップスタート 

13:05 スタート閉鎖 

14:00 表彰 

14:05 フィニッシュ閉鎖 

14:30 会場閉鎖 

 

4.2.  会場  

会場（青空会場） 

塩瀬体育館から西に約 100 m 進んだ先の広場 

 

塩瀬体育館内レイアウト 

※ トイレは 2 か所ともご利用になれます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 入口 

 

会場注意事項 

⚫ 雨天時は塩瀬体育館内の会議室 2 を荷物置き場

にします。 

⚫ 塩瀬体育館内の更衣室はご利用いただけますが、

あまり広くないため、譲り合ってお使いくださ

い。また、荷物置きの棚に荷物を放置したまま外

に出ないようお願いいたします。 

⚫ 一般の利用者もいらっしゃいます。一度に押し

かけず分散して利用するなど、ご配慮をお願い

いたします。 

⚫ 会場には、受付（本部）、参加者待機エリア、表

彰エリアがございます。 

⚫ トイレは会場の広場にはございません。体育館

内の 2 カ所のトイレをお使いください。 

 

4.3.  アクセス 

※ 一般の利用者もいらっしゃいます。駐車場の数が

限られているため、できる限り公共交通機関をお

使いください。 

 

① 公共交通機関でお越しの場合 

A) JR 西宮名塩駅から斜行エレベーター利用後、徒

歩約 1.3 km、25 分で会場に到着 

＜経路＞ 

1. 駅の改札口を出て左方向に曲がってく

ださい 

 

 

トイレ 

軽スポーツ室 

会議室 2 

(雨天時 

荷物置き場) 

階段 

 
2F 

会議室 1 

(計セン) 

アリーナ 

立入禁止 

トイレ 

事務室 

男子更衣室 

女子更衣室 

階段 

 
1F 

アリーナ 

立入禁止 
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2. 阪急オアシスの

入り口を右に見

ながら、そのま

ま道なりに進ん

でください 

 

3. 正面の斜行エレ

ベーターに乗

り、3F まで上っ

てください（2F

に降りないよう

にお気をつけく

ださい） 

 

4. エレベーターを

降りたあと、円形

の広場までまっ

すぐお進みくだ

さい 

 

5. その後のルート

は下の地図のと

おりです 

 

 

B) JR 西宮名塩駅阪急バス 4 番乗り場から「東山台

4 丁目行き」乗車、「東山台 4 丁目」下車徒歩約

0.5 km、所要時間約 10 分、片道 160 円 

※ バスは 30 分に 1 本間隔で運行してい 

ます。乗車時間は約 10 分です。 

 

② 自家用車でお越しの場合 

※ テレイン内の 1 番北の駐車場のみお使いい 

ただけます。南東の駐車場は使用できませ 

んのでご注意ください。 

A) 宝塚 IC 出口から国道 176 号線に入り約 20

分 

B) 西宮山口東 IC 出口から国道 176 号線に入

り約 15 分 

周辺図 

フィニッシュ→計センへ 

スタート地区へ 
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4.4.  受付  

⚫ 受付で配布物（ゼッケン、レンタル SIAC）をお

渡しします。安全ピンは配布しませんので、各自

でご準備ください。 

⚫ マイ SI をお持ちの方は、受付でマイ SI の確認、

クリア/チェックおよびラベルの貼り付けを行

います。必ずお越しください。また、マイ SI に

トラブルがあった場合は、その旨お申し付けく

ださい。レンタル SIを追加貸し出しいたします。

なお、レンタル SI を紛失された場合は、10,000

円をお支払いいただきます。 

⚫ 受付にてコンパスを無償で貸し出しいたします。

数に限りがあるので、お持ちでない方はお早め

にお越しください。万一紛失された場合は、

3,000 円をお支払いいただきます。 

⚫ 参加費に過不足がある場合は、集金/返金を行い

ます。 

⚫ 事前に地図を購入された方は、スタート閉鎖の

13:05 以降に受付にお越しください。地図をお渡

しします。 

⚫ 賛助会員の方で地図を購入された方は、地図代

金を半額返金いたします。 

 

 

4.5.  競技情報  

競技形式 

ポイントオリエンテーリング スプリント競技 

 

計時方法 

SPORTident 社の電子パンチングシステム（SI シス

テム）、SIAC によるタッチフリー（Air+）を併用 

 

使用地図 

⚫ 「塩瀬中央公園」 

⚫ 2021 年NishiPRO 作成・2022 年実行委員会修正 

⚫ ISSprOM2019-2 準拠 

⚫ 縮尺  ： 1:3,000 

⚫ 等高線間隔 ： 2 m 

⚫ 走行可能度 ： 5 段階表示 

※ L クラスのみ両面フリップ式です。裏表印刷さ

れており、1 枚目の最後のコントロールが 2 枚

目のスタートに相当します。詳しくは後日公開

の公式掲示板において説明いたします。 

 

テレインプロフィール 

 塩瀬中央公園は兵庫県西宮市北部の塩瀬ニュータ

ウンにある南北差 120m の片斜面の公園である。競

技はそのうちの公園北部の南北差60mのエリアで行

う。テレイン内には、ナシオンガーデンと呼ばれる小

道の発達したエリアや円形広場、公園中央にはテレ

インの目玉である複雑な階段構造があり、エリアご

とに多様な顔を見ることができる。テレイン全域が

北から南に下る片斜面であり、傾斜が全体的に急で

あるが、一部緩やかなエリアも存在する。 

 

コースプロフィール 

 今回のコースはテレインの特徴である階段や立体

構造を生かした複雑な選択肢を提供している。その

ため走力、登坂力、素早い判断、ナビゲーション力の

全てを適切に発揮することが勝負のカギとなる。最

後まで集中を切らさず、粘り切ってほしい。 
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2 分前枠・コントロール位置説明置き場 

１分前枠・地図置き場 

3 分前枠 

立入禁止区域 

本大会の参加予定者は、オリエンテーリングを目的

とした下図の青線で囲まれた区域への立ち入りを本 

大会開催日まで禁止します。 

 

競技開始までは会場、体育館、駐車場、誘導を除い

て立入禁止です。 

クラス 

 

※競技時間は 60 分です。 

4.6.  競技の流れ 

会場からスタート地区まで 

⚫ 会場からスタート地区までは青色テープによる

誘導で徒歩約 5 分です。 

⚫ 防寒着の輸送は行いません。 

⚫ マスク用のゴミ箱を設置しています。マスクを

着用したままスタート地区までお越しください。 

 

 

スタート地区から出走まで 

 

 

 

 

   

   

   

レーン 1: 

L 

レーン 2: 

M/S/B 

遅刻者枠 

 

 

 

 

 

＜3 分前までに＞ 

3 分前枠の手前にクリアステーションとチェックス

テーションを設置しております。SI カードをパンチ

し、音が鳴るか確かめてください。SI カードが故障

している場合は、スタッフにお声がけください。 

＜3 分前枠＞ 

スタッフより SI の確認があります。 

＜2 分前枠＞ 

コントロール位置説明を配布しております。配布す

るコントロール位置説明は 200mm×50mm 以下の

サイズです。B クラスは配布いたしません。 

クラス 実走距離 登距離 優勝設定 

L 3.1 km 95 m 14 分 

M 2.0 km 55 m 14 分 

S 1.3 km 30 m 14 分 

B 1.4 km 40 m 14 分 

兵庫県西宮市 塩瀬中央公園 

チェックステーション 

クリアステーション 
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＜1 分前枠＞ 

M、S、B クラスで出走される方は箱から自分の出走

するクラスの地図を取り、地面に置いてください。誤

って別のクラスの地図をとらないようご注意くださ

い。スタートの合図と同時に地図を手に持って出走

してください。L クラスで出走される方は、地図がフ

リップ式であるので、スタートの合図の後に地図を

箱からお取りください。スタート後は、赤白ストリー

マー誘導に従って、スタートフラッグに向かってく

ださい。 

 

注意事項 

⚫ 遅刻者は、遅刻者枠からの出走となります。スタ

ート地区のスタッフに遅刻した旨をお伝えくだ

さい。タイムはスタートリスト記載の正規時刻

から計時いたします。 

⚫ SI カードを忘れた方は、スタート地区のスタッ

フにお声がけください。予備のカードを貸し出

しいたします。 

⚫ スタートの仕方についてご不明な点がございま

したら、お気軽にスタート地区にいるスタッフ

にお尋ねください。 

⚫ 給水はございません。 

4.7.  競技中  

⚫ 競技地図に表記されている立入禁止区域や通行

禁止ルートには、絶対に入らないでください。こ

れらのエリアの通行・通過により競技上の優位

を得た選手は、失格となります。（詳しくは後日

公開の公式掲示板において説明いたします。） 

⚫ 競技中の誘導はすべて赤白ストリーマーで行い

ます。 

⚫ 人工的に立入禁止エリアを設けます。その明示

は黒黄テープもしくは青黄テープにて行います。 

⚫ 競技中などに大会スタッフが誘導を行う場合が

あります。大会スタッフの指示には従ってくだ

さい。 

⚫ 競技エリア内に救護所はございません。なお、競

技中に負傷者を見つけた場合は、競技よりも負

傷者の救護を優先してください。 

⚫ 競技時間は 60 分です。競技時間内にフィニッシ

ュしなかった場合は、失格となります。競技時間

を超過しそうな場合は、競技途中であっても速

やかにフィニッシュへ向かってください。14 時

05分までにフィニッシュが確認できなかった場

合は、未帰還者として捜索の対象となります。フ

ィニッシュを通過せずに会場に戻られた場合は、

必ず塩瀬体育館内の計センにその旨をお伝えく

ださい。 

⚫ 競技エリア内には、一般の利用者もいらっしゃ

います。競技中に接触事故などが起こらないよ

うに、十分注意してください。また、一般の利用

者の通行を妨げないように心がけてください。

万一事故が発生した場合は、必ず会場本部に報

告してください。 

 

4.8.  フィニッシュ  

⚫ ラストコントロールからフィニッシュまでは赤

白ストリーマー誘導です。誘導に従わなかった

場合は、失格となることがあります。 

⚫ フィニッシュ方法は、パンチングフィニッシュ

（SI カードをフィニッシュステーションに差し

込み光と音を確認する）で、競技終了となります。

SIAC 使用の場合はタッチフリーで可能です。 

⚫ 地図回収は行いません。 
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⚫ 塩瀬体育館内会議室１において SIカードの読み

取りを行います。体育館の入口で誘導員が誘導

しますので、指示に従ってください。体育館内で

はマスクの着用をお願いいたします。フィニッ

シュ後は、新しいマスクをお渡しいたします。 

 

4.9.  表彰  

クラス 表彰対象 

B 上位 1 名 

S 男女各上位 1 名 

M/L 男女各上位 3 名 

 

4.10.  調査依頼・提訴  

⚫ 調査依頼を希望する方は受付にて本部にて申し

出てください。調査結果は公式掲示板で公表し

ます。 

⚫ 提訴の受付は実施しません。 
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5.  その他注意事項  

⚫ 欠席された方の地図は郵送いたします。 

⚫ ピン付きシューズ（金属・非金属とも）の使用を禁止します。 

⚫ 公序良俗に反するような服装で出走することはできません。 

⚫ 本大会ではスポーツ傷害保険に加入しておりますが、補償額には限度があります。ケガ等には十分注意し

て、参加してください。また大会への参加は、自身の健康を十分に考え、絶対に無理をしないようお願い

いたします。 

⚫ 新型コロナウイルスの影響や天候などを理由に、万一大会が中止となった場合は、運営準備にかかった費

用を差し引いた参加費を一部返金いたします。 

⚫ 天候などを理由にやむを得ず大会を中止にする場合は、当日朝 7 時までに大会 HP などで告知いたしま

す。 

⚫ 本大会では競技中、カメラマンが参加者の様子を撮影し、後日大会HPにてその写真を公開する予定です。

写真の掲載を望まない場合はお手数ですが、運営までご連絡ください。また参加者の個人情報は、本大会

運営以外には使用せず、厳重に管理いたします。 
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6.  マスコットキャラクター紹介  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柳牛
やぎゅう

先輩
せんぱい

 

 奈良県の妖精ではるか昔からいるため、周りの妖精から「柳牛先輩」と呼ばれている。ただ、昔お世話にな

った阪神奈ちゃんとやぶたんからは「柳牛君」と呼ばれている。登りに絶望するティアの前にのみ姿を見せる

と言われているので、もしかしたら登りのきつい塩瀬まで応援に来てくれるかもしれない。 

 

 

 

 

 

 

  

はんしんなちゃん 

（第１回阪神奈大会マスコット） 

やぶたん 

（第２回阪神奈大会マスコット） 
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7.  ホームページその他 SNS 

公式 HP ： 第 3 回阪神奈大会 (google.com) 

Twitter ： @hanshinna3_ 

 

 

 

 

8.  お問合せ先  

hanshinna3rd☆gmail.com（☆を＠に変えてください） 

 

 

 

 

9.  広告  

＜日本学連賛助会員について＞ 

 日本学連賛助会員の方々から頂いた賛助金は、学生オリエンテーリング界の普及、発展と

いう日本学生オリエンテーリング連盟の目的のもと、有効に活用させていただいております。

詳しくは、以下をご覧ください。 

2021 年度日本学連賛助会員登録 | Japan-O-entrY 

 

https://sites.google.com/view/hanshinna3rd/
https://twitter.com/hanshinna3_?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Eprofile%3Ahanshinna3_%7Ctwgr%5EeyJ0ZndfZXhwZXJpbWVudHNfY29va2llX2V4cGlyYXRpb24iOnsiYnVja2V0IjoxMjA5NjAwLCJ2ZXJzaW9uIjpudWxsfSwidGZ3X2hvcml6b25fdHdlZXRfZW1iZWRfOTU1NSI6eyJidWNrZXQiOiJodGUiLCJ2ZXJzaW9uIjpudWxsfSwidGZ3X3NwYWNlX2NhcmQiOnsiYnVja2V0Ijoib2ZmIiwidmVyc2lvbiI6bnVsbH19&ref_url=https%3A%2F%2F520340334-atari-embeds.googleusercontent.com%2Fembeds%2F16cb204cf3a9d4d223a0a3fd8b0eec5d%2Finner-frame-minified.html%3Fjsh%3Dm%253B%252F_%252Fscs%252Fapps-static%252F_%252Fjs%252Fk%253Doz.gapi.ja.7eE5BYp5qbo.O%252Fam%253DAQ%252Fd%253D1%252Frs%253DAGLTcCNePPV0glxycRniSjELhMpSPQLSrQ%252Fm%253D__features__
https://japan-o-entry.com/event/view/710
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https://shop.o-support.net/
https://www.nichirei.co.jp/
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