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今年も留年の時期となりました。 

皆さんは、「広げよう留年の輪」という団体をご存知だったでしょうか。現役で活躍されている方のもはや半数近く

が、その存在を知らなかったのではないでしょうか。一世を風靡した数々の留年練習会、留年大会も今となってはとて

も昔の出来事のように感じます。私は今一度、「広げよう留年の輪、ここにあり」ということをここにアピールしていこ

うと思います。 

留年、というのは世間一般から見て、かなり負のイメージを持たれる言葉だと思います。負け組のレッテルを貼られ

てしまうこともしばしばあることでしょう。 

しかし、ことオリエンテーリング界においてはそうではない。ここには、広げよう留年の輪がある、私は声を大にし

てそう言いたい。留年して肩身が狭い？居場所がない？ならば広げよう留年の輪がその受け皿となろう。這い上がろう

とする君の背中を全力で押そうじゃないか。挫折したっていい、失敗したっていい。大事なのは自分がそこから何を感

じ、何を得るか、である。過去の事実は変えられない。しかし、その過去がゴミとであるか、宝であるかを決めるのは

今の自分である。誇りある未来のために、今できることを考えよう。過去に打ち勝ち、未来に価値を。そんな風に考え

られたら、少しでも自分を誇れるのではないでしょうか。 

留年は絶望？そんなの誰が決めた！実際に留年を経験した私だからこそ、あえてこう言いたい「留年は希望である」

と。 

 さてそんなことより、そろそろ頭悪いことしたくありませんか？ここらでドカンと一発ぶち上げたいなと思いまし

た。そんな時ふと思いました。そうだ、留年大会をやろう。ということで帰ってきました留年大会！頭の悪いことを全

力でやりたい、そんな主催者の理念とロマンを体現した素晴らしい体験があなたを待っています。最高にクレイジーな

オリエンテーリングをお楽しみください。留年される方がより一層増えることを願って止みません。皆さんのご参加を

心よりお待ちしております。 

最後になりましたが、本大会の開催にご理解いただいた上に、協力してくださった地元の皆様、運営者の方々、その

他関係者の方々に、留年生を代表致しまして深く御礼を申し上げ、実行委員長の挨拶とさせていただきます。  

 
第 8 回留年大会 実行委員長 茂原 瑞基 (慶應義塾大学 2016 年度、2020 年度留年)

  

1.1 2 月 12 日(土) ミドル、ナイト O 
 

10:00 開場 5.2 節 

10:00～12:30 ミドル当日参加受付 2.5 節 

10:00～15:00 ナイト O 当日参加受付 〃 

11:00 ミドル競技開始 5.3 節 

13:00 ミドルスタート閉鎖 〃 

14:30 ミドルフィニッシュ閉鎖 5.5 節 

18:00 自然休養村センター夕食 6.1 節 

19:00 ナイト O スタート 6.3 節 

21:00 ナイト O フィニッシュ閉鎖 6.5 節 

21:30 会場閉鎖 6.1 節 

 

1.2 2 月 13 日(日) ウルトラロング 
 

9:00 開場 7.1 節 

9:00～10:00 ウルトラロング当日参加受付 2.5 節 

10:00 ウルトラロング競技開始 7.4 節 

11:00 ウルトラロングスタート閉鎖 〃 

15:00 閉会式 7.8, 7.9 節 

16:00 ウルトラロングフィニッシュ閉鎖 7.6 節 

17:00 会場閉鎖 7.1 節 

 

 

歓迎の言葉・ご挨拶 

1 タイムテーブル 
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2.1 主管者の連絡先 

大会期間中は基本的に電話で、それ以外の期間は

メールまたは Twitter で連絡してください。 
 

▼大会期間中：2 月 12 日(土)～13 日(日) 

当日問い合わせ担当 

茂原 瑞基 TEL：080 –5532 - 1470 
 

▼大会期間外 

実行委員会問い合わせ用アドレス 

shigepaul.orien   gmail.com 

  大会公式 Twitter    ryunenteer 
 

2.2 大会公式 Web サイト 

https://japan-o-entry.com/event/view/900 

2.3 大会適用規則 

本大会はなにかしらの実施規則に従うわけではあ

りません。 
 

2.4 受付 

E-card 番号の変更や代走の場合は、受付に申し出

てください。 
 

2.5 当日申し込み 

全競技、全コースにおいて当日申し込みを受け付

けます。希望の方は受付時間内に受付にお越しくだ

さい。受け入れられる人数には限りがありますので、

当日申し込みを希望する場合はできるだけ事前に

2.1 節のアドレスにご連絡ください。 

競技ごとの受付時間と参加費を以下に示します。

E-card レンタルは別途 300 円を頂きます。 
 

 受付時間 参加費 

ミドル 12 日 10:00～12:30 2500 円 

ナイト O 12 日 10:00～15:00 1500 円 

ウルトラロング 13 日 9:00～10:00 5000 円 
 

2.6 代走 

全ての競技において代走が可能です。希望の方は

当日申し込み受付時間内に受付にお越しください。

代走の場合も正式な記録として扱います。 
 

2.7 立入禁止区域 

本大会への参加を予定している者は、本大会終了

までの期間、本大会で使用する区域へのオリエンテ

ーリング目的での立入を禁止しません。 

 

 
 

2.8 忘れ物 

会場およびテレイン内の忘れ物は大会後約 1 ヵ月

間保管します。忘れ物の情報は大会公式 Twitter で

お知らせします。忘れ物については 2.1 節記載の問

い合わせ先までお尋ねください。 
 

2.9 保険 

本大会では傷害保険に加入しています。大会期間

における競技中、および自宅から競技会場までの往

復途上に適用されます。万一に備え、健康保険証を

ご持参ください。 
 

2.10 大会中止時の対応 

荒天や交通機関のトラブルなどにより大会を中止

する場合、12 日(土)は 9:00 までに、13 日(日)は

7：00 までに大会公式 Twitter でツイートします。

大会中止の場合でも参加費は返金いたしません。 
 

2.11 留年 T シャツ 

申し込み時に T シャツを希望された方は受付でお

渡しします。1 枚 2000 円となります。 
 

2.12 注意事項 

▼写真撮影に関する注意 

本大会への参加者を競技の様子として、また競技

や会場の風景として、運営者が撮影し Twitter に投

稿することがあります。 

▼各種通信機器の使用に関する注意 

競技中は、携帯電話やタブレット等の各種通信機

器の使用を禁止します。 

▼その他の注意 

・会場、およびテレイン内での飲酒は禁止しません。

ただし飲酒運転はおやめください。 

・会場、およびテレイン内は火気厳禁です。 

・コンパスの貸し出しは行いません。 

・競技より優先される不慮の事故が発生した場合は、

近くの役員あるいは大会本部に連絡してください。 

・当日は必ず検温し、体調に異常がないかよく確か

めてください。 

・大会への参加は、自分自身の健康状態を十分考え、

絶対に無理はしないでください。 

・自分で出したゴミは必ずお持ち帰りください。 

・各自新型コロナウイルス感染予防対策を十分に講   

じ、感染拡大防止に努めてください。 

・留年は自己責任でお願いします。 

 

 

 

 

2 大会全般 

＠
＠

https://japan-o-entry.com/event/view/900
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2.13 過去の気象情報 

本大会が開催される 2 月 12 日および 13 日の栃木県塩谷町周辺における過去 5 年間の気象情報を以下に

示します。本大会のテレインは観測地点から北北西約 4km、標高が 100m 程度高い場所に位置します。 
 

日付 
気温 [℃] 日照時間 

[h] 
降水量 
[mm] 

平均風速 
[m/s] 最高 最低 平均 

2017 年 

（平成 29 年） 

2 月 12 日 8.0 -0.7 3.3 10.0 0.0 4.3 

2 月 13 日 8.5 -3.7 2.6 5.6 0.0 3.0 

2018 年 
（平成 30 年） 

2 月 12 日 5.9 -6.1 -0.6 7.5 0.0 2.8 

2 月 13 日 5.9 -8.3 -1.4 7.1 0.0 1.3 

2019 年 
（平成 31 年） 

2 月 12 日 7.8 -5.7 1.7 8.5 0.0 2.4 

2 月 13 日 8.8 -6.5 0.7 5.9 0.0 1.5 

2020 年 
（令和 2 年） 

2 月 12 日 11.1 -6.7 2.1 8.1 0.0 1.0 

2 月 13 日 18.2 1.1 9.0 7.3 0.0 1.3 

2021 年 
（令和 3 年） 

2 月 12 日 10.7 -5.1 2.4 7.7 0.0 1.2 

2 月 13 日 14.4 -4.5 4.2  9.9 0.0 0.9 

 

  

3.1 会場所在地 

会場  1 日目：自然休養村センター屋外ホール(栃木県塩谷郡塩谷熊ノ木 987-2) 

2 日目：城の湯温泉センターキャンプサイト(栃木県矢板市川崎反町 295)   
 

3.2 アクセスマップ 

【1日目】 

 

【2日目】 

3 会場までのアクセス 

▼観測地点 

栃木県 塩谷 

北緯 36 度 45.4 分 

東経 139 度 53.0 分 

▼参考元情報 

気象庁 Web サイトの 

気象統計情報 

http://www.data.jma.go.jp

/obd/stats/etrn/index.php 
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3.3 公共交通機関でのご来場 

【1 日目】 

JR 矢板駅までは在来線などでお越しください。矢板駅からはタクシーをご利用ください。 

または、東武鬼怒川線新高徳駅から「しおや交通バス」でいけるらしいです。 

【2 日目】 

JR 矢板駅までは在来線などでお越しください。矢板駅からは徒歩でお越しください。 
 

3.4 自家用車でのご来場 

【1 日目】東北自動車道 上河内スマート IC より約 20 分（14km）です。 

【2 日目】東北自動車道 矢板 IC より訳 7 分(4.5 ㎞)です。 

 

・どちらも会場すぐ横が駐車場となっております。 

  

スタート、フィニッシュについての記載は 5 章（ミドル）、6 章（ナイト O）、7 章（ウルトラロング）に

て行います。 
 

4.1 競技形式 

2 月 12 日(土)：ミドル 

ナイト O 

2 月 13 日(日)：ウルトラロング 

4.2 公式掲示板 

会場に公式掲示板を設置します。プログラムから

の変更点や連絡はこの掲示板によって通知します。

出走前に必ず内容を確認してください。 
 
 

4.3 大学生活体験パックモード概要 

 それぞれの体験パックに対応するコースを以下に示します。各競技の合計タイムで表彰を行います。 
 

体験パック 
2 月 12 日(土) 2 月 13 日(日) 

スプリント ナイト O ウルトラロング 

エリート大学生 多浪 留年 ニート 

限界大学生 多浪 留年 フリーター 

二留大学生 多浪 留年 中退 

一留大学生 一浪 留年 中退 

ギリ大学生 一浪 進級 就職 

普通大学生 現役 進級 就職 
 

4 競技情報 
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4.4 クラス毎のコース概要、競技時間 
 

2 月 12 日(土)11:00～ ミドル 

競技時間：90 分 

クラス/コース 
距離 

[km] 

登距離 

[m] 

優勝設定 

時間 [分] 

多浪 4.0 170 30 

一浪 3.0 110 25 

現役 2.1 70 15 

＜コースプロフィール＞ 

多浪…多浪、それは留年への第一歩。ゆーて浪人は

耐え、そう思っていたらいつの間にか留年はすぐそ

こに。気を抜くと落ちてしまうかもしれない、常に留

年がちらつく恐怖に怯えながら 1 つ 1 つ単位を集め

るしかない。これ以上遅れるわけにはいかない！ 

一浪…一浪と一留、同じ一年なのに扱いがこうも

違うのはなぜだろうか。 

現役…初中級者でも回ってこれるくらいの難易度 
 

2 月 12 日(土)19:00～ ナイト O 

競技時間：90 分 

クラス/コース 
距離 

[km] 

登距離 

[m] 

優勝設定 

時間 [分] 

留年 2.1 65 15 

進級 0.8 20 5 

＜コースプロフィール＞ 

留年…留年、それは先の見えない暗闇の中を進ま

なくてはならないナイト O のようなもの。少し先の

未来しかわからず、自分の道が正しいのかさえ分か

らない。時には立ち止まることもあるだろう。それで

もなお突き進まなければならない。必ずある、その先

のゴールを目指して。 

進級…ナイト O 初心者でもゴールできるよう、簡

単目に作ってあります。 
 
    

2 月 13 日(日)10:00～ ウルトラロング 

競技時間：5 時間 
クラス/ 

コース 

距離 

[km] 

登距離 

[m] 

優勝設定 

時間 [分] 

給水位置 

[％] 

ニート 19.1 1000 200 
2, 54, 
65, 91 

フリーター 9.1 470 100 
4, 64, 

91 

中退 6.0 320 50 6, 87 

就職 3.6 190 40 11,81 

＜コースプロフィール＞ 

 ニート…人生、それは決して楽なことばかりでは

ない。ゴールの到達が目の前に迫るところまで来た

のに、直前で手綱を離されることもある。時に目の

前の誘惑に負けて道から外れてしまいたくもなる。

だが、それでもなお必死に食らいつき、自らの手で

結果を手繰り寄せる。その先の光景は辿り着いた者

にしかわからない。 

フリーター…ニートよりはマシ。だがやはり長

い。 

中退…フリーターよりは希望がある(？)。といっ

てもやっぱり長い。 

 就職…安泰。想定よりも少し難しくなってしまっ

たかもしれない 

・登距離はめちゃくちゃテキトーです。 

・給水位置はコース距離に対する割合を示します。

ただしルートによっては通らない可能性があります。 

・競技時間を超えると失格です。その場合、競技中

でも速やかにフィニッシュに向かってください。 

 

 

 

4.5 地図仕様 
 

 ミドル ナイト O ウルトラロング 

使用地図 
塩谷熊ノ木 小山帰倉掛幸岡高塩山苗代 

YMOE 作成 2021 年修正調査 

縮尺 1:10,000 
ニートは 1:15,000 

その他は 1:10,000 

等高線間隔 5 m 

走行可能度 4 段階表記 

地図サイズ A4 
ニートは A3 

その他は B4 

地図表記 ISOM2017 

耐水性 透明ポリ袋封入済み 

コントロール位置説明 JSCD2008 
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4.6 コントロール位置説明表 

コントロール位置説明表は地図に印刷されていま

す。ナイト O 以外の競技では事前配布も行います。 

4.7 テレインの概要 

▼ミドル、ナイト O 

塩谷熊ノ木です。 

▼ウルトラロング 

矢板南エリアに位置するテレインである「矢板幸

岡」、「矢板山苗代」、「倉掛遊水地」、「矢板高塩」、そ

して今年度新しくお披露目をなった「小山帰」の５

つのテレインを結合した広大なエリアとなっており

ます。おそらくオリエンテーリングとしては最大規

模であることでしょう。 
 

4.8 服装および所持品 

・公序良俗に反する服装と主管者が判断した場合、

その者の出走を認めないことがあります。 

・全ての競技で金属ピン付きの靴が使用できます。 

・ナイト O では必ず十分に電池が残っているライト

を携行してください。 

・ウルトラロングでは水分や食料を携行することを

強く推奨します。 
 

4.9 テレイン、コースの注意事項 

・民家のすぐそばを通過します。十分に配慮して走

行してください。 

・会場、およびテレイン内の来園者を驚かせたりぶ

つかったりすることのないようご注意ください。 

・テレイン内には立入禁止区域や危険区域が存在し

ます。立ち入った場合は失格となります。 

・コースの設定上、競技中に車両が多く通行する場

所を通過します。役員による整理は行いません。

競技者は安全に十分に注意して走行してください。 
 

 

4.10 パンチングシステム 

全ての競技において EMIT 社の電子パンチング計

時システムを使用します。E-card への電子的な加

工は認めませんが、バックアップラベルの落下防止

ためのテープ等による補強は妨げません。 
 

4.11 給水所 

ウルトラロングではテレイン内に給水コントロ

ール(無人)を設けます。 
 

4.12 調査依頼 

調査依頼は受け付けません。 

 

 

 

  

5.1 会場、設備 

・会場へのアクセスは 3.2 節を参照ください。 

・開場時刻は 10:00 です。 

・トイレは自然休養村センターのものと、 

駐車場に設置してあるものを使用できます。 

・テントやタープが設営可能です。 

・女子更衣室は設置しません。 
  

 
 

5.2 受付、配布物 

受付にてレンタル E-card とバックアップラベル、

スタート地区までの地図の配布を行います。2 日間

参加する方は両日とも同じ E-card を使用してくだ

さい。

 

5.3 スタート(11：00～) 

・スタート地区は会場から地図による誘導約

1.2km20 分です。 

・スタート 3 分前になったらスタート枠にお入りく

ださい。 

・一度スタートした選手は必ずフィニッシュを通過

するか、何らかの方法で E-card をフィニッシュ

に提出してください。提出がない場合は未帰還者

として捜索の対象となります。  

 
 

5.4 競技時間 

競技時間は 90 分です。競技時間を超えると失格

となります。競技時間を超えそうな場合は、競技中

でも速やかにフィニッシュに向かってください。 
 

5.5 フィニッシュ 

・最終コントロールからの誘導はありません。 

・パンチングフィニッシュとします。フィニッシュ

後は追い越し禁止とします。 

・フィニッシュ閉鎖時刻は、14：30 です。 
 

5.6 地図販売 

12 日(土)は地図販売を行いません。両日で使用し

た地図の販売を 13 日(日)にまとめて行います。 

ミドル（2 月 12 日） 5 
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6.1 会場、設備 

・自然休養村センター宿泊の方は、18：00 より夕食を予定しております。 

・会場へのアクセスは 3.2 節を参照ください。 

・トイレは自然休養村センターのものと、 

駐車場に設置してあるものを使用できます。 

・テントやタープが設営可能です。 

・女子更衣室は設置しません。    
6.2 受付、配布物 

受付にてレンタル E-card(ナイト O から参加の方

のみ)とバックアップラベルの配布を行います。 

ライトの貸し出しは行いません。 
 

6.3 スタート【19:00～】 

・スタート地区は会場すぐ横です。 

・スタート時刻の 3 分前になったらスタート枠にお

入りください。 

・ナイト O の出走にはライトが必要です。 

・一度スタートした選手は必ずフィニッシュを通過

するか、何らかの方法で E-card をフィニッシュ

に提出してください。提出がない場合、未帰還者

として捜索の対象となります。 

・遅刻スタートは認めません。 

 

6.4 競技時間 

競技時間は 90 分です。競技時間を超えると失格

となります。競技時間を超えそうな場合は、競技中

でも速やかにフィニッシュに向かってください。 
 

6.5 フィニッシュ 

・最終コントロールからの誘導はありません。 

・パンチングフィニッシュとします。フィニッシュ

後は追い越し禁止とします。 

・フィニッシュ閉鎖時刻は、21:00 です。 
 

6.6 地図販売 

12 日(土)は地図販売を行いません。両日で使用し

た地図の販売を 13 日(日)にまとめて行います。

 
 

7.1 会場 

・会場へのアクセスは 3.2 節を参照ください。 

・トイレは、城の湯温泉センターキャンプサイト内のものが使用できます。 

・開場時刻は 9:00 です。 

・テントやタープが設営可能です。 

・女子更衣室は設置しません。 
 

7.2 受付、配布物【9:00～】 

受付にてレンタルE-card(ウルトラロングのみ参

加の方)とバックアップラベルを配布します。 
 

7.3 スタート地区への移動 

スタート地区は青色テープ誘導徒歩約 5 分

(350m)です。 
 

7.4 スタート【10:00～】 

・3 分前になったらスタート枠に入ってください。 

・スタート閉鎖時刻は 11:30 です。 

・一度スタートした選手は必ずフィニッシュを通過

するか、何らかの方法で E-card をフィニッシュ

に提出してください。提出がない場合は未帰還者

として捜索の対象となります。 
 

7.5 競技時間 

競技時間は 5 時間です。競技時間を超えると失格

となります。競技時間を超えそうな場合、競技中で

も速やかにフィニッシュに向かってください。 
 

7.6 フィニッシュ 

・最終コントロールからの誘導はありません。 

・パンチングフィニッシュとします。フィニッシュ

後は追い越し禁止とします。 

 

・地図回収は行いません。 

・フィニッシュ閉鎖時刻は 16:00 です。 
 

7.7 地図販売、配布【12:30～】 

・受付にて地図販売および地図配布を行います。 

6 ナイト O（2 月 12 日） 

7 ウルトラロング（2 月 13 日
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・地図はウルトラロングが2000円、それ以外は800

円です。 

・枚数に限りがあります。 

・未出走者の地図は、お知り合いの方が受け取りに

来てください。 
 

7.8 表彰式【15:00～】 

・表彰式はたぶんやりません。成績処理が間に合い

そうであればやります。 
 

7.9 閉会式 

表彰式終了後、引き続き閉会式を行います。閉会

式は以下の内容を予定しています。 

・第 8 回留年大会実行委員長挨拶 

  
実行委員長 茂原 瑞基 (慶應義塾大学 2016、2020 年度留年) 

コース設定者 茂原 瑞基 (同上) 

 西下 遼介(慶應義塾大学 2017 年留年)  

コントローラー 宮西 優太郎(東北大学 2013 年留年、2016 年度院死、2018 年度休学) 

渉外担当 山川克則(東京大 1981、1982 年留年) 

運営役員 坂野 翔哉(東京理科大学 2017，2018、2019 年度留年) 

 若松(東京工業大学 2019、2020 年度留年) 

 
広げよう、留年の輪(要項 3.0 おわり) 

 
大会役員 


