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第３８回ウェスタンカップリレー大会 
 

 プ ロ グ ラ ム  
 

開催日： 2022 年 2 月 13 日（日）雨天決行 

会 場： 兵庫県神戸市北区 再度公園 

開 場： 9:30（スタート 11:00 より） 

主 催： OLP 兵庫 

後 援： 兵庫県オリエンテーリング協会 

実行委員長，コース設定者： 片山裕典 

競技責任者       ： 大江恒男 

イベントアドバイザ   ： 尾上俊雄 

 
問合せ： E-mail: ktymhh△maia.eonet.ne.jp  △を@に置き換えてください。 
   Mobile: 090-8526-1871（片山） 

 

 アクセス  

［自家用車（推奨）］※二輪車でのアクセスは出来ません。 
（三宮から）山手幹線からトアロードを北上し再度山ドライブウェイへ 
（国道 428 号から）小部峠交差点から東に進み、五辻の交差点を南下し再度山ドライブウェイへ 

駐車場無料 

  

小部峠 

三宮より 

会場 

五辻 

水源地前バス停より 
徒歩 3.5 ㎞約 50 分 

これらの道からの 
会場アクセス禁止 
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［電車・バス・ハイキング］※冬期は再度山ドライブウェイの路線バスの運行はありません。 
神戸駅から阪急・神姫バス 61 系統「水源地前」下車 3.5 ㎞/up150m 徒歩約 50 分（上図参照） 
新神戸駅から布引の滝、市ケ原経由で 4.2 ㎞/up350m 徒歩約 1 時間 40 分（下図参照） 

 

 会場レイアウト  
会場は再度公園の広場です。青空会場になります。 
＜荷物置き場（更衣室）等＞ 

 （女性のみ）更衣室としてテントを用意します。 
 荷物置き場は会場スペースを適宜ご利用ください。 
 トイレは、会場広場と駐車場の 2 ヶ所にあります。 

 

会場 

新神戸より 
徒歩 4.2 ㎞ up350m 
約 1 時間 40 分 

この道から会場への 
アクセス禁止 

臨時駐車場 

駐車場 

会場 

100m 

競技エリア 

※メイン駐車場が満車になった際は 
こちらを使用してください。 

※次ページ 
拡大図参照 

※メイン駐車場から会場まで青色テープ誘導 

競
技
エ
リ
ア

※お子様連れの方は、競技時間中に 
 クモの巣ネットに行かれても構い 

ません。 

カフェ「Re-encounter」 
★手作りスコーンを各クラス優勝チームに！ 
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 競技に関する情報  

【競技規則】 

（公社）日本オリエンテーリング協会（JOA）が定める「日本オリエンテーリング競技規則」

を適用します。 

【競技形式】 

［リレークラス］3 人リレー形式によるポイントオリエンテーリング 
［個人クラス］一斉スタート形式によるポイントオリエンテーリング 

【計時システム】 

 SPORTident 社の電子パンチ計時システム（以下 SI システムという）を使用します。 
 SI カードを紛失した場合は失格となります。 

【競技地図】 

 「再度公園 ver.4」（「再度公園Ⅲ」を再調査（2021.12-2022.1）、 兵庫県協会） 
 地図図式（ISOM2017-2 に準拠） 
 縮尺 1:7,500  走行度 4 段階表示、等高線間隔 5 m  
 地図は耐水紙にプリンタ印刷したものを使用 

【コントロール位置説明】 

 「コントロールに関する規程」（ISCD2018）による。 
 B クラスの位置説明は日本語による。 

【テレイン・コースプロフィール】  

地形は、六甲山特有の花崗岩の風化に伴う小さな尾根、沢の微地形が一帯に見られる。植生

は、緑化の歴史を窺わせるアカマツ林やスギ、ヒノキ、カシ、シイなどの古い人工林とその後

に生えた自然林であるが、近年、森の再生に向けて間伐、下草刈り、植樹などの整備が行われ

ており走行可能度の高いエリアが拡がっている。一方、手つかずのエリアは下草や倒木により

走行可能度がかなり低くなっている。 

コースは間伐により走行可能度が向上したエリアを主体に組まれており、小径で繋ぐ割合も

最終コントロール 

スペクターズコントロール 

スタートフラッグへ 

次走者待機枠 

受付/本部/ 
計算センター 

駐車場より 

ウォームアップエリア 

観戦エリア 

競技終盤へ 

女子更衣室 
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高い。このテレインにしては爽快に感じるかもしれない。ただ、コントロール数は多く、微地

形エリアの中で繰り返しアタックする正確さと集中力が問われる。 

 

 テレイン内に写真のようなイノシシ罠（箱罠）があります。地図上には、目立つ人口特徴物

として「✖」で表記しています。 

 

【コース情報】 

 クラス 距離(km) 登高(m) 優勝想定時間(min) 

リレー 

MA 3.6 265~280 

120 

WA 2.7~2.9 195~210 

MS 3.1 215~230 

WS 2.3~2.4 175~180 

MV 2.7~2.9 195~210 

XV 2.1~2.2 140~170 

MJ 2.2~2.3 160~175 

WJ 2.1~2.2 140~170 

MIX(1,2 走) 2.3 140~145 
90 

MIX(3 走) 2.8 200 

MAS 2.8~2.9 200~225 120 

個人 

IAL 3.6 275 40 

IAS 2.9 225 40 

IB 2.3 140 30 

      ※リレーの B クラスはエントリーがありませんでした。 

【競技時間】 
 リレークラスのフィニッシュ閉鎖は 15:30、個人クラスの競技時間は 90 分です。これらの

超過が避けられないと判断した場合は速やかにフィニッシュへ向かって下さい。 

 出走した選手は必ずフィニッシュを通過してください。 

【公式掲示板】 

 本部・受付付近に公式掲示板を設置します。プログラムからの変更点など、主催者からの重

要なお知らせを掲示しますので、必ずご覧ください。 
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【服装・シューズ】 

 服装・シューズについて特に制限はありません。 

 青空会場です。時節柄、防寒着の用意をお願いします。 

【調査依頼・提訴】 

 調査依頼を希望する方は受付にて申し出て下さい。調査結果は公式掲示板で公表します。 

 本大会では、提訴の受付は実施しません。 

 

 当日の流れ  

【タイムテーブル】 

時間 内容 

9:30 開場 

10:30 オーダー変更締切、デモンストレーション 

11:00 MA（代表）、WA（代表）スタート・・・10 チーム 

11:05 MA（一般）、WA（一般）スタート・・・17 チーム 

11:10 その他カップ対象クラス スタート・・・13 チーム 

［MS、MV、WS、XV、MJ、WJ］ 

11:15 カップ対象ではないクラス スタート・・・10 チーム 

［MJ 一般、MAS、MIX］ 

11:20 個人クラス スタート      ・・・16 人 

14:00 リスタート 

15:30 フィニッシュ閉鎖 

16:00 会場閉鎖 

【開 場】  9 時 30 分 

 新型コロナウィルス感染症対策として、本人及び同行者（競技者以外を含む）の当日の健康

状態情報が必要です。P9 に記載の「当日問診票」への記入を必ず⼊場前に行ってください。 

 会場⼊口での手指の消毒をお願いします。 

【受 付】  9 時 30 分～10 時 30 分 

 受付では、オーダー表受付・地図販売を行います。 

 受付付近に配布物置き場を設けます。チーム毎、個人毎にまとめられた配布物を各自お受

け取りください。配布物は以下の通りです。 

① 地図：３枚/チーム or １枚/個人（ご自身の出走まで絶対に開かないでください） 

② SI カード：３枚/チーム or １枚/個人（マイ SI カード分は差し引かれています） 

※SI カードは走順ごとの指定はありません。 

③ ナンバーカード：３枚/チーム or １枚/個人 

※安全ピンは配布しません。各自ご用意ください。 

個人クラスもナンバーカードがありますので安全ピンを持参ください。 

④ オーダー表：１枚/チーム（リレーのみ） 

 マイ SI カードを忘れた方は、受付にてレンタル料 300 円を支払い申し込んでください。 

 当日申込はありません。 

 初心者説明が必要な方は受付までお越しください。随時説明を実施します。 

  

2022.2.9 改訂１ 

タイムテーブル変更（スタート分散） 
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【オーダー表提出】  9 時 30 分～10 時 30 分 
 リレークラスに出場するすべてのチームは時間内にオーダー表（提出用）を受付に提出し、

別途オーダー表掲示板にオーダー表（貼付用）を貼り付けてください。オーダー表は配布物

の封筒に封入されたものをお使いください。 

＜MA/WA 代表クラス＞ 

 MA/WA 代表クラスは申込時のリザーブ登録 2 名を含む最大 5 名の中のみから選手・走順

の申請が可能です。 

 欠員により MA/WA 代表クラスの要件を満たさなくなった場合は MA/WA 一般クラスに出

走可能です。 

＜その他のリレークラス＞ 

 申込時からの選手・走順の変更は可能です。ただし、変更によりカップ対象クラスにおいて

要件を満たさなくなった場合は、参考記録（表彰対象外）となります。 

＜すべてのリレークラス＞ 

 オーダー表提出後の選手・走順の変更はできません。 

 1 人のランナーが 2 回以上出走する場合（同一・複数チーム問わず）は、受付でその旨を記

入したオーダー表を提出し申告することで出走することができます。但し、2 回目以降のラ

ンナーを含む出走チームの記録は参考扱いとなります。なお、SI カードの使いまわしをし

ないでください。 

 選手が 1 人又は 2 人になった場合も、受付でその旨を記入したオーダー表を提出し申告す

ることで出走することができます。その場合、最終選手はフィニッシュにてその旨を役員

に申告願います。 

【デモンストレーション】  10 時 30 分～ 
 10:30 から本部周辺でデモンストレーションを実施します。 

【競技の流れ】  11 時 00 分～15 時 30 分 
〔1 走/個人クラススタート〕 

 MA/WA 代表クラスは 11:00 に、MA/WA 一般クラスは 11:05 に、その他リレークラスは

11:10 にスタートします。個人クラスは 11:15 にスタートします。 

 第 1 走者、個人クラス出場者は会場広場南側からのスタートとなります。胸にナンバーカ

ードを着用の上、スタート時刻の 10 分前までに地図及び SI カードを持って役員が招集し

た場所に集合して下さい。 

 スタートまでに役員の指示に従い SI カードのクリア・チェックを行ってください。 

 スタートからスタートフラッグまでは赤白テープ誘導です。 

〔スペクテーターズコントロール〕 

 全クラスの選手が会場内のスペクテーターズコントロールを通過します。 

 誘導区間はありません。フィニッシュレーンを横切ることになるので、赤白テープ及び走

者に注意してください。 

 スペクテーターズコントロール通過後、最終コントロールまでは速い選手で 4～5 分です。 

〔次走者呼び出し〕 

 本大会では次走者呼び出しは行いません。最終コントロールに向かう選手はある程度事前に

視認可能です。最終コントロールからチェンジオーバーまでは約 200m です。 

〔チェンジオーバー〕 

 次走者は待機枠入口で SI カードのクリア・チェックを行い、待機枠に入って下さい。 

 チェンジオーバーは前走者と次走者の身体の接触により行います。 
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 チェンジオーバーを行うより前に地図を見た選手は失格となります。 

〔フィニッシュ〕 

 最終コントロールからフィニッシュまでは赤白テープ誘導です。 

 1 走/2 走の選手は、チェンジオーバー（タッチ）をした後にフィニッシュステーションのパ

ンチをします。 

 1 走/2 走の選手は、待機枠に次走者がいない場合フィニッシュせず待機して下さい。 

 リレーの順位はフィニッシュラインの通過を以って判定員が判定します。その後に、フィニ

ッシュステーションのパンチをします。3 走の選手は着順を乱さずフィニッシュステーショ

ンにパンチをお願いします。 

 フィニッシュ後は誘導に従い、計算センターで SI カード読み取りを行って下さい。レンタ

ル SI カードは読み取り後返却してください。 

 地図の回収は行いません。出走前の選手が見ることのないように注意して下さい。 

【リスタート（繰り上げスタート）】  14 時 00 分～ 

 リスタート時刻は 14:00 です。 

 リスタートが見込まれる走者はリスタート 5 分前までに待機枠へ集合して下さい。 

 チェンジオーバーはリスタートの直前まで可能です。 

【競技中】 

 コントロールは指定した順に回ってください。 

 途中で誤って異なるコントロールでパンチしても、そのまま正しいコントロールに行って

ください。（例:2→3→4 と行くべきところ、誤って 2→4 とパンチした場合は 3 に戻ってパ

ンチし、再び 4 に行きパンチする。） 

 SI ステーションが反応しない場合は、コントロールに設置されているピンパンチを用いて

地図のリザーブ（Ｒ）欄にパンチしてください。 

 ピンパンチによるパンチは、SI ステーションが故障でない場合に使用しても通過証明には

なりません。 

 競技エリア内に給水所、救護所は設置しません。 

【成績・速報】 

 当日は Lap Center 上でリアルタイム速報を配信します。モニターによる速報掲示も実施

予定です。 

 紙媒体での成績表郵送は行いません。 

【表 彰】 

 順位が確定したクラスから順次表彰します。 

 カップ対象クラスは 3 位まで、それ以外は 1 位のみ表彰します。 

 各クラス 1 位のみ再度公園内のカフェ「Re-encounter」の手作りスコーンを副賞としま

す。引換券をお渡ししますのでお帰りの際お立ち寄りください。 

【その他】 

 本部に救急用品を用意しています。必要な方は受付までお越しください。 

 地図販売は 14 時 00 分頃から行います。全コントロール図 400 円/枚 

 レンタル SI カードを紛失した場合は補償料 5,000 円を申し受けます。受付でお支払いく

ださい。 
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 注意事項  

 自然災害や気象警報、感染症対策等の事由により大会を中止する場合は、大会当日朝 7 時

までに Web サイト（Japan-O-entrY のイベントページ）上にて通知します。 

 公園や山林内の遊歩道では㇐般の利用客との接触事故を起こさないように十分注意して競

技を行ってください。万㇐トラブル等があった場合には速やかに主催者に報告してくださ

い。 

 本大会ではで障害保険に加⼊しますが、補償には限りがあります。 

 会場およびテレイン内は禁煙・⽕気厳禁です。 

 ごみは各自でお持ち帰りください。 

 本大会で登録された個人情報は、本大会の運営及び感染症対策目的以外には使用しませ

ん。 

 主催者が撮影した大会中の写真は大会報告や今後の広報活動に使用する場合があります。 

 

 過去大会情報  

 

開催 開催地 テレイン 優勝―MA 優勝―WA

1 兵庫県三田市 月見橋 OLCレオ ―

2 大阪府交野市 傍示の森 OLP兵庫 ―

3 京都府宇治市 太陽が丘 OLP兵庫 OLP兵庫

4 大阪府高槻市 白滝 京都大学 OLP兵庫

5 大阪府貝塚市 葛城山麓 OLP兵庫 OLP兵庫

6 京都府京都市 御室八十八ヶ所霊場 OLP兵庫 橘女子大学

7 兵庫県神戸市 道場 OLCふるはうす OLP兵庫

8 大阪府交野市 黒添池 OLP兵庫 OLP兵庫

9 京都府京北町 周山街道 OLP兵庫 朱雀OK

10 滋賀県大津市 蓬莱 広島OLC 広島大学

11 兵庫県三木市 三木山森林公園 中止 中止

12 大阪府豊能町 走落神社 京都大学 広島OLC

13 兵庫県神戸市 再度山 OLP兵庫 広島OLC

14 奈良県菟田野町 菟田野 OLP兵庫 OLP兵庫

15 奈良県都祁村 都介野 OLP兵庫 OLCルーパー

16 滋賀県甲賀町 鹿深夢の森 OLP兵庫 OLCルーパー

17 岡山県川上村 蒜山高原 京都大学 橘女子大学

18 兵庫県三木市 エオの森 TEAM白樺 朱雀OK

19 大阪府交野市 黒添池 朱雀OK OLCレオ

20 奈良県都祁村 吐山 OLP兵庫 OLCルーパー

21 京都府宇治市 SunshineHills 朱雀OK 朱雀OK

22 兵庫県西宮市 甲山森林公園 OLP兵庫 OLCルーパー

23 広島県庄原市 国営備北丘陵公園 京都大学 朱雀OK

24 滋賀県野洲市 野外活動センター 朱雀OK 朱雀OK

25 大阪府富田林市 錦織公園 OLP兵庫 朱雀OK

26 滋賀県大津市 源内峠遺跡 OLCルーパー OLCルーパー

27 滋賀県甲賀市 やまべのかふか OLCルーパー OLCルーパー

28 兵庫県三木市 三木山森林公園 OLCルーパー 朱雀OK

29 大阪府枚方市 山田池公園 トータス 朱雀OK

30 大阪府高槻市 萩谷総合運動公園 OLCルーパー OLCルーパー

31 滋賀県大津市 源内峠２０１５ OLCルーパー 椙山女学園大学

32 兵庫県加東市 播磨中央公園 OLCルーパー 椙山女学園大学

33 滋賀県湖南市 石部・雨山 東大OLK 朱雀OK

34 大阪府吹田市 万博記念公園 OLCルーパー OLCルーパー

35 大阪府枚方市 山田池公園 OLCルーパー 朱雀OK

36 京都府宇治市 SunshineHills2020 京都OLC 東大OLK

37 兵庫県神戸市 神戸市立森林植物園 京都OLC 朱雀OK
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新型コロナウィルス感染症対策 

本大会は JOA の新型コロナウィルス感染症対策ガイドラインに従って運営します。 

http://www.orienteering.or.jp/events/covid-19_guideline/ 

＜当日問診票＞ 

当日朝必ず下記フォームから氏名・連絡先（電話番号）・健康状況を⼊力してください。 

※会場内にも同 QR コード・紙版の体調確認シートを用意しますが、スムーズな⼊場のため

できる限り事前の⼊力をお願いします。 

 

https://forms.gle/HCfbM829fjw5jttRA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大会当日に以下の基準に該当する場合は参加を見合わせてください。 

参加見合わせとする基準 

体温・体調 
・37.5℃以上の発熱 

・その他感染が疑われる症状（頭痛、咳、味覚異常等） 

濃厚接触の有無 
・直近 10 日以内に感染者と濃厚接触した場合 

・直近 10 日以内に感染が疑われる者と濃厚接触した場合 

海外渡航歴 
・直近 10 日以内に海外渡航歴があり、PCR 検査の陰性判定による安全性

の確認ができていない場合 

 

＜注意事項＞ 

 競技中以外はマスクまたはバフ等で口元を覆い、飛沫拡散の防止に努めてください。 

 会場内の複数箇所に消毒用アルコールを設置します。不特定多数の方が触れる可能性のある

ものを扱う際には、手指の消毒をお願いします。 

 大声での応援は控えてください。各クラブで感染拡大防止・ソーシャルディスタンスの確保

に配慮した上で、応援の方法を工夫してください。 

 他の参加者と２ｍ以上の距離を確保し、密集しないように行動してください。 

 感染対策の観点で不適切な行為を見かけた場合には、実行委員会より注意する場合がありま

す。 

 


