
全日本ロング対策練習会 

兼 

オフィシャルレース再競技 

 

プログラム 
 

＜１．イベント概要＞ 

日程：2018 年 6 月 10 日（日） 雨天決行・荒天中止 

主催：2017 年度日本学生オリエンテーリング選手権大会 リレー競技部門 運営者有志 

 

コースプランナー：堀田遼（東京大学 2009 年度入学） 

           結城克哉（東京大学 2009 年度入学） 

イベントアドバイザー：池田純也（一橋大学 2009 年度入学） 

 

会場：高畑運動広場（〒321-1264 栃木県日光市瀬尾 2010） 

※当日の会場は青空会場となります。更衣室用のテントはご用意いたしませんので、事前に着替えて

お越しになるか、拠点近くのお手洗いをご利用ください。 

また、梅雨の時期のため、雨天が予想されます。駐車場は会場横になりますので、荷物は各々の車

の中で管理いただくようよろしくお願いいたします。 

 

アクセス：日光宇都宮道路 今市 IC より車で 15 分 

 

※高畑運動広場前の駐車場が利用できます。全参加者・運営者合わせて 15 台ほど来場しますが、



駐車スペースがギリギリのため、スペースの確保にご協力お願いいたします。 

 

＜２．当日のスケジュール＞ 

要項から、トップスタートの時間、およびマススタート練スタート時刻が変更になっています。 

ご注意ください。 

時刻 イベント 場所 

9:00 開場・受付開始 会場（高畑運動広場） 

10:29 レース トップスタート レース用スタート 

11:15 スタート閉鎖 レース用スタート 

11:00以降 メニュー開始 レースフィニッシュ位置＝メニュー拠点 

13:30 

レースフィニッシュ閉鎖 

メニュー終了 

会場へ移動開始 

メニュー拠点⇒会場（高畑運動広場） 

13:50 マススタート練地図配布開始 会場（高畑運動広場） 

14:10 マススタート練スタート 会場（高畑運動広場） 

15:30 会場撤収（予定） 会場（高畑運動広場） 

 

※レースのフィニッシュ位置がメニュー拠点となっています。メニュー拠点までは車による荷物の輸送を

行います。レースのスタート前に、昼食・防寒着等の荷物を指定の車に乗せてください。 

※マススタート練のスタート時刻が要項より変更となっています。ご了承ください。 

 

＜３．競技情報＞ 

使用地図：「日光高畑」（日本学生オリエンテーリング連盟、2018 年修正） 

  「WaterFall Fudo～山上争奪へのみち～」（日本学生オリエンテーリング連盟、2018 年作成） 

 

競技形式：個人によるポイントオリエンテーリング 

（EMIT 社製電子パンチングシステムを使用） 

 

コース情報  

★レース 

クラス名 コース距離（km） 登距離（m） 優勝設定時間（分） コース詳細 

6 5.6 280 45 M/W21A,E 相当 

5 4.5 240 45 M/W20A 相当 

4 2.7 140 40 M/W18A,B 相当 



★メニュー 

クラス名 コース距離（km） 登距離（m） 所要時間目安（分） コース詳細 

menu1 2.8 - 20-30 分 

大きく地形を捉える、直進 

尾根走り 等の課題の 

練習に適しています 

menu2 2.1 - 20-30 分 

大きく地形を捉える、 

渡河点の読図、細かいアタッ

クの練習に適しています 

back 2.3 - 17 分 
メニュー拠点から会場まで 

帰るコース 

マススタート 1.5 140 10 分 
オフィシャルレース再競技 

楽しんで走りましょう 

 

＜４．参加費＞ 

参加費：（レースのみ）1,500 円 

      （メニュー1 本あたり）300 円 

※要項から大幅に値上げとなってしまいました。申し訳ありません。 

 

団体で参加の場合、参加者を事前にまとめていただけると非常に助かります。 

 

注意事項 

・運営者も出走します。（したいです。）スタートやフィニッシュは自主的に行っていただく可能性があ

りますので、積極的なご協力をお願いいたします。 

・マススタート練終了後、コントロールの撤収を行います。レースの復習も兼ねて、コントロールの撤収

にご協力いただけると非常に助かります。撤収場所の詳細は当日ご案内します。 

・公序良俗に反する行為、および練習会運営への妨害とみなされる行為があった場合、本 練習会へ

の出場停止、または失格とする場合がございます。 

・自分で出したごみは必ずお持ち帰りください。 

・本練習会では保険に加入しないため、必要な方は個人で加入してください。  

・貴重品等の管理はご自分でお願いします。紛失トラブル等について、主催者はその責任 を負いま

せん。 

・当日、中止の場合は Twitter 等で周知、または申し込み代表者のメールアドレスに 8 時までご連

絡いたします。 

・スポーツマンシップに乗っ取り、譲り合いの精神を忘れずに競技に臨んでください。 

・競技中のトイレの使用は妨げません。 



・競技中の写真・動画を無断で撮影する可能性があります。ご了承ください。 

・会場内トイレ利用は、土足禁止、スリッパ着用でお願いいたします。 

 

連絡先 

 本イベントに関するお問い合わせは下記のメールアドレスまでお願いいたします。 

 運営委員会：official2017again◆gmail.com（◆=＠） 

 当日の連絡」運営責任者 結城（090-7102-2035） 

  

プログラム 終わり 


