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第３回阪神奈大会 要項 2 

2022 年 1 月 12 日発行 

1. 大会概要 

開催日・開催場所（雨天決行・荒天中止） 

DAY1 新規テレイン・強化委員会指定スプリント大会 

 2022 年 2 月 26 日（土）・兵庫県西宮市 塩瀬中央公園 

DAY2 日本ランキング対象大会 

 2022 年 2 月 27 日（日）・奈良県奈良市 大柳生 

主催・主管 

第３回阪神奈大会実行委員会 

大阪大学オリエンテーリング部 (阪大 OLC) 

神戸大学オリエンテーリングクラブ (神大 OLK) 

奈良女子大学オリエンテーリング部 (奈良女 OLC) 

大会役員 

実行委員長  浴本悠貴（神戸大学 2019 年度入学） 

運営責任者  駒崎成美（神戸大学 2019 年度入学） 

競技責任者  谷口瞬生（大阪大学 2019 年度入学） 
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コースプランナーDAY1 松本萌恵（神戸大学 2019 年度入学） 

コースプランナーDAY2 中野海斗（神戸大学 2019 年度入学） 

イベントアドバイザー 玉木圭介（滋賀県オリエンテーリング協会） 

後援 

日本学生オリエンテーリング連盟 

協賛 

O-Support 

 

株式会社ニチレイ 

 

 

https://shop.o-support.net/
https://www.nichirei.co.jp/
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会場（予定） 

DAY1：塩瀬体育館付近 

DAY2：奈良市立興東館柳生中学校体育館・グラウンド 

アクセス 

DAY1： 

※一般の利用者もいらっしゃいます。駐車場の数が限られているた

め、できる限り公共交通機関をお使いください。 

①自家用車でお越しの場合 

宝塚 IC 出口から国道 176 号線に入り約 20 分 

西宮山口東 IC 出口から国道 176 号線に入り約 15 分 

②公共交通機関でお越しの場合 

・JR 西宮名塩駅から斜行エレベータ利用後、徒歩約 15 分 

・JR 西宮名塩駅阪急バス 4 番乗り場から「東山台 4 丁目行き」乗

車、「東山台 4 丁目」下車徒歩約 5 分 片道 160 円 

※バスは 30 分に 1 本間隔で運行しています。乗車時間は約 10 分で

す。 

 

DAY2： 

①自家用車でお越しの場合 

京奈和自動車道 木津 IC より約 25 分 

名阪国道 一本松 IC より約 25 分 

名阪国道 五月橋 IC より約 30 分 
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※駐車場について 

興東館柳生中学校の駐車場は数に限りがあるため、抽選とさせ

ていただきます。なお、抽選にはずれた方は柳生観光駐車場（有料

駐車場 600 円/台）に駐車していただきますので、あらかじめご了

承ください。抽選にはずれた場合、ドライバーの方は同乗者を会場

で降ろし、柳生観光駐車場までお越しください。柳生観光駐車場か

ら会場までは運営者が送迎いたします。 

↑興東館柳生中学校から柳生観光駐車場までのルートです。A が

興東館柳生中学校、B が柳生観光駐車場を示しています。 

 

②公共交通機関でお越しの場合 

バスの時刻表 

※ご利用いただける時間のバスが下記の 1 本しかございません。そ

れ以降のバスになると、トップスタートに間に合いませんのでご注

意ください。 
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※ご利用いただけるバスの時刻 

JR 奈良駅 9:11 発 

 

近鉄奈良駅 9:19 発 

 

興東館柳生中学校 9:54 着 
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2. タイムスケジュール（予定） 

DAY1 

10:00 開場 

11:00 トップスタート 

DAY2 

9:30 開場 

11:30 トップスタート 

3. 競技情報 

競技形式 

DAY1：ポイントオリエンテーリング スプリント競技 

DAY2：ポイントオリエンテーリング ミドルディスタンス競技 

計時方法 

DAY1：SPORTident 社の電子パンチングシステム タッチフリー対

応の SI カードを使用 (SIAC) 

DAY2：EMIT 社製電子パンチングシステムを使用 (E カード) 

使用地図 

DAY1：「塩瀬中央公園」(2021 年 NishiPRO 作成) 
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ISSprOM2019 準拠 

縮尺 1:3,000 

等高線間隔 2 m 

走行可能度 4 段階表示 

 

DAY2：「大柳生 2021」(2021 年 NishiPRO 作成) 

ISOM2017 準拠 

縮尺 1:10,000 

等高線間隔 5 m 

走行可能度 4 段階表示 

テレインプロフィール 

DAY1: 塩瀬中央公園は兵庫県西宮市北部の塩瀬ニュータウンにあ

る南北差 120m の片斜面の公園である。競技はそのうちの公園北部

の南北差 60m のエリアで行う。テレイン内には、ナシオンガーデン

と呼ばれる小道の発達エリアや円形広場、公園中央にはテレインの

目玉である複雑な階段構造があり、エリアごとに多様な顔を見るこ

とができる。テレイン全域が北から南に下る片斜面であり、傾斜が全

体的に急であるが、一部緩やかなエリアも存在する。 

 

DAY2： 過去には「剣術無双」とまで呼ばれた藩主一族によって治

められてきた、大和高原中腹の柳生町に位置するテレイン。過去にも

セレクションや定例戦などで使用されてきた。テレイン内の地形と

しては、南北に走る巨大な稜線によって、西斜面と東斜面に大きく分

断されているのが特徴。尾根上は道が発達しており比較的植生状態

も 良い。斜面は概して急峻であり走行速度が大きく落ちることにな

る上、尾根沢を横切る移動に対して大きな制限となる。沢は植生や湿
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地の影響により走行速度が落ちる場所がある一方で、平らで植生状

態も良く走行可能度が高い箇所も存在する。 

（2021 年度関西・東海学連ロングセレ要項 2.1 より引用） 

立入禁止区域 

本大会の参加予定者は、オリエンテーリングを目的とした青線で

囲まれた区域への立ち入りを本大会終了まで禁止します。 

DAY1：兵庫県西宮市 塩瀬中央公園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAY2：奈良県奈良市 大柳生 
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4. クラス 

DAY1 

 

クラス クラス内容 優勝設定 

L 経験者向け長距離 15 分 

M 経験者向け中距離 15 分 

S 経験者向け短距離 15 分 

B 初心者向け短距離 15 分 

※競技時間は 60 分です。 

※距離は近日中に発行される要項 2.1 において公表します。 

DAY2 

 

男性 女性 年齢制限 優勝設定 

M15A W15A 15 歳以下 40 分 

M18A W18A 18 歳以下 40 分 

M20A W20A 20 歳以下 40 分 

M21A W21A 無制限 40 分 
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M35A W35A 35 歳以上 40 分 

M50A W50A 50 歳以上 40 分 

M65A W65A 65 歳以上 40 分 

M80A W80A 80 歳以上 40 分 

10 10 歳以下 40 分 

12 12 歳以下 40 分 

BL 無制限 40 分 

BS 無制限 40 分 

N/G 無制限 40 分 

※競技時間は 120 分です。 

※距離は近日中に発行される要項 2.1 において公表します。 

※表中の年齢は 2022 年 3 月 31 日までに達する年齢です。 

※M は男性クラス、W は女性クラスを表しています。また、A は正

規クラス、B は大会経験が少ない方向けのクラス、N は初心者向けク

ラス、G はグループを示しています。 

※女性は男性クラスに参加することができます。 

※DAY2 の G クラスの地図の枚数は 1 グループにつき 1 枚です。地

図の追加は 1 枚 300 円で承ります。 

※本大会は日本ランキング対象大会です。M21A または W21A に出

場し、かつ競技者登録をしている方がランキング対象者です。M21A



 

11 

 

または W21A に出場される方であっても競技者登録をしていない場

合は、日本ランキング対象者となりませんのでご注意ください。 

競技者登録の詳細については、以下をご覧ください。 

JOA 競技者登録情報 | Japan-O-entrY 

5. 参加費 

DAY1 

 

高校生以下 学生 社会人 

1,000 円 1,500 円 2,000 円 

 

※SIAC カードをレンタルする場合は、別途 300 円かかります。 

※学生には、大学院生も含みます。 

 

DAY2 

 

高校生以下 学生 社会人 G クラス 

1,000 円/人 2,000 円/人 3,000 円/人 1,000 円/組 

 

※E カードをレンタルする場合は、別途 300 円かかります。 

※学生には、大学院生も含みます。 

https://japan-o-entry.com/joaregist/openlist/2021
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6. 参加申込 

申込締切 

 

2 月 5 日（土） 
※入金締切は 2 月 7 日です。 

 

申込方法 事前申込のみ 

① JOY（ Japan-O-entrY ）を通じての申込み 

Japan-O-entrY のトップにある本大会の詳細ページをクリッ

クし、専用フォームに必要事項を記入の上、お申し込みください。

またお支払方法は、クレジットカード決済、プリペイドカード決済、

銀行振込決済の 3 種類です。いずれかを選択し、参加費をお支払

いください。入力ミスにはお気をつけください。 

 

② E メールでの申込 

ホームページから申込フォームをダウンロードし、必要事項

を記入の上、下記大会メールに送信してください。このとき、件名

を「第 3 回阪神奈大会申込み」としてください。送信後、参加費を

振り込み、振込んだ旨を同メールアドレスにご連絡ください。１週
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間以内に返信が返ってこない場合は、お手数ですが、下記メールア

ドレスまでお問い合せください。 

大会メールアドレス 

hanshinna3rd☆gmail.com ( ☆を＠に変えてください。) 

 

振込先 

りそな銀行 

店番 226 茨木西支店 0262130 

ナカイ マナミ 

 

※当日の申込みは受け付けません。あらかじめご了承ください。 

 

7. 地図販売  事前販売のみです。 

DAY1 と DAY2 で値段は変わりません。なお、当日販売は行いま

せんのでご注意ください。賛助会員の方は、白地図・全ポ図・コー

ス図の地図代金が半額となります。 

内容 値段 

白地図 300 円 

全ポ図 500 円 

コース図 300 円 



 

14 

 

8. グッズ販売 事前販売のみです。 

今年の阪神奈大会のグッズは、「パーカー」「T シャツ」「フェイ

スタオル」です。JOY にて絶賛販売中です！なお、当日販売は行いま

せんのでご注意ください。グッズ販売の申込締切は 1 月 22 日（土）、

入金締切日は 1 月 24 日（月）です。 

グッズの詳細は第３回阪神奈大会グッズパンフレットをご覧くだ

さい。お申込みは第 3 回阪神奈大会 グッズ申し込み | Japan-O-

entrY から。 

 

9. 新型コロナウイルス感染症対策について 

本大会は JOA の「オリエンテーリング大会、練習会開催時における

新型コロナウイルス感染防止のためのガイドライン」に従って、開催

します。 

参加者の皆様におかれましても、日常の健康管理や検温など新型コ

ロナウイルス感染防止対策にご協力いただきますようお願いいたし

ます。 

当日の体調記入フォームをプログラムに載せます。ご来場前に必ず

ご回答ください。 

https://drive.google.com/file/d/1e-SNuwQi9ZkzsETTpoTPckJ7Rt40Cfcz/view?usp=sharing
https://japan-o-entry.com/event/view/886
https://japan-o-entry.com/event/view/886
http://www.orienteering.or.jp/joa/2020/2020_0720__COVID-19_1.pdf
http://www.orienteering.or.jp/joa/2020/2020_0720__COVID-19_1.pdf
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10. 注意事項 

⚫ 大会開催日は猟期にあたります。DAY2 に参加される方は安全の

ため、蛍光色など自然界に無い色の服装で出走するようお願いい

たします。（事前に猟友会に大会を開催する旨は伝えてあります。） 

⚫ 大会中競技エリア内には、一般の利用者もいらっしゃいます。競

技中に接触事故などが起こらないように、十分注意してください。

また、一般の利用者の通行を妨げないように心がけてください。

万一事故が発生した場合は、必ず本部へ報告してください。 

⚫ コンパスは無償で貸し出しいたします。数に限りがあるので、お

持ちでない方はお早めに受付にお越しください。また、万一紛失

した場合は、3,000 円をお支払いいただきます。 

⚫ レンタル E カードを紛失した場合は 8,000 円、SIAC を紛失した場

合は 10,000 円をお支払いいただきます。 

⚫ 競技中などに大会スタッフが誘導を行う場合があります。大会ス

タッフの指示には従ってください。 

⚫ DAY1 には救護所を設けませんが、DAY2 の競技エリアには救護

所がございます。なお、競技中に負傷者を見つけた場合は、競技

よりも負傷者の救護を優先してください。 

⚫ 競技地図に表記されている立入禁止区域や通行禁止ルートには、

絶対に入らないでください。これらのエリアの通行・通過により

競技上の優位を得た選手は、失格となります。 

⚫ ピン付きシューズ（金属・非金属とも）の使用を禁止します。ま

た、公序良俗に反するような服装で出走することはできません。 
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⚫ 本大会ではスポーツ傷害保険に加入しておりますが、補償額には

限度があります。ケガ等には十分注意して、参加してください。

また大会への参加は、自身の健康を十分に考え、絶対に無理をし

ないようお願いいたします。 

⚫ 新型コロナウイルスの影響で大会を中止することがございます。

万一大会が中止となった場合は、運営準備にかかった費用を差し

引いた参加費を一部返金します。 

⚫ やむを得ず大会を中止にする場合は、当日朝 7 時までに大会 HP

などで告知します。 

⚫ 大会プログラムは、大会 1 週間前までに公式 HP にて公開いたし

ます。 

⚫ 本大会では競技中、カメラマンが参加者の様子を撮影し、後日大

会 HP にてその写真を公開する予定です。写真の掲載を望まない

場合はお手数ですが、運営までご連絡ください。また参加者の個

人情報は、本大会運営以外には使用せず、厳重に管理いたします。 

11. ホームページその他 SNS 

公式 HP：第 3 回阪神奈大会 (google.com) 

Twitter：@hanshinna3_ 

12. お問合せ先 

hanshinna3rd☆gmail.com （☆を＠に変えてください。） 

https://sites.google.com/view/hanshinna3rd/
https://twitter.com/hanshinna3_?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Eprofile%3Ahanshinna3_%7Ctwgr%5EeyJ0ZndfZXhwZXJpbWVudHNfY29va2llX2V4cGlyYXRpb24iOnsiYnVja2V0IjoxMjA5NjAwLCJ2ZXJzaW9uIjpudWxsfSwidGZ3X2hvcml6b25fdHdlZXRfZW1iZWRfOTU1NSI6eyJidWNrZXQiOiJodGUiLCJ2ZXJzaW9uIjpudWxsfSwidGZ3X3NwYWNlX2NhcmQiOnsiYnVja2V0Ijoib2ZmIiwidmVyc2lvbiI6bnVsbH19&ref_url=https%3A%2F%2F520340334-atari-embeds.googleusercontent.com%2Fembeds%2F16cb204cf3a9d4d223a0a3fd8b0eec5d%2Finner-frame-minified.html%3Fjsh%3Dm%253B%252F_%252Fscs%252Fapps-static%252F_%252Fjs%252Fk%253Doz.gapi.ja.7eE5BYp5qbo.O%252Fam%253DAQ%252Fd%253D1%252Frs%253DAGLTcCNePPV0glxycRniSjELhMpSPQLSrQ%252Fm%253D__features__
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13. 広告 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://shop.o-support.net/
https://www.nichirei.co.jp/

