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感染症対策  
 

・ 新型コロナウイルス感染症の事前対策として、大会 2 週間前から体温管理の

記録をお願いいたします。 

・ 大会当日では Forms で体調管理シートに基づき、当日の体調確認を行います。

大会当日の朝に、体温測定を忘れずにお願いいたします。 

 

Forms の URL：https://forms.gle/kYY17ouDnBGM5MEP8 

 

◆ ガイドライン 

本大会は、日本学生オリエンテーリング協会発行の「オリエンテーリング大会、練習会開

催時における新型コロナウイルス感染防止のためのガイドライン」の遵守お願いいたします。 

 

具体的な対策として「新型コロナウイルスの感染症対策について」を必ずご覧くだ

さい。 

 

 

 

1．大会概要  
 

◆ 正式名称    IOLD 大会 in 湯ノ岳 

◆ 日時    2022 年 1 月 16 日（日） 

◆ 開催地    福島県いわき市内郷白水町・高野町 

◆ 会場    旧白水小学校 

◆ 主催    日本学生オリエンテーリング連盟 

◆ 主管    茨城大学オリエンテーリング部 

◆ 後援  いわき市役所スポーツ振興課 

      福島県オリエンテーリング協会 

 

https://drive.google.com/file/d/1rf6BB-aW-yqwqL94XqkA0Q4zW3TrNmbZ/view?usp=sharing
https://forms.gle/kYY17ouDnBGM5MEP8
http://www.orienteering.or.jp/archives/%E3%82%AA%E3%83%AA%E3%82%A8%E3%83%B3%E3%83%86%E3%83%BC%E3%83%AA%E3%83%B3%E3%82%B0%E5%A4%A7%E4%BC%9A%E3%80%81%E7%B7%B4%E7%BF%92%E4%BC%9A%E9%96%8B%E5%82%AC%E6%99%82%E3%81%AB%E3%81%8A%E3%81%91%E3%82%8B/
http://www.orienteering.or.jp/archives/%E3%82%AA%E3%83%AA%E3%82%A8%E3%83%B3%E3%83%86%E3%83%BC%E3%83%AA%E3%83%B3%E3%82%B0%E5%A4%A7%E4%BC%9A%E3%80%81%E7%B7%B4%E7%BF%92%E4%BC%9A%E9%96%8B%E5%82%AC%E6%99%82%E3%81%AB%E3%81%8A%E3%81%91%E3%82%8B/
https://drive.google.com/file/d/10nzp0TlZZQ27IxHUmqZjN1d-Tx_qh0Fj/view?usp=sharing


◆ 過去の気象情報 

年月日 最高気温

（℃） 

最低気温

（℃） 

降水量の合計

（mm） 

日照時間

（時間） 

平均風速

（m/s） 

2016 年 1 月 16 日 8.3 -1.9 0.0 8.3 2.5 

2017 年 1 月 16 日 6.7 -2.3 0.0 8.5 3.8 

2018 年 1 月 16 日 12.1 1.0 0.0 8.1 2.3 

2019 年 1 月 16 日 10.8 -0.2 0.0 5.3 5.9 

2020 年 1 月 16 日 14.4 1.5 0.0 7.2 3.0 

※2021 年のデータが無かったため、2016 年から 2020 年の 5 年分のデータ

になります。 

観測地点：小名浜 

参考：気象庁過去の気象データ 

http://www.data.jma.go.jp/gmd/risk/obsdl/index.php 

 

◆ 中止判断 

 荒天等による大会中止の最終判断は、当日朝 6 時に行います。中止の際は大会公

式 HP 及び、Twitter などで発表いたします。 

 

◆ タイムスケジュール 

 8：00 会場・駐車場開場 

10:30 競技開始 

12:45 スタート閉鎖・地図販売開始 

14:45 フィニッシュ閉鎖 

16:00 会場閉鎖 

 

 

 

 

2．競技情報  
 

◆ 競技形式 

個人によるポイントオリエンテーリング（ミドル・ディスタンス競技） 

全クラスにおいて EMIT 社製電子パンチングシステム（E カード）を使用します。 

 

◆ 地図 

「湯ノ岳山麓」（日本学連新規地図事業 9 弾） 

作成日：2021 年、縮尺:1:10000、等高線間隔:5m、走行可能度:4 段階表示、

ISOM2017 準拠、地図サイズ:A4(297mm×210mm) 

 



◆ テレインプロフィール 

 湯ノ岳は日本屈指の広さを誇るいわき市の中心街から南西に 10km 程の所に

位置しています。かつて炭鉱の街として栄えた名残が各所に残っています。冬でも

比較的温暖な気候が特徴で、冬は登山客で賑わっています。 

 片斜面には傾斜が急な地形と緩やかな地形がみられ、所々で尾根沢が入り組ん

だ微地形もみられます。様々な植生が混在しており、植生ごとに見通しの利き方や

倒木による走行可能度の良し悪しが異なります。点在する岩、れき地も特徴的で、

それらを伴う渡りにくい水系も存在します。エリアを分断する林道がありますが、

小径はあまり発達していません。 

◆ コースプロフィール 

 １つのレッグ内、もしくはレッグ間で、方向と高さを意識しなければならないエリ

アと地形を大きくとらえることができるエリアが組み合わさってナヴィゲーション

面での緩急や、斜度や走行可能度の異なるエリアを組み合わさってスピード面で

の緩急が生まれるコースになっています。 

 目まぐるしく変わる景色を楽しみながらも、自身のオリエンテーリングの総合力

を確かめることができる、皆さんにとってそんなレースになることを祈っています。 

 

◆ 立ち入り禁止区域 

本大会に参加を予定している方のオリエンテーリングを目的とした本大会競技エリ

ア（下図の赤線で囲まれた範囲内）への立ち入りを大会当日まで禁止します。ただ

し、立ち入り禁止区域周辺の通行および立ち入り禁止区域内の商業施設の利用は

妨げません。 

 

 

[地理院地図電子国土 wed] 

 

 

 



 水道施設 

◆ コース情報 

 

クラス コース距離(km) 登距離(m) 優勝設定（分） 

ME 4.1 235 40-45 

WE 3.6 200 40-45 

MAL 3.8 180 40 

WAL 3.1 150 40 

MAS 2.8 175 35 

WAS 2.4 130 30 

M/WB 1.7 110 30 

 

※MAS クラスは要項より優勝設定時間が変更となっております。 

 

◆ コントロール位置説明表について 

コントロール位置説明表は地図に印刷されていて、スタート2分前枠にて配布を行

います。コントロール位置説明表のサイズは縦 20 ㎝・横 6cm を越えない大きさ

です。 

      

◆ 特殊記号説明 

 

  炭焼き窯跡   水道施設、貯水槽 

 

 

  

 貯水槽 

 炭焼き窯跡 



◆ 救護所・給水所 

給水所は設けません。なお、テレイン内には負傷など不測の事態が発生した場合の

対応のために、有人の救護所を 1 か所設けます。地図上の救護所は読図性の観点

から、実際の位置とはずらして表記しています。競技中に救護所で役員から救護処

置を受けた場合は競技失格になります。 

 

◆ 裁定委員会 

本大会の裁定委員は公式掲示板にて掲示します。 

 

◆ 調査依頼 

調査依頼がある場合は競技責任者宛てにて受付へ提出してください。紙媒体であ

れば様式は問いません。調査依頼に対する回答は公式掲示板に掲示します。締切

はゴール閉鎖から 15 分後です。 

 

◆ 提訴 

調査依頼の回答に対し不服な場合、提訴することができます。提訴は調査依頼の

回答掲示後 15 分以内に受付に大会主催者宛にて受付に提出してください。紙媒

体であれば様式は問いません。提訴に対する裁定委員会の回答は公式掲示板に掲

示します。裁定委員会による裁定を最終判断とします。 

 

 

3．アクセス  
 

会場：旧白水小学校体育館 

第 1 駐車場：旧白水小学校グラウンド（〒973-8405 福島県いわき市内郷白水町川

平） 

第 2 駐車場：林業研修センター湯ノ岳山荘 駐車場（〒972-8326 福島県いわき市常磐

藤原町湯ノ岳） 

グーグルマップ： https://goo.gl/maps/Tc8wpfT3qcX1Lxk66（第 1駐車場） 

  ：https://goo.gl/maps/GYfhVH9uyydyRvn99（第 2 駐車場） 

 

◆ 公共交通機関でお越しの場合 

JR 常磐線内郷駅下車  

バス停（内郷駅入口）まで徒歩で移動（下図参照） 

内郷駅入口から川平行きのバスを乗車（約 20 分弱） 

川平で下車（運賃 片道 280 円） 

 

◆ バスをご利用の際の注意事項 

✔ 時刻表と路線図を確認の上ご乗車ください。 

✔ 内郷駅入口 9:43 発の便をご利用の場合、9:57 川平着に合わせてスター

ト時間を調整いたします。 

https://goo.gl/maps/Tc8wpfT3qcX1Lxk66
https://goo.gl/maps/GYfhVH9uyydyRvn99
https://www.joko.co.jp/wp-content/uploads/2021/03/TT_R0304_P26-P27.pdf
https://www.navitime.co.jp/bus/route/00073048/%E3%81%84%E3%82%8F%E3%81%8D%E9%A7%85%EF%BC%8D%E3%81%82%E3%81%BF%E3%81%A0%E5%A0%82%EF%BC%8D%E5%B7%9D%E5%B9%B3%EF%BC%BB%E6%96%B0%E5%B8%B8%E7%A3%90%E4%BA%A4%E9%80%9A%EF%BC%BD


✔ 運賃は交通系 IC(Suica,PASMO など)でのお支払いが出来ません。 

 

 
 

 

 

バス停から会場まで（下図参照） 

 
 

◆ お車でお越しの場合 

第 1 駐車場まで 

・ 常磐道「いわき湯本 IC」より約 7 分 

・ 湯本駅より約 15 分 

・ 内郷駅より約 8 分 

 

Mapion 

 

Mapion 

 

会場 



 

第 2 駐車場まで 

・ 旧白水小学校グラウンドより約 7 分 

 

◆ 第 1 駐車場まで 

青矢印に従って第 1 駐車場までお進みください。駐車場までの道を制限しており

ますので、役員の指示に従ってお進みください。会場と駐車場をお間違えないよう

にご注意ください。 

 

◆ 第 2 駐車場まで 

第 1 駐車場を出る際は赤矢印に従ってください。 

以下の大学は第 1 駐車場に同乗者を下ろした後、第 2 駐車場に車を止めてくださ

い。その後、運転手を乗せて第 1 駐車場に戻り 1 台のみ第 1 駐車場に止めること

が可能です。ご協力お願いいたします。 

・ 新潟大学     

・ 筑波大学     

・ 岩手大学     

・ 早稲田大学    

・ 個別に連絡を取った団体  

 

例：3 台、4 人乗りでお越し場合 

 
 

 

◆ 満車の場合 

第 1 駐車場が満車になりましたら、第 2 駐車場に駐車してください。なおその場

合、第 2 駐車場から係員が会場まで送迎いたします。 

 

当日は路面凍結の恐れがあります。スタッドレスタイヤの装着を推奨いたします。 

 



 
 

第 1 駐車場から第 2 駐車場まで（下図参照） 

 
 

 

第 1駐車場 

Google Map 

  

第 2駐車場 

第 1駐車場 

Google Map 



 

4．会場・受付  
 

◆ 会場まで 

 駐車場から会場までは階段と連絡橋を通ってお越しください。 

 

 
 

 

◆ 会場レイアウト 

会場は体育館になります。 

 

      

川平集会所 

トイレ② 

トイレ① 

         

      

      

      

駐車場～会場 
校舎横のらせん階段を上

がる→連絡橋を渡って体

育館へ 

 

会場～集会所（トイレ②） 
体育館玄関を出て階段を下り

る，または坂を下る→道路を渡

り集会所へ 

 

Google Map 



◆ トイレ 

本大会では 2 箇所のトイレを用意しています 

① 会場トイレ：男性用トイレ 2 つ（汲み取り式） 

② 川平集会所：男女共用 1 つ（簡易水洗トイレ） 

※ただし、集会所のトイレは女性優先と、男性トイレをご利用の方は、なるべく会場

のトイレをお使いください。ご不便をおかけしますがよろしくお願いいたします。 

 

・ 本会場では水道の使用ができません。代わりに水タンクを用意しますので，こ

ちらをご利用ください。集会所のトイレの水道は使用可能です。 

 

・ 会場のトイレの個数が少ないため，なるべくコンビニなどでお済ませになって

からご来場ください。 

 

◆ 飲食 

飲食は会場外でするようにお願いいたします。体育館内の飲食は禁止します。 

 

◆ 待機場所 

待機場所として、会場以外に車内や駐車場横のステージで待機していても構いま

せん。ただし、車内で待機する場合は、換気を行い、密集を避けるようにしてくださ

い。 

※密集・長居は避け、スムーズな運営にご協力ください。 

 

◆ 受付 

会場内受付にて配布物をまとめた封筒をお取りください。当日申し込みは行わな

いのでご注意ください。配布物は下記の通りです。 

・ ゼッケン 

・ バックアップラベル 

・ レンタル E カード、コンパス 

・ カイロ(フィニッシュ地区でも配布します) 

・ 衣服輸送用の袋 

・ スタート誘導までの地図 

 

※衣服輸送用の袋には、氏名を記載してください。ご自身のペンが無い場合、会場

やスタート地区に用意してあるペンをご利用ください。 

 

 

◆ ゼッケン 

ゼッケンは計時に使用します。 

競技中は封筒で配布されるゼッケンを必ず着用してください。ゼッケンはフィニッ

シュ時のバックアップ計時や競技者の判別に用いられます。 

ゼッケン番号は 4 桁でクラス別の番号＋出走時刻 3 桁となっています。 



クラス別番号は以下の様になります。 

クラス 番号 クラス 番号 

ME 1 MB 5 

WE 2 WB 6 

MAL 3 MAS 7 

WAL 4 WAS 8 

 

例：10:30 出走の場合 

  ME クラスの場合→「1030」 WE クラスの場合→「2030」 

 

◆ グッズ販売 

事前予約分の受け渡しを受付にて行います。その他，不備やご不明な点がある方

は受付までお申し付けください。 

 

◆ 地図販売 

本大会で使用する地図を 12:45 より会場にて販売いたします。料金は 500 円と

なります。 

 

◆ 安全ピン販売 

受付にて安全ピンの販売を行います。価格は 4 本で 50 円です。販売数には限り

があるので、できる限り持参いただくようにお願いします。 

 

◆ コンパス貸出 

コンパスの貸し出しは受付にて行います。ご返却も受付にお願いします。なお､コン

パスの破損・紛失時は弁償していただきますので大切にご使用ください。 

 

◆ 掲示板 

受付横の公式掲示板と Japan-O-entrY にて競技情報等を掲示しますので，ご

確認ください。 

 

◆ 更衣室 

男子更衣室・女子更衣室ともに体育館内にございます。ご自由にご利用ください。 

 

◆      表彰式 

成績が確定次第、表彰式を会場にて行います。各クラス上位 3 位までを表彰をし、

豪華景品を差し上げます。該当者をお呼びしますのでお集まりください。 

 

◆ 代走出走 

本大会は代行出走を認めません。 

 

 



◆ 注意事項 

ごみは各自でお持ち帰りください 

 

 

5．競技の流れ  
 

◆ 服装 

公序良俗に反する服装は出走を認めません。ご注意ください。 

 

◆ 防寒着輸送 

防寒着輸送を行います。受付で配布された袋に入れてください。回収した防寒着

はフィニッシュ地区で返却を行います。 

※袋に氏名を記入するのを忘れずにお願いいたします。 

 

※袋の大きさは 20 号（２L ペットボトル 3 本が縦に入る程度の大きさ）なので、袋

に入るだけの防寒着を持参してください。 

 

◆ 会場からスタート 

メインレーススタート地区へは、地図誘導とテープ誘導で徒歩 45 分です。スタート

地区までは、受付で配布される地図と赤テープで誘導しますので、係員の指示に

従いお間違いのないようお気を付けください。 

 

◆ ウォーミングアップ 

ウォーミングアップは､会場からスタート地区への誘導区間で行ってください。 

 

◆ マスクの回収 

スタート地区の 2 分前枠でマスクの回収を行います。使用後のマスクは回収用の

袋の中に入れるか、各自で携帯してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆ スタート地区レイアウト 

 

 
 

◆ スタートまでの流れ 

①スタート地区の３分前枠の入り口にて E カードの動作確認と E カード番号、ゼッ

ケン番号の確認を行います。クラスごとにレーンが分かれていますので自分のクラ

スのレーンにお入りください。 

 

②２分前枠にはコントロール位置説明を置いています。各自お取りください。 

 

③１分前枠では、係員が地図を裏向きで配布しますので、足元においてください。

スタート 10 秒前になりましたら、役員の指示に従って E カードをアクティベートユ

ニットにセットしてください。チャイマーの合図と同時に E カードを離して出走して

ください。 

 

④1 分前枠からスタートフラッグまでは赤白ストリーマによる誘導に従ってくださ

い。これに従わなかった場合は失格となります。 



◆ 遅刻出走 

遅刻者は遅刻枠からの出走になります。役員の指示に従ってください。リフトアッ

プ時刻からの計算となります。ただし、主催者側の過失による場合はこの限りでは

ありません。 

スタート閉鎖は 12:45 です。スタート閉鎖後の出走は認められません。 

 

◆ 競技中の流れ 

①競技時間 

競技時間は 120 分です。競技時間を超えた場合失格となりますので、競技を中断

して速やかにゴールへ向かってください。フィニッシュ閉鎖時刻（14:45）までには

必ずゴールを通過してください。もし、ゴールを通過せずに会場に戻った場合は必

ず役員に申し出てください。 

 

②E カード使用時の注意事項 

1 番コントロールから地図上で指定された順番通りにコントロールを回り、ユニット

に E カードをはめてください。同じ番号のコントロールを 2 回以上パンチした場合

は最初のパンチのみが記録されます。途中で間違ったコントロールをパンチした場

合は、その後正しいコントロールをパンチしてください。 

 

例 1)５→６→７と行くべきところを５→７とパンチした場合 

⇒そのまま６に戻ってパンチをし、再び７をパンチしてください。(５→７→６→７)  

例 2）５→６と行くべきところを他のクラスのコントロール◇にパンチした場合 

⇒そのまま６に行ってパンチします。(５→◇→６)  

また、E カードが正常に作動しなかった場合、バックアップラベルでコントロールの 

通過が確認できれば完走とします。E カードを紛失した場合は失格となります。 

 

③立ち入り禁止区域について 

地図上で立入禁止の表記がされている場所へは絶対に立ち入らないようにお願

いたしします。立ち入ったことが発覚した場合は、理由を問わず失格とします。な

お、一部の立入禁止区域には青黄テープで周囲を囲います。 

 

④救護所 

テレイン内に 1 箇所有人の救護所を設けています。救急道具が必要な場合は役員

へ申し出てください。自分で手当てをする場合は失格となりませんが、役員から手

当てを受けた場合は失格扱いとなります。 

 

⑤競技中の救護義務 

怪我人の救護は競技より優先されます。怪我人を発見した場合は速やかに場所・ 

状況を近くの役員まで報告してください。 

 

 



◆ 競技中の注意事項 

・ テレインの特性上、レガース(すね当て)の着用・捻挫防止のテーピング を推奨

いたします。 

・ 一部のクラスでは競技中に車の通行する道を横断する箇所があります。横断

する際には十分に注意してください。 

 

◆ フィニッシュからの流れ 

①フィニッシュまで 

最終コントロールからフィニッシュまでは赤白ストリーマによる誘導に従って進ん

でください。これに従わなかった場合は失格となります。 

フィニッシュ方法はパンチングフィニッシュです。フィニッシュ地区から会場までは

配布される地図による誘導となります。 

 

②フィニッシュ地区 

・ 防寒着返却 

フィニッシュ地区で防寒着の返却を行います。出走時間別に分かれている箱の中

から、各自防寒着を回収してください。受け取り忘れますと、ゴール閉鎖後の返却

となります。 

 

・ マスク、カイロ配布 

1 人 1 つマスクとカイロの配布を行います。係員から受け取ってください。 

 

③E カード読み取り 

会場までの誘導の途中に E カード読み取り所があります。レースが終わりました

ら、役員の指示に従って計センで読み取りを行います。この際にレンタル E カード

は回収します。 

 

④E カード読み取り所から会場まで 

フィニッシュ地区で渡される地図の誘導に従って会場へ向かってください。車両の

通行にはご注意ください。 

 

⑤フィニッシュ閉鎖 

フィニッシュ閉鎖は 14:45 です。競技途中でも必ずフィニッシュ閉鎖時刻までに帰

還してください。フィニッシュ閉鎖までに帰還が確認されなかった方は捜索の対象

となります。 

 

◆ 競技後 

・ 成績 

 スタート閉鎖後に LapCenter にてライブ速報を行います。成績表・ラップ解析

はラップセンターに当日掲載いたします。 

 



・ 地図回収 

 地図回収は行いませんが、競技の公平性を保つためにスタート閉鎖時刻の

12:45 までは会場内で地図を未出走者に見せないようにお願いいたします。 

 

・ 地図販売 

 本大会の地図（全コントロール図・コース図）の販売を 12:45 から受付にて行い

ます。数に限りがございますので､お早めにお求めください。 

 

・ 表彰式 

成績が確定次第、表彰式を会場にて行います。各クラス上位 3 位までを表彰をし、

豪華景品を差し上げます。該当者をお呼びしますのでお集まりください。 

 

 

 

6．その他の注意事項  
 

・ 要項および公式サイトに記載されている事項は、予告なく変更される可能性が

ございます。変更があった場合、公式サイトにて変更箇所を公表します。 

・ お申し込みの際にいただく個人情報は、本大会運営の目的のみに使用いたし

ます。 

・ 本大会では傷害保険に加入しますが、補償額に限度がございます。ご自身での

傷害保険への加入を推奨いたします。また、各自で健康保険証の持参を推奨し

ます。 

・ テレインおよび会場は火気厳禁です。 

・ 会場にて無料の貸出用コンパスを用意します。ただし、紛失・破損された場合

は実費を頂きます。 

・ 貴重品等の管理はご自分でお願いします。紛失トラブル等について主催者は

その責任を負いません。 

・ 自分で出したごみは必ずお持ち帰りください。 

・ 今後のコロナウイルス感染症の感染状況や開催地域行政の要請等によって

は、延期または中止の可能性があります 

・ 地図を SNS 上で公開しても構いませんが、地図上に個人情報が記載されてい

ますので取り扱いにはご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7．連絡先  
 

◆ 問い合わせ 

大会実行委員長 竹下晴山 

     連絡先： harutaka.take.o★gmail.com (★を@に変えてください) 

 

Facebook Twitter 


