
※ 参加に当たっては、日本オリエンテーリング協会の「オリエンテーリング大
会・練習会開催時における新型コロナウイルス感染防止のためのガイドライン
（JOAホームページ：新型コロナウィルス感染症対策 – 日本オリエンテーリン
グ協会 (orienteering.or.jp)）」及び下記事項の遵守をお願いします。

※ 今後の感染状況によっては、参加者の制限（居住地など）や大会を中止するこ
とがあります。なお、大会中止の判断は以下のとおりです。
「県内において非常事態宣言が発せられた場合や、郡山市または施設管理者から要
請があった場合」

【新型コロナウイルス感染症防止対策に係る遵守事項】

１ 大会2週間前から当日にかけ、以下の事項にいずれか一つでも該当する方は
参加できません。

○ 平熱を超える発熱または37.5℃以上の発熱

○ 感染が疑われる症状(頭痛、咳、咽頭痛、味覚障害など)がある

○ 体調申告用紙の未提出

○ 陽性者との濃厚接触が判明した

○ 新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）等により、陽性者と接
触した連絡を受けている場合

○ 同居する家族や職場、学校などに感染が疑われる方がいる場合

○ 直近2週間以内までに政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされ
ている国、地域への渡航やその方と濃厚接触がある場合

※上記内容に係る体調申告用紙(本要項の最終ページ)を当日提出のこと。

２ 大会中は以下の事項を遵守してください。

○ 競技中以外はマスクを着用する

○ 競技中はマスクを携行し、公園利用者とすれ違う際など、一定距離を保て
ないときはマスクを一時的に着用する

○ 手指のアルコール消毒、こまめな手洗いを行う

○ 会場及びテレインでの大きな声での会話は控える

○ 他の参加者、スタッフとは２ｍ以上の距離を確保する（荷物を置く場合
も２ｍ以上の間隔をあけてください）

○ 会場内での食事は禁止、飲み物も手指消毒の上で指定された場所で

○ 一切のゴミを各自で持ち帰る

○ 新型コロナウイルス感染防止監視員から注意を受けた際には、速やかに指
示に従う。指示に従わない場合は、退場や出走の取消、失格等の措置を行う

○ 開催後2週間以内に新型コロナウイルスの感染が確認された場合、福島県
オリエンテーリング協会に速やかに報告する
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◇主 催 福島県総合体育大会実行委員会・福島県オリエンテーリング協会

（構成団体：公益社団法人福島県体育協会 福島県 各市町村教育委員会 福島県オリエンテーリング協会 ほか）

◇主 管 福島県オリエンテーリング協会

◇期 日 令和３年10月10日（日）※雨天決行

◇集合場所 郡山市逢瀬町「逢瀬公園」（「がんばろう福島」の横断幕の場所に集合）

※当日問い合わせ：℡090-2882-3313（事務局：廣田）

◇交通機関 ＪＲ東北本線「郡山駅」下車バスで約40分。会場まで徒歩10分。

往路：郡山駅9時30分発「市役所・新さくら通り経由河内」行き、復路：緑化センター14時01分発

ﾏｲｶｰ･自動車：東北自動車道「郡山IC」より20分（駐車場が利用できます）

3 運営者による感染防止策

※参加者による感染防止策に加えて以下の事項を遵守いたします。

○ ３密回避のため、公園内のトイレ以外、会場は屋外に設定

○ 受付において、密にならないための誘導、非接触体温計で検温を実施

○ 会場（受付、手洗い場、スタート地区等）には手指消毒剤（アルコール消
毒液、ハンドソープ）を設置

○ 受付、フィニッシュにマスクを常備し、非着用者にマスクを配布

○ 参加者に提供する飲料は１人１本のボトルを配布

○ 会場では、新型コロナウイルス感染防止監視員を配置し、見回りや注意喚
起（マスクの着用、大声を出さない等）、トイレの消毒、トイレ混雑時の
誘導等の制限などを実施

○ 受付で会話をする際にはマスクの着用、ビニールシートによる仕切りを
挟んで行うほか、資料等のやり取りを極力回避

・競技修了時の地図回収、会場での結果速報は密集を回避するため行わない

・表彰は、クラスごとに上位成績が確定次第、個別に実施

○ 荷物置き場は２ｍ以上の間隔が空くように参加者を誘導し、スタート枠
は２ｍの距離を保てるように配置

○ 駐車場が満車になるなど、公園利用者が多数に及ぶ場合、入場を一時的に
制限し参加者へ連絡。スタート時刻を延長するなどの配慮を実施

○ 大会中止、発熱等主催者による大会参加制限を受けた者には必要経費を控
除した上で参加費を返還

○ 新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）登録を推奨



◇受付時間 午前９時30分～10時30分

日 程 スタート開始 10：00～11：00（予定）

フィニッシュ閉鎖 12：00

会場閉鎖 12：30

※スタート時刻は指定せず、準備ができた方から、1分毎に順次

スタートする方式で行います。

※表彰式は書状の授与のみの簡単な方法で行います。

◇競技方法 スプリント競技（ポイントオリエンテーリング、ミドルディスタンスやパークOに近い）
※テレインの制約上、正式なスプリント形式にはなりません。また、距離は長めの

設定になります。ご了承願います。

◇競技規則 日本オリエンテーリング競技規則に準じる

◇地 図 縮尺1：4,000 等高線間隔５ｍ JSSOM2007準拠

◇位置説明 JSCD2008記号使用 （Ｎクラスは日本語で説明）

◇パンチチェック EMIT社製電子パンチシステムを使用します。Eカードを持っている

方は持参願います。

※お持ちでない方は、レンタルとなります。（ﾚﾝﾀﾙ料：300円/枚）

◇クラス別参加資格

クラス名 年 齢 クラス名 年 齢

M A 制限なし W A 制限なし

M20A 20歳以下 W20A 20歳以下

M35A 35歳以上 W35A 35歳以上

M50A 50歳以上 W50A 50歳以上

M60A 60歳以上 W60A 60歳以上

M B 制限なし Ｗ B 制限なし

N 制限なし

※Aクラス：上級者、Bクラス：中級者、Nクラス：初心者（グループ参加も可能）

※いずれのクラスも、優勝想定時間は３０分前後です。

※女子は、ＭＡクラスに出場することができます。

◇申し込み方法及び申込先

①申込書に必要事項を記入し、下記宛先にメール、Fax、郵送で申し込んでくださ

い。メールで申込の際は、メール本文にベタ打ちで必要事項を記入し、お申込

みください。

②参加料及びEカードレンタル料は、郵便振替により納入してください。

◆郵便振替口座番号 ０２２００－８－９０８５６

加入者氏名 福島県オリエンテーリング大会 県ＯＬ大会



③申し込み締切 令和３年10月1日（金）厳守
※当日申込はありませんので、ご注意ください。

◇参 加 料 ２，０００円（参加料には、県総体実行委員会へ納付する負担金1,000円を含みます。）

◆N（初心者）は、１人１，０００円（小中学生は1人５００円）

◆Ｅカードレンタル料 １枚３００円

※大会当日紛失した場合は、実費弁済となりますので注意してください。

◇表 彰 各クラスとも、優勝～３位の者に賞状、優勝者にはメダルを授与。

※表彰式は、各クラスの成績が確定次第、行います。

◇成 績 表 希望者には、後日郵送します（有料になります）。

◇そ の 他 ①傷害保険には加入しますが、本人の負傷以外の第三者への事故等に

ついては、当該競技者の責任とし、事故に係る補償等についても競

技者が行うこと。

②大会本部に、救急箱等を用意します。すり傷等負傷者は申し出てく

ださい。

③選手は、当日配布されたゼッケンを着用すること。

④スパイクの使用は禁止です。

⑤申込書に記載された個人情報は、大会要項の送付等以外には使用し

ません。

⑥ 会中に撮影した写真をPR用に使用することがありますのでご了

承ください。

初心者も参加できます！（今年もN（初心者）クラスがあります）

・競技前にオリエンテーリングの説明をします。簡単なコースですので、初めてでも安心！

・グループで参加できるので、家族や友達などで一緒にコースを回れます！

・運動できる服装で来るだけでOKです!

【申込先及び問い合わせ先】

福島県オリエンテーリング協会事務局 理事長 廣 田 雅 幸

〒960-8003 福島市森合字北谷地１３－９

電子メ－ルアドレス：hirohiro@cosmos.ocn.ne.jp

電話：090-2882-3313、Fax：024-5５9-2715（21時まで）



※年齢は、令和４（2022）年3月31日に達する年齢を記入すること。

※中学生・高校生は、学校名を記入すること。

※福島県出身の学生は、メモ欄に出身校名も記入すること。

※Nクラスをグループで参加される場合は、メモの欄に参加者の氏名及び年齢、連絡先電話番号を

記入してください。NクラスのEカードは、1グループ1枚となりますので、レンタルの場合は

300円を併せて振込して下さい。

県総体オリエンテーリング参加申込書 受付№

クラス 所属名等

住 所
〒

氏 名 （ふりがな ）

生年月日等 年 月 日 （ 才） （ 男 ・ 女 ）

電話番号 ＦＡＸ

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ Eｶｰﾄﾞの有無 有 （№ ）・無

【ＭＥＭＯ】




