
阪神奈 OLC 片岡一門練習会プログラム 
1．概要  (２０２１．９．１０ 修正)                                                            

 

開催日           2021年 9月 11日（土） 雨天決行・荒天中止 

開催地           滋賀県大津市上田上桐生 

集合場所         滋賀県大津市上田上桐生スタート地点周辺             （駐車場利用料 700円） 

                 （当初予定していた広場が使用不可のため当日に決めます。駐車場はご利用いただけます。 

駐車場から会場までスズランテープで誘導あり） 

主催             阪神奈OLC（神戸大学が活動制限中のため 

                        大阪大学と奈良女子大学で運営します。） 

運営責任者       浴本悠貴 

コースプランナー   小早川瑛子 

練習会ＨＰ        Japan-O-entrY 内本練習会Ｗｅｂサイト 

                 （ https://japan-o-entry.com/event/view/786 ） 

連絡先           ekimotoyuuki@gmail.com （浴本） 

 

2.新型コロナウイルス感染症対策について                                                

 

本練習会は、公益社団法人日本オリエンテーリング協会発行の「オリエンテーリング大会・練習会開催時における
新型コロナウイルス感染防止のためのガイドライン」 

（http://www.orienteering.or.jp/events/covid-19_gaideline/）に基づいて開催します。 

参加者の皆様には、感染防止のためにいくつかご協力いただきたい事項がございます。 

 

！ 新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）をインストールしてください。本練習会参加までに濃厚接触通
知が来た場合などは参加を控えていただきますようお願いいたします。端末の問題などでインストールができな
い方も各自で感染対策を徹底するようお願いいたします。 

！ ご自宅を出られる前に検温をお願いします。発熱（３７．０℃以上）がみられる場合は参加をご遠慮ください。 

  検温の結果を以下のフォームに入力お願いいたします。（ https://forms.gle/HXaWkJLfYLdPKhKo6 ） 

！ 発熱や倦怠感など、少しでも身体の不調を感じた場合は参加をご遠慮ください。 

！ こまめな手洗い、消毒、競技中以外のマスク着用など、各自でも感染症対策をお願いします。 

！ 競技中以外(会場→スタート、ゴール→会場を含む)のマスクの着用を徹底してください。周辺は民家も多いた
めご配慮お願いいたします。 

！ 練習会後に新型コロナウイルス感染症の陽性が確認された場合、速やかに運営者までご連絡ください。 
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３． 交通                                                                          

 

滋賀県大津市上田上桐生 

自家用車または公共交通機関（草津駅より上桐生行のバスで 27駅 30分） 

                          （帝産バス：https://shiga-teisan.buskita.com/#/search）  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

４. 練習会内容    （2021.9.10修正）                                                                   

 

競技形式         ミドル 

クラス            MA/WA/F レース後、サーキットも出走できます 

使用地図        『上桐生 2018』2018年京都大学 OLC、京都女子大学OLC作成 

                 ISOM2017 準拠縮尺１：１０，０００ 

                 等高線間隔 ５ｍ  

※ 本練習会ではコントロール位置説明は配布しません。 

※ バックアップラベルは配布いたしません。 

 

コース 距離 優勝設定タイム 
MA ３．６ｋｍ 30分 
WA ２．７ｋｍ ２0分 
F １．6ｋｍ 15分 

 

サーキット コース 距離 優勝設定タイム 
サーキット１ 1.3km 10分 
サーキット２ 2.9km 30分 
サーキット３ 3.4km 30分 
サーキット死 3.6km 40分 

https://shiga-teisan.buskita.com/#/search


 

５. 当日の流れ    （2021.9．１０追記）                                                            

 

感染症対策のため、午前の部・午後の部にわけて開催します。 

時間の指定は行いませんので、各々お好きな方に時間をあわせてご参加ください。 

午前・午後どちらに参加するかを尋ねる Google フォームを流しておりますので、参加される方はご確認の上回答
をお願いいたします。 

 

会場➝スタート、ゴール➝会場はスズランテープ誘導です。 

 

午前の部                                     午後の部 

１０：００ 開場・受付開始                         １２：４５ 受付開始 

１０：３０ トップスタート                           １３：１５ トップスタート 

１３：１５ フィニッシュ閉鎖                         １６：００ フィニッシュ閉鎖 

 

！ 感染症対策のため受付開始時間より前の時間に来られないようお願いいたします ！ 

 

 

６． 参加費                                                                         

 

学生新人      500円           ※ Eカードレンタルの場合、レンタル料 300円がかかります 

学生旧人    1,500円           ※ 練習会当日に集金します 

社会人      2,000円           

 

申し込み        Japan-O-entrY 内 （ https://japan-o-entry.com/event/view/786） 

申し込み締め切り    8月 31日   ※ 地図枚数に限りはありますが当日申し込みも受け付けます 

 

 

7． 備考                                                                            

・ 新型コロナウイルス感染拡大の影響等で練習会が延期・中止する場合があります。 

・ 今後、要項記載の内容が変更されることがあります。 

https://japan-o-entry.com/event/view/786

