
発行日 2021/7/30 

2021年度 東大OLK夏場所練習会 2日目 要項 

１．概要 

練習会名    夏場所練習会 2日目  

開催日       2021年 8月 4日(水) 雨天決行・荒天中止 

開催地      埼玉県秩父市野坂町 宇根峠 使用地図:（「宇根峠～芝桜の丘～」) 

運営役員     運営責任者    公森 達郎(一橋大学２年) 

競技責任者    加賀谷 湧(東京大学２年) 

コースセッター  本庄 祐一(東京大学３年)                      

コントローラー  脇田 耀介（東京大学 3年） 

 

 

2．競技情報 

競技形式 

EMIT社製電子パンチングシステムを使用(マイ Eカード使用可能) 

個人によるポイントオリエンテーリング方式 

吊り下げ式ユニット使用 

使用地図 

「宇根峠～紫桜の丘～」(20１８年発行 東京大学オリエンテーリングクラブ) 

縮尺 1:10000 等高線間隔 5m  

競技クラス 

 

クラス 距離 登距離 給水 

L 4.7km 335m 45%,75% 

M 3.6km 235m ４０％,70% 

S 2.6km 165m  



3．タイムスケジュール（予定） 

10:00開場・受付開始 

12:00 トップスタート 

12:30 受付終了 

13:00 スタート閉鎖 

15:00 フィニッシュ閉鎖 

16:15 会場閉鎖 

 

4．会場・アクセス 

会場         秩父市福祉女性会館 集会室  

住所       〒368-0033  埼玉県秩父市野坂町 1-13-14 

          女子更衣室は第 7会議室です。 

アクセス    西武秩父駅から徒歩 5分。テレイン西側まで徒歩 10分程度 

会場前に駐⾞場はございますが、駐⾞可能な台数に限りがありますので電⾞でのお越しをお

願いいたします。 

会場内に泥を持ち込まないでください。会場では密にならないように注意してください。 

 



 

５．競技に関して 

会場からスタート地区までは地図誘導で徒歩 20分（1.2ｋｍ）です。 

給水はスタート、フィニッシュ、Mクラスの 40％と 70％、Lクラスの 45％と７５％に用意し

ます。 

競技時間は全クラス 120分です。 

競技中の誘導は赤テープ誘導となります。 

 

スタート 

・スタートに給水を設置します。 

・３分前３分前になりましたら係員より E カードのチェックを受けてください。 

・2 分前 コントロール位置説明を配布いたします。各⾃でお取りください。 

・１分前 地図を配布します。地図はスタートするまで⾒ないでください。10 秒 

前になったら E カードをスタートユニットにセットして、時刻になったら出 

⾛してください 

 

フィニッシュ  

・フィニッシュ⽅式はパンチングフィニッシュです。 

・フィニッシュに給水を設置します。 

・フィニッシュから会場までは地図を読んで帰還してください。 

・Eカードの読み取りは会場にて⾏います。読み取り忘れのないようご注意ください。 

・ 

６．参加費 

OLK・杏友会 800円 

上記の方以外 1000円 

Eカードレンタル ＋300円 

当日参加 １300円 

当日参加の方は当日受付でお支払いください。 

当日参加を受け付けますが地図の枚数に限りがあるので、ご了承ください。 

 



７.諸注意 

・公序良俗に反する行為及び練習会運営への妨害とみなされる行為があった場合、本練習会

への出場停止又は失格といった処分がなされる場合があります。  

・テレイン内及び会場内は火気厳禁です。  

・当テレインでは、足くくりわな等の捕獲わなが多数設置されていることが想定されますの

で、周囲のわな標識の有無をよく確認し、わな標識の付近には足を踏み入れないように注意

してください。 

・ゴミは各自でお持ち帰りください。  

・⺠家や私有地には入らないでください。  

・樹木を傷つける行為はしないでください。  

・会場内で密にならないように十分に注意してください。 

・本練習会では東京都オリエンテーリング協会が加入する傷害保険が適用されますが、熱中症

は対象外ですのでご注意ください。また補償額には限度がございますので、各自で保険に加

入されることを推奨します。 

 

新型コロナウイルス感染症(COVID-19)対策について 

・体調が優れない場合、参加を見送ってください。  

・各自マスクを持参し、競技中以外は極力マスクを着用してください。 

・こまめに手洗いやアルコール消毒を行ってください。  

・当日はこちらの用意したGoogle フォームに回答した上でご参加ください。フォームの 

URL は後日プログラムにてお知らせいたします。ご協力よろしくお願いいたします。 

https://forms.gle/3rkMFmSfUwzSfMHf7 

 

連絡先 

ご不明な点、ご質問等ございましたら下記の連絡先までお問い合わせください。 

一橋大学 2年 公森 達郎 

kimimoritatsurou.olk☆gmail.com(☆→＠) 


