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コース情報

クラス 距離 登距離 優勝設定時間 給水位置

ME 3.8㎞ 120ｍ 33分 約30、75％

WE 3.0㎞ 95m 40分 約30、50％

JME 3.0㎞ 95m 34分 約35、50％

JWE 2.4㎞ 75m 35分 約40%

F 2.0㎞ 50m 25分 約55%

Long 5.9㎞ 190m 45分 約20、80％

Middle 4.3㎞ 110m 35分 約25、80％

Short 2.6㎞ 75m 30分 なし
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給水情報

・給水所には、ペットボトルの飲料水と紙コップがございます。

・必ず紙コップを使用して給水してください。

・使用した紙コップはゴミ袋に入れてください。

・ルートの選択によっては、給水所を通過しない場合があります。
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スタート地区での容器回収

・スタート地区でのペットボトルの回収を行います。

・容器を空にした上でスタート地区に備え付けのゴミ袋に捨てて
ください。
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動物捕獲用の罠について
会場→スタート地区およびフィニッシュ地区→会場のテープ誘導のルートの近くに、以下のよう
な動物捕獲用の罠があります。足などが引っかかって取れなくなってしまった場合や破損してし
まった場合、他の参加者の方でも構いませんので運営者までご報告をお願いします。

※罠についている札には管理者の方のご連絡先が記載されていますが、そちらには連絡せずに運営者への報告のみをお
願いします。(運営者の方で管理者の方への連絡は行います。)
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電気柵について
テレイン内に複数の電気柵があります。
・通行時に柵を開けても構いませんが、通行後に必ず閉めてください。
・誤って柵を壊してしまった場合、必ず運営者に報告して下さい。
(壊したことによる失格処分等はございません)

写真ご提供:谷野 文史さん

写真ご提供:谷野 文史様(桐嶺会)
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地図に使用されている特殊記号①

石碑・石仏・ケルン
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地図に使用されている特殊記号②

小さな神社
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31番コントロールと47番コントロールに
ついて
31番コントロールと47番コントロールにおいて、地図上の円の中心
と実際のコントロール位置に地図上で1mm弱のずれがあります。

競技に大きな影響はありませんが、コントロール位置説明を良く確
認してください。
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36番コントロールについて
・36番コントロールに取り付けられているユニットのランプが破損
しており点灯しません。

・正常に動作することを事前に確認してはおりますが、念のため
バックアップラベルにしっかり通過記録を残すようにしてください。
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新型コロナウイルス感染症対策
以下の事項の徹底をお願いします。

①手指のこまめな消毒

会場内にアルコール消毒用ジェルが常備してありますのでご利用ください。

②競技中以外のマスクの着用

スタート地区までの着用をお願いします(使い捨てマスクのスタート地区での処分可)。また、フィニッシュで使い捨てマスクを配布
するので、 会場まで着用して下さい。

食事中・ルート談義中もマスクを着用してください。

③会場でのソーシャルディスタンスの確保

④会場到着前までの健康チェックフォームへの記入

OS定例会・山川Dream参加者は
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeq3pyZFKRnxkG_gyja1LCzpk5qEime9swjXazsCyAIzQDTuA/viewform?us

p=sf_linkより記入をお願いします。(東大OLK関係者はクラブ内で共有された健康チェックフォームを使用してください。)
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