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昨年より猛威を振るっている新型コロナウイルス感染症(Covid-19)の感染拡大は現在もと

どまるところを知らず、7 月 12 日(月)から 8 月 22 日(日)まで東京都には緊急事態宣言が

発令、また、埼玉県・千葉県・神奈川県にも現在「まん延防止等重点措置」が実施されておりま

す。 

7 月 31 日(土)に開催予定の「2021 年度 OS 定例会」(以下、今大会)もこのような厳しい状

況下での開催となるため、運営者・参加者の双方が適切な感染拡大防止策を講じる必要があ

ります。本書類では、今大会において参加者の皆様に守って頂きたい注意事項及び運営側で

行う感染防止策についてご説明いたします。 

1.参加者の皆様に守って頂きたい注意事項 

1.1大会開催日以前の健康管理(ブリテン 1に掲載済) 

当大会参加予定者は、当大会二週間前(7 月 17 日(土))から下記の事項に該当しないかを確

認し、該当する項目があった場合は大会への参加を控えてください。新型コロナウイルス感染

症関連の理由で当大会に参加できなかった方を対象に、中高選手権の選考には特例措置が設

定されておりますので、無理をして参加されることがないようにお願いします。(特例措置につ

いての詳細は、全国高校生中学生オリエンテーリング連盟発行の「新型コロナウイルス感染症

の流行等に伴う全国中学校高等学校オリエンテーリング選手権大会の選考の特例について」

(https://jhof.jp/jhoc/35th/)をご参照ください。) 

・ 平熱を超える発熱はないか 

・ 咳（せき）、のどの痛みなど風邪の症状はないか 

・ だるさ、倦怠（けんたい）感、息苦しさはないか 

・ 嗅覚や味覚の異常はないか 

・ 倦怠感、疲れやすさ等はないか 

・ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触はないか 

・ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいないか 

・ 当大会開催前 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、 

地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触はないか 

 



1.2大会開催日当日、会場来場前 

健康管理フォームへの回答 

今大会参加者は、当日朝に検温の上、運営者側で用意する健康確認フォーム(フォームの

URLはプログラムに記載)への回答をお願いいたします。 

公共交通機関利用時の注意事項 

団体で移動する場合、電車・バスの車両内で密をつくらないようご配慮ください。  また、

なるべく会場に近い場所で集合して団体行動での移動距離を極力短くするよう、団体代

表者はご配慮をお願いいたします。 

1.3 会場内での注意事項 

  ・来場時に運営の者が、非接触式体温計を用いた検温を行います。 

  ・会場内ではマスク等を着用し、アルコール消毒液等による手指の消毒やハンドソープを用

いた 30 秒以上の手洗いをこまめに行って下さい。ハンドソープ・消毒液及び水は運営者

で用意しますが、マスクは参加者各自でご用意ください。 

  ・食事中の会話やマスクを外した状態での会話はお控えください。 

1.４ スタートまでの注意事項 

・エントリー時に「マスク着用不可」と記入した方を除き、スタート地区までのマスクの着用

を義務付けます。(マスク回収用の袋をスタート地区に設置しますので、スタート地区でマ

スクを処分したい方はご利用ください。) 

・スタート地区にもアルコール消毒液を設置いたします。 

   ・スタート地区ではなるべく他の参加者との距離を取り、マスクを外した状態での会話は

控えてください。 

1.5 競技中 

・唾や痰をはく行為はなるべく控えてください。 

・給水所では、必ず備え付けの使い捨て紙コップを使用して下さい。使用済の紙コップは、

備え付けのビニール袋に捨ててください。 

・他の参加者や一般の方のすぐそばや住宅・田畑の近くをマスクなしで走り抜ける行為は

お控えください。 

1.6 フィニッシュ後 

・フィニッシュ地点で運営者より不織布マスクを一人１枚支給します。エントリー時に「マスク

着用不可」と記入した方を除き、会場まで必ずマスクを着用してください。 

・他の参加者とレースの反省などの会話を行う際は、マスクを着用した上で行ってくださ

い。 

   ・お帰りの際の会食は自粛して下さい。 

1.7 大会終了後 

大会終了後 2週間以内(8月 14日(土)まで)に新型コロナウイルス感染症への感染が確認

されたり、感染者の濃厚接触者に指定されたりした場合は、速やかに今大会の運営者に連



絡してください。感染者・濃厚接触者の情報は、匿名で全申込代表者に共有いたします。申

込代表者の方は、今大会に参加した方全員に感染者・濃厚接触者の情報を共有するようご

協力をお願いします。 

 

２．今大会運営にあたって実施する感染拡大防止策 

・運営者は全員マスクを着用し、手指のこまめな消毒を行います。 

・参加者との接触が多い救護所、会場、スタート地区の係員の一部はビニール手袋を着用の上

業務にあたります。 

・運営者の健康管理につきましても、参加者と同様に行います。 

・運営に使用する資材や参加者に貸出する地図・E カードなどの道具は、使用前に消毒を実施

します。 

 

3.参考資料 

・公益社団法人日本オリエンテーリング協会「オリエンテーリング大会主催者・愛好者のみなさ

まへ」 http://www.orienteering.or.jp/joa/2020/2020_0401_counter_COVID-19.pdf 

・公益社団法人日本オリエンテーリング協会「オリエンテーリング大会・練習会開催時における

新型コロナウイルス感染防止のためのガイドライン 1」

http://www.orienteering.or.jp/joa/2020/2020_0720__COVID-19_1.pdf 

・公益社団法人日本オリエンテーリング協会「オリエンテーリング大会・練習会開催時における

新型コロナウイルス感染防止のためのガイドライン 2」

http://www.orienteering.or.jp/joa/2020/2020_0720__COVID-19_2.pdf 

・公益社団法人日本オリエンテーリング協会「主催者向けチェックリスト」

http://www.orienteering.or.jp/joa/2020/2020_0720__COVID-19_3.pdf 

・公益社団法人日本オリエンテーリング協会「参加者向けチェックリスト」 

http://www.orienteering.or.jp/joa/2020/2020_0720__COVID-19_4.pdf 

 

4.お問い合わせ先 

電子メール:ih35official@gmail.com(件名は「2021年度OS定例会について」として下さい) 

電話(緊急の場合のみ):080-4136－9210(実行委員長折橋) 
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