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１．大会概要 

大会名称 北国 O 

開催日  2021 年 8 月 28 日(土) レース 1：パーク O レース 2：フリーポイント O 

29 日(日) レース 3：ミドル O 

雨天決行・荒天中止 

 

開催地  札幌市南区真駒内公園、北海道北広島市島松 

 

大会会場 Day1 札幌市南区真駒内 北海道青少年会館 Compass 

     Day2 恵庭市島松 島松公民館 

 

主催   北海道オリエンテーリング協会 

 

大会役員 大会責任者 宮川俊哉  副大会責任者 冨安蓮 

     競技責任者 信原靖   副競技責任者 大西肇 

     運営責任者 笹田京   副運営責任者 末満寛太 

     コース責任者 信原靖  副コース責任者 高木一人 

 

 

 

２．タイムスケジュール 

Day1                   Day2 

10：00 開場                9：30  開場/受付開始        

10：30 受付開始              11：00 レース 3 トップスタート  

11：30 レース 1 トップスタート       14：00 レース 3 スタート閉鎖 

13：00 レース 1 スタート閉鎖        16：00 フィニッシュ閉鎖 

15：30 レース 2 トップスタート       17：30 会場閉鎖 

17：00 レース 2 ゴール閉鎖 

18：30 会場閉鎖 

 

 



 

 

３．アクセス 

Day1 

集合場所  

北海道青少年会館 Compass (札幌市南区真駒内柏丘 7 丁目 8 番 1 号) 

  2 階 大会議室・研修室４ 

 駐車場あり 

 

詳しい場所はこちらをご覧ください。 

(外部サイト(Google マップ)に移動します。ご注意ください。) 

 

アクセス 

＊真駒内駅から徒歩で会場に来られる場合は、真駒内公園内を通過しないで下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1GlyEVdzx4UufSCBNvARWVfMshDqY4vsj&usp=sharing


 

 

Day2 

集合場所 

 島松公民館(恵庭市島松本町 3-12-20)  

2 階 視聴覚室・中会議室 

駐車場あり 

 

詳しい場所はこちらをご覧ください。 

(外部サイト(Google マップ)に移動します。ご注意ください。) 

 

アクセス 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

４．競技情報 

 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1GlyEVdzx4UufSCBNvARWVfMshDqY4vsj&usp=sharing


 

 

４．競技情報 

Day1 

競技形式 

 レース 1：パークオリエンテーリング・個人によるポイントオリエンテーリング  

レース 2：フリーポイントオリエンテーリング （順番指定なしに全コントロールを通過） 

 

計時方法 

EMIT 社製電子パンチングシステムを使用 

 

使用地図 

「花魁淵」(2019 年北海道オリエンテーリング協会作成)をもとに 2021 年制作 

 

地図仕様 

縮尺… 1:4000  等高線間隔… 2.5ｍ  走行可能度… 4 段階表記 

地図図式規定… ISSprOM2019 準拠  

コントロール位置説明表… JSCD2008 準拠 

（レース 1 初心者クラスのみ日本語による表記あり） 

 

テレイン情報  

札幌市の南区に位置する真駒内公園とその周辺部を含むテレインです。公園は南北に長

く、西、東にはそれぞれ豊平川、真駒内川が流れます。北部から中心部にかけては平坦で

走行可能度が非常に高い公園エリア、南西部は自然林が繁茂する丘陵エリアに分かれて

おり、同時に２つの側面を味わうことができます。公園でありながら、地形・植生の情報

がプランに大きく影響してくるでしょう。北海道らしい広大な公園をどうぞお楽しみく

ださい。 

 

 

Day2 

競技形式 

 レース 3：個人によるポイントオリエンテーリング・ミドルディスタンス競技 

 計時方法 EMIT 社製電子パンチングシステムを使用 

  

使用地図 

「解脱の杜」(2017 年北大 OLC 作成)をもとに 2021 年西村徳真氏(NishiPRO)制作 

 ＊旧図は大会公式サイトにて公開しています。 

https://sites.google.com/view/kitagunio2021/%E6%97%A7%E5%9B%B3?authuser=0


 

 

地図仕様 

縮尺… 1:10000 等高線間隔… 5ｍ 走行可能度… 4 段階表記  

地図図式規定… ISOM2017-2 準拠  

コントロール位置説明表… JSCD2008 準拠 

 

テレイン情報  

本テレインは北海道北広島市の島松・南の里地区にまたがる森林です。今回使用するエリ

アは道がほとんど走っておらず、尾根と沢が複雑に入り組んでいるため高いナビゲーシ

ョン能力が求められます。一方で、地形的・植生的情報の少ない平らな尾根も横たわり、

そこをどう乗り切るかも勝負のカギとなってきます。北大 OLC に長く使われ愛されて

きましたが、テレインの難易度に加えてレーザー測量が入っていないことで、これまでに

幾多の調査者たちを苦しめてきました。今大会、 西村徳真氏(NishiPRO)の手で誰も知ら

ない「本物の島松」に生まれ変わる、可能性に満ちたテレインです！ 

 

 

 

立ち入り禁止区域 

競技の公平性を保つため、本大会の参加予定者は以下の紫線で囲まれた範囲へのオリエ

ンテーリング目的での立ち入りを本大会の終了まで禁止します。 

詳しい場所はこちらをご覧ください。 

(外部サイト(Google マップ)に移動します。ご注意ください。) 

 

Day1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1GlyEVdzx4UufSCBNvARWVfMshDqY4vsj&usp=sharing


 

 

Day2 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

５．参加クラス 

Day1 

 

クラス 対象 優勝設定時間 およその距離/登距離 参加資格 

レース 1 

Long 
経験者向け 

15 分  

2.5～3.0km/50m 

制限なし 
Short 

1.5～2.0km/40m 
初心者 

初心者・未

経験者向け 

レース 2 
Long 

経験者向け 

 レース１の

Long/Short 出走者 

Short 制限なし 

 

 

 

 

 



 

 

Day2 レース 3 

   

 

*1 過去 3 年間、北海道大学部内杯(大将杯)を除いて『解脱の杜』で競技した者 

(Ｍ21A/Ｗ21A のみ) 

*2 男性(Ｍ)クラスに女性の出走は可能ですが、女性(Ｗ)クラスへの男性の出走は原則とし

て認めません。 

*3 年齢は 2022 年 3 月 31 日に到達する年齢を基準とします。 

*4 Ｍ21A/Ｗ21A クラスは日本ランキング対象クラス、M20A/W20A クラスは M/W20E

権取得対象クラスです。 

 

 

 

 

６．参加費  

Ｄay1  レース 1・レース 2 の 2 レース分 

(参加費はレース 1 の参加クラスに則る。レース 2 のみの参加は不可)  

Long/Short クラス ： 一般 2000 円  大学生以下 1000 円 

初心者クラス   ： 一般 300 円 

 

Ⅾay2 

全クラス： 一般 4000 円  大学生 2000 円  高校生以下 1000 円 

 

＊Ｅ₋card レンタルを希望される方は、1 日につき追加で 300 円かかります。 

＊参加費は、会計上の都合により、原則返金致しません。 

但し、新型コロナウイルス感染症の影響により、本大会が延期・中止となった場合は手数

料を除き全額返金致します。 

クラス 対象 優勝設定時間 参加資格 

Ｍ21A/Ｗ21A 
上級者向け 

35 分 

制限なし(*1 該当者を除く) 

ＭＧ(解脱)21A/ＷＧ21A *1 

Ｍ20A/Ｗ20A 中級者向け 20 歳以下 

Ｍ35A/Ｗ35A 

上・中級者向け 

35 歳以上 

Ｍ50A/Ｗ50A 50 歳以上 

Ｍ70A/Ｗ70A 70 歳以上 



 

 

また、体調不良やコロナウイルス陽性者と濃厚接触をしてしまった等の感染拡大防止の

ためにやむを得ない事情で参加を見送る場合も手数料を除き全額返金致しますので、お問

い合わせください。 

 

 

 

７．参加申し込み 

Japan-O-entrY（以下 JOY）より申し込みを受け付けます。 

Day1 申し込み(https://japan-o-entry.com/event/view/735) 

Day2 申し込み(https://japan-o-entry.com/event/view/736) 

 

以下の事項に注意して申し込み下さい。 

 

・Day1 の参加クラスについて 

JOY の申し込みクラスの欄にてレース 1 で出走するクラスを選択していただきます。 そ

して、オプションの参加クラス(レース 2)の欄にて、レース 2 で出走するクラスを選択して

いただきます。レース 1 で「初心者クラス」を出走される方は、レース 2 にて「Short」お

よび「出走しない」をお選び下さい。 

 

・出走時刻について 

JOY のオプションにて、Ｄay1 のレース 1 と Day2 のレース 3 の出走時刻の希望を受け付

けます。希望する場合は、レース 1 では「12 時以降」「12 時半以降」、レース 3 では「11 時

から 12 時」「12 時から 13 時」「13 時から 14 時」の内からそれぞれ選択することができま

す。 

希望者数により、ご希望に添えない場合もあります。その場合は申し込みの早い方から優

先しますが、ご了承ください。飛行機等による時間の制約がない方は選択を控えて頂くよう

ご協力お願いします。 

 

申し込み締切  8/9（月） 

入金締切    8/13（金） 

 

＊当日申し込みは受け付けません。JOY の申し込み締切後に、大会参加を希望する方はお

問い合わせ下さい。但し、申し込みの受け付けができない場合もあります。ご了承ください。 

https://japan-o-entry.com/event/view/735
https://japan-o-entry.com/event/view/736


 

 

８．物販・地図購入 

グッズ(大会 T シャツ)及び地図の事前販売と会場販売を行います。事前購入する場合は

Japan-O-entrY にて、参加申し込みと併せてお申し込み下さい。会場販売では、数に限りが

ありますので、なるべく事前購入をお願い致します。 

 

大会 T シャツ 

各サイズ(S,M,L,XL)1 枚 2000 円です。デザインは、後日要項に掲載します。 

 

サイズ S M L XL 

着丈(㎝) 65 68 71 74 

身幅(㎝) 48 51 54 57 

肩幅(㎝) 45 47 49 51 

袖丈(㎝) 20 21 22 23 

 

 

地図 

レース 1、レース 2、レース 3 の全クラスの各コース図は 1 枚 500 円、レース 3 の全コン

トロール図は 1 枚 800 円です。レース 3 の一部のクラスのコースが同一である場合があ

ります。ご了承の上で複数のクラスのコース図をご購入下さい。 

 

 

 

 

９．感染防止対策 

新型コロナ感染症の影響による中止・延期判断基準 

以下の事項に該当する場合、本大会は中止及び延期とし HP にて告知致します。 

・政府及び北海道知事による大会エリアを対象とした緊急事態宣言の発令期間が開催日

を含む場合 

・大会会場の臨時休館等により、大会会場を用意できない場合 

・その他、中止及び延期が妥当であると判断した場合 

  



 

 

参加者による感染防止策 

オリエンテーリングの競技自体では、濃厚接触による感染拡大が起こりにくいスポーツ

です。そのため、大会参加や感染リスクの高まる会場や移動において、以下の事項をはじ

めとした感染症対策へのご協力をお願いいたします。 

 

・以下の条件に該当する方の参加を認めません。 

ア 体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）  

イ 新型コロナウイルス感染の疑いのある者や、そのような者と接触した場合  

ウ 過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域

等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

・申し込み前に厚生労働省が提供する接触確認アプリケーション“COCOA“をインストー

ルし、大会当日まで日常的に利用して下さい。 

・当日、会場にて配布する体調等に関するアンケートを提出して下さい。 

・マスクを持参し、競技中以外の時は必ず着用して下さい。 

・手洗いやアルコール消毒をこまめに行い、手指を清潔に保って下さい。 

・他の参加者との距離を保つことを心がけて下さい。 

・大会中の大きな声での会話、応援などはお控え下さい。 

・一切のごみは各自でお持ち帰り下さい。 

・感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守、主催者の指示に従って下さい。 

・イベント終了 2 週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対

して速やかに報告して下さい。 

 

主催者による感染防止策 

主催者では「参加者による感染防止対策」に加えて、以下の事項を遵守いたします。 

・当日、受付時に参加者の検温を行います。 

・会場には手指消毒液を設置します。 

・会場において、窓を常時開放します。 

・競技中の給水は紙コップで行います。 

・競技後に地図回収は行いません。 

 

 

 

 



 

 

10．留意事項 

・要項および大会公式サイトに記載されている事項は、予告なく変更される場合がありま

す。 

・公序良俗に反する服装での出走は認めません。 

 Ｄay1 のレース 1、レース 2 ではピン付きシューズの使用は認めません。 

また、Ｄay1、Ｄay2 の両日とも長袖・長ズボン、熊鈴持参を推奨致します。 

・Day1 のレース 2 では、レース 1 の結果をもとに振り分けた組で、同時出走します。その

ため、レース 2 のスタートリストはプログラムには掲載せず、レース 1 終了後に会場掲示

板にて公開します。 

・本大会では傷害保険に加入しますが補償額には限度がありますので、各自での保険加入を

お勧めします。 

・個人情報については、大会運営にのみ使用し、その後適切な形で処分します。 

・テレインや会場内にて、役員が撮影にあたります。撮影した写真は、本大会の記録や広報

などで利用させていただくことがあります。写真の利用について何かございましたら、事前

にお申し出ください。 

・気象条件やその他の条件により、大会の中止や競技の中断を行う場合があります。 

・参加者が自分自身あるいは第三者に与えた損傷、損失、損害について主催者は一切責任を

負いません。 

 

 

11.問い合わせ 

大会メールアドレス kitagunio.2021●gmail.com (●を＠に置き換えて下さい) 

大会ホームページ  https://sites.google.com/view/kitagunio2021/ 

https://sites.google.com/view/kitagunio2021/

