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第 1 回 菅平ダウンヒルミドル選手権  

要項 ver.2（2021/7/8 更新） 

2021 年7 月24 日（土） トップスタート 12 時 

コース全体の約 90%が下りのミドル。タッチフリー使用で 0.1 秒を争う戦いになるでしょう！ 

 

【申し込み締め切り】 2021年 7 月 12 日（月） 

【申し込み方法】   Japan-O-entrY スキー場ダウンヒルミドル選手権 in 菅平 | Japan-O-entrY 

【主催者】 高野 兼也 & YMOE 社 山川 克則 氏  【ご協力】 ベル・フレール鈴蘭館 竹前 典男 氏 

 

1 アクセス 

＜駐車場＞ 

裏太郎ゲレンデの駐車場 

＜会場＞ 

<自家用車でお越しの場合> 

・上信越道「上田菅平 IC」から約 20km30 分 

・上信越道「須坂長野東 IC」から約 20km30 分 

ベル・フレール鈴蘭館の横 

※青空会場です 

2 タイムテーブル（予定） 

10:00 開場・ 

11:30 スタート地区輸送開始 

12:00 トップスタート・受付終了（当日申し込みも受付終了） 

14:30 フィニッシュ閉鎖 

3 オリエンテーリング初めて＆久しぶりの方対象】オリエンテーリング講習実施します！ 

オリエンテーリング初めてみませんか？しかし、初めて参加するには少しハードル高いですよね。さらに一度

オリエンテーリングしてみないとわからないこと（私有地や立ち入り禁止箇所の判断、歩行者や一般の方、車、

他の選手など気をつける部分）がたくさんあります。 

そこで初めての方や少しでもご不安がある方を対象に簡単な講習を実施します。 

オリエンテーリングのルールや地図の読み方、気をつける点に加え、今後他のオリエンテーリング大会に参加す

るうえで必要な知識をお教えいたします。 

＜受講必須の方＞ 

・オリエンテーリング初めての方 

＜受講任意の方＞ 

・久しぶりのオリエンテーリングで少し不安のある方 

＜講習内容＞ 

・30 分ほどの講習です。実際に地図を用いて講習します。開始時間等や持ち物はプログラムで発表します。 

＜申し込み方法＞ 

・Japan-O-Entry で申し込む際に、「オプション」欄がありますので、受講希望の方はそちらで選択してださい。 

＜参加費＞ 

1,000 円 

 

追記 

お子さま向けコース新設します 

会場付近で常にお子さまが視認できるほ

どの範囲です。 

要項最後に追記あります 

https://japan-o-entry.com/event/view/667
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4 競技情報 

＜競技形態＞ 

ポイントオリエンテーリング 

「ミドルディスタンス競技」 

・SportIdent 社製電子パンチング使用 

（全競技 SIAC（タッチフリー）使用です。） 

＜使用地図＞ 

「菅平高原 2021」 

縮尺 1:10,000 等高線間隔 5m 走行可能度 5 段階 

防水加工済 

 

＜テレイン状況＞ 

スキー場テレインです。草原のような荒れ地が  

大部分ですが、たまに森もあります。下草は結構長い

ですが、倒木がなく、足元が安定しているため意外と

走りやすいです。 

 

＜コース情報＞ 

スキー場の上からスタートするので、とにかく  

ダウンヒルコースです。一応ミドル競技なので、テク

ニカルでたまにルートチョイスもあるコースです

 

＜クラス情報＞ 

クラス 想定距離 優勝設定時間 備考 

ME 4.5~5.0km 30 分  

WE 4.5~5.0km 30 分 女性のみエントリー可能 

・日本ランキング対象大会&新潟パーク O ツアー2021 対象です。 

・その他おまけコースいくつか組みます（無料） 

5 参加費 

 

 

 

 

 

・SIAC（タッチフリーでも使用できる SI カード）を使用します。普通の SI カードも使用できますが、      

タッチフリー（ステーションにかざすだけで OK）は出来ませんので、ご了承ください。 

・大学生には大学院生を含みます。 

・参加費は当日支払いです。 

6 申し込み方法 

「Japan-O-Entry」で申し込みください。 参加費当日お支払いです 

【申し込み期限】 2021 年 7 月 12 日（月） 

 

以下の事項をご確認&ご了承ください。 

・心身ともに健康な方 

・プログラムで公示する新型コロナウイルス感染症対策を必ず遵守してください。 

・普段のオリエンテーリングとの違いを理解し、ご自身でリスク管理を行ってください。 

・大会中や大会に関連して発生した損害や傷害に対して、主催者は一切の責任を負えません。 

・中止の際の返金・代替措置は可能な限り真摯に対応いたしますが、中止のタイミングによってはお返しできな

い可能性もあります。 

 

区分 参加費 オリエンテーリング講習 SIAC カードレンタル 

高校生以下 1,500 円 

1,000 円 300 円 大学生 2,000 円 

一般 2,500 円 
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6.1 民宿斡旋について 

・民宿斡旋します。「オプション」欄でもろもろ選択してください。 

・斡旋宿泊日は 7 月 23 日（金）宿泊分です。お間違えの無いようご注意ください。 

※7 月 24 日（土）宿泊分（早起きナイトリレー前）はそちらでお申し込みください。 

・宿はベルフレール鈴蘭館の予定です。1 人 1 泊 7,700 円です。当日チェックアウト時に各自でお宿にお支払い

ください。 

・相部屋希望など部屋割希望は「備考」欄に直接ご記入ください。 

7 表彰 

・いろいろ賞品をご用意していますのでお楽しみに！ 

・各クラス 3 位まで表彰対象です。 

8 お問い合わせ 

高野 kenyatakano@gmail.com 

 

9 追記（2021/7/8） 

・子守交代出走などご要望ございましたら、出来る限り対応いたしますのでお気軽にお問い合わせください。 

・レース参加なしの宿泊など JOY での申込が出来ない場合は恐れ入りますがメールにお問い合わせください。 

・お子さま向けの簡単なコースも設定します。会場付近で常にお子さまが視認できるほどの範囲です。 

・ダウンヒルのコースは何度か森を走ったことのある新入生ならとりあえず問題なく帰って来れるようなコース

ですので、新入生のご参加もお待ちしております。 

mailto:kenyatakano@gmail.com

