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１. 実行委員長挨拶 

この度は 2021 年度関西学生オリエンテーリング連盟第１回定例戦にご参加いただき

誠にありがとうございます。一度延期となったにもかかわらず、たくさんの大会参加の

お申し込みをいただき、大変嬉しく思います。さて、本大会は京都府立山城総合運動公

園で行われます。経験者の方はもちろん、初心者の方にも堪能してもらえるコースを用

意しております。地図を読み、ナビゲーションを行いながら走るスポーツを思う存分楽

しんでいただければと思います。 

新型コロナウイルス感染症対策を徹底した上で、皆様の参加を心よりお待ちしており

ます。 

最後になりましたが、本大会の開催にあたりご協力いただいた皆様に厚く御礼を申し

上げ、実行委員長挨拶とさせていただきます。 

実行委員長 高橋茉莉奈 

２. 大会概要 

◆開催日時  2021年 6月 27日(日)雨天決行・荒天中止 

◆主催    関西学生オリエンテーリング連盟 

◆主管    大阪大学オリエンテーリングクラブ 

       神戸大学オリエンテーリングクラブ 

        奈良女子大学オリエンテーリングクラブ 

 

◆大会役員  実行委員長：高橋 茉莉奈（大阪大学 2019年度入学） 

競技責任者：杉村 天（神戸大学 2019 年度入学） 

運営責任者：小林 諒真（大阪大学 2019年度入学） 

コースプランナー：谷口 瞬生（大阪大学 2019年度入学） 

イベントアドバイザー：太田 知也（京都大学 2017 年度入学） 

 

◆開催地   京都府宇治市 京都府立山城総合運動公園（太陽が丘） 

◆会場    京都府立山城総合運動公園の野外ステージ 
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３. タイムテーブル 

 10:00 開場・受付開始 

 10:30 初心者講習開始 

 11:10 当日申込締切 

 11:30 スプリント トップスタート 

 12:45 スプリント スタート閉鎖 

 13:45 スプリント フィニッシュ閉鎖 

 14:00 スコア O競技説明開始 

 14:20 スコア O学生新人クラススタート 

 14:25 スコア O一般クラススタート 

  15:10 表彰式開始 

 16:30 会場閉鎖 

４. 会場へのアクセス 

【公共交通機関をご利用の方】 

 ・京阪・JR 宇治駅から「太陽が丘」行バスに乗車、「太陽が丘」で下車 

または、「太陽が丘ゲート前」で下車後、徒歩約 10分 

 ・近鉄大久保駅から「太陽が丘」行バスに乗車、「太陽が丘」で下車 

 ※「太陽が丘西ゲート前」での下車を禁止いたします。 

→時刻表はこちら 

 

 

 

 

 

↑「太陽が丘」から会場までの誘導 

↓

「
太
陽
が
丘
ゲ
ー
ト
前
」

か
ら
会
場
ま
で
の
誘
導 ※円の位置には目印としてフラッグがあります。 

http://www.kyotokeihanbus.jp/01rosen/taiyogaoka/taiyougaoka.html
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【自家用車をご利用の方】 

 ・宇治西 IC より約 6.5km（約 20分） 

 ・久御山南 ICより約 7.5km（約 25 分） 

 →「宇治側ゲート」か「城陽側ゲート」を通り、園内の有料駐車場（普通自動車 1

台 400 円）に車をお駐めください。 

 ※路上や近隣施設に駐車しないようお願いいたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↓第１駐車場から会場までの誘導 ↓第３駐車場から会場までの誘導 

※第２駐車場から会場までの誘導は前ページ

の「太陽が丘」から会場までの誘導をご参照

ください。 
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５. 会場案内 

会場のレイアウトは以下のようになっております。 

 

 

・晴天時には野外ステージを会場とします。雨天時には公園センターと体育館の軒下が

利用可能です。荷物置きや待機場所としてご利用ください。他にも公園利用者もおられ

ますので、入口付近は空けるなどの配慮をお願いいたします。 

・本部の場所は、天候に関わらず、野外ステージのステージ上となります。 

・野外ステージの西の端は通路としますので、荷物は置かないようお願いいたします。 

 

＜トイレ・自販機・更衣室について＞ 

・トイレと自販機は公園センターと体育館の中にそれぞれあります。体育館は他団体が

使用しているため、出来る限り公園センターの方をご利用ください。 

・野外ステージ北側の陸上競技場付近にトイレと自販機、更衣室がありますが、競技エ

リアのため、スコア Oを含む競技終了まで使用不可です。スコア Oに出場されない方は

スプリント競技終了後使用していただいても構いません。 

・体育館の更衣室は他団体が使用しているため、使用不可です。 
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６. 受付 

◆事前申込みの方 

 事前申込みの方は、配布物置き場にて、バックアップラベルとレンタル Eカード（レ

ンタルの方のみ）をお取りください。スコア Oに出場される方はバックアップラベルを

2 枚お取りください。 

参加費の不備等がある方は、事前にご連絡させていただきますので、受付でご精算を

お願いいたします。 

 

◆遅れ申込みの方 

 遅れ申込みの方は、配布物置き場にて、バックアップラベルとレンタル E カードをお

取りください。スコア O に出場される方はバックアップラベルを 2 枚お取りください。

また、出走前に受付にて参加費のお支払いをお願いいたします。 

※遅れ申込みの場合はレンタル Eカードによる出走となります。 

 

◆当日申し込みの方（学生新人のみ） 

当日申し込みの方は、「10：00～11:10」の間に受付にてお申し込みください。申し

込み用紙に必要事項をご記入の上、以下の参加費をお支払いください。バックアップラ

ベルと Eカードをお渡しします。当日申し込みでの出走は、地図の枚数に限りがありま

すのでお早めにお申し込みください。  

※当日申し込みの場合はレンタル E カードによる出走となります。 

 

参加区分 遅れ申し込み 当日申し込み スコア O 

学生 

（大学院生含む） 
2,300 円  ＋300円 

学生新人  800円 ＋200円 

日本学連賛助会員 2,300 円  ＋300円 

一般 2,600 円  ＋300円 

高校生以下 800 円  ＋300円 

N/G 1,300 円  ＋300円 

 

・学生新人は、学連未登録、ないし学連登録初年度の学生を指します。 

・上記の値段はレンタル Eカード代（300円）を含んでおります。 

・レンタル Ecard を損失・紛失された場合は、弁償金として 9,000 円をいただきます。 
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◆コンパスの貸し出し 

 受付にてコンパスの貸し出しを行います。希望者は受付までお越しください。その際、

保証金として 3,000円をお預かりします。競技終了後、コンパスと引き換えに保証金を

お返しします。 

 

◆Eカードレンタル 

 マイ Eカードが故障していた場合や、マイ Eカードを忘れた場合には、受付にて 1枚

300 円でレンタルできます。レンタル Eカードを破損・紛失された場合、弁償金として

9,000 円を頂きます。 

 

◆事前に購入された地図の受け渡し 

 12：45 より受付で事前申し込み者の地図の受け渡しを行います。事前に申し込みを

された方は、受付までお越しください。 

７. 競技情報 

◆競技形式 午前：個人によるポイントオリエンテーリング形式(スプリント競技) 

午後：スコア O 

 

◆計時方法 EMIT社製電子パンチングシステム（E-card）を使用 

 

◆使用地図 「Sunshine Hills2020」（2020年 朱雀 OK作成） 

           縮尺 1:4,000 等高線間隔 2.5m 

           日本スプリントオリエンテーリング地図図式（JSSOM2007）準拠 

            

◆テレインプロフィール 

 丘陵地帯にひろがる公園テレインであり、オープンエリアと山林エリアがバランスよ

く存在する。オープンエリアは見通しが良く、速度を出すことができるが、建物や遊具

が発達しているエリアでもある。山林エリアは見通し、通行可能度共に概して低く、細

かい地形が発達している。また、柵やグランド、通行量の多い車道など通行を妨げる要

素も比較的多い。（2015 年度パーク O ツアー関西京都大会要項より引用） 
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◆テレインクローズ  

関西学生オリエンテーリング連盟定例戦実施規則第 16 条に従い、開催日 6 週間前の

5 月 16 日（日）から本大会の競技開始まで、本大会への参加を予定している方がオリ

エンテーリング、トレーニング目的で O-map「Sunshine Hills2020」へ立ち入ることを

禁止します。 

 

◆コースプロフィール 

全コース共通して、山パークテレインにしては勾配や藪が控えめになっているので、

ハイスピードなナビゲーションが求められる。上位コースでは、ルートチョイスや方向

転換を課題にしており、総合的なスプリント力が問われる。学生新人コースでは、道や

建物などの分かりやすい特徴物を頼りにナビゲーションをする必要がある。なお、Aク

ラスと F クラスの共通レッグを男女別に複数取り入れているので競技後に比較するこ

とができる。 

 

◆クラス 

【スプリント競技（午前）】 

クラス 対象 
距離 

(km) 

等距離 

(m) 

優勝設定時間 

（分） 
表彰対象 

MA 男子一般 2.8 95 15 

上位 3位まで 
WA 女子一般 2.1 70 15 

MF 男子新入生 2.3 55 15 

WF 女子新入生 1.8 40 15 

N 初心者 1.8 40 15 上位 1位まで 

G グループ 1.8 40 15 上位 1位まで 

 

・学連登録 2 年目以降の方の Fクラスへの出場はご遠慮ください。 

・男性の Wクラスへの出場は認められません。女性の Mクラスへの出場は可能です。 

・Fクラスの参加者に限り伴走を許可します。ただし伴走者が伴走後、スプリント競技

に出走の場合、伴走者の記録は参考記録となります。また、伴走時は競技者より前に出

ず、地図と E カードは競技者がお持ちください。 
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【スコア O（午後）】 

クラス 対象 表彰対象 

一般クラス 男女一般 男女各上位 3位まで 

学生新人クラス 男女新入生 男女各上位 3位まで 

※密を避けるため、時間差スタートを実施する予定です。 

 

◆スタート時間 

 スプリント競技：11:30〜 

 スコア O：・学生新人クラス 14:20〜・一般クラス 14:25〜 

 

◆競技時間 

 スプリント競技：60分（スプリントフィニッシュ閉鎖 ：13:45） 

 スコア O：一般クラス 20分・学生新人クラス 30 分 

 

◆スコア Oの加点・減点方式 

・ユニット番号の下一桁が加算点数となります。下一桁が 0の場合は＋10 点です。 

 例）ユニット番号 42→＋2点、ユニット番号 120→＋10点 

・競技時間から 0～29 秒遅れが-10 点、30～59 秒遅れが-20 点…のように減点します。 

 

◆初心者講習会 

 オリエンテーリング初心者を対象に、初心者講習と読み歩きを行います。参加を希望

される方は「10:30」に野外ステージ東側の集合場所にお越しください。所要時間は 40

分ほどです。本大会でオリエンテーリングを初めて行う方は是非ご参加ください。 

 

◆競技上の注意 

・O-map「Sunshine Hills2020」の地図の持ち込みを禁止します。 

・ピン付きシューズの使用を禁止します。 

・本大会ではトレーニングコースは設けません。アップなどは 5 ページの会場レイアウ

トの範囲内でお願いいたします。 

・テレイン内にはいくつかのパーマネントコースのポストが存在いたしますが、競技と

は関係ありません。 
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・公園には多くの一般の方が来園されています。競技中は接触等、来園者に注意してく

ださい。 

８. 競技の流れ 

◆スプリント競技 

＜スタート誘導＞ 

テープ誘導はありません。 

野外ステージからスタート地区までは、徒歩 1分です。 

 

＜スタート＞ 

出走 3分前になるまでにアクティベートを行ってください。 

3 分前:係員の確認を受け、3分前枠へお入りください。なお、クラスによりレーンが分

かれています。 

2 分前:2 分前枠にて、MA・WA クラスは必要に応じてコントロール位置説明を各自でお

取りください。 

1 分前:1分前枠で係員の指示に従って再度 Eカードの動作確認を行い、スタートの合図

とともに地図を取ってスタートしてください。 

 

 

 

 

 

 

・スタート地区にはアクティベートユニット、時計を設置します。スタート枠に入るま

でに、各自 E カードのアクティベートを行ってください。Eカードをお持ちでない方は

出走できません。 

・スタート地区から地図中の△地点までは赤白ストリーマーによる誘導があります。 

・スタート時刻に遅れてスタート地区に到着された場合、遅刻出走になります。係員の

指示に従ってください。なお、遅刻された場合の記録は、初めに指定されたスタート時

刻ではなく、実際のスタート時刻から計測した記録になります。ただし、スタート閉鎖

時刻である「12:45」以降の出走はできませんのでご了承ください。 
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＜競技中＞ 

全クラス、横断歩道を横切る際に非計時区間があります。非計時区間の始まりには係

員がいますので、指示に従ってください。 

 

＜フィニッシュ＞ 

・最終コントロールからフィニッシュまでは赤白ストリーマー誘導です。 

・フィニッシュはパンチングフィニッシュです。 

・地図回収は行いません。会場に戻った参加者の方は未出走者に地図を見せないでくだ

さい。 

・フィニッシュ後は速やかに会場内の計算センターにて成績処理を行ってください。 

・レンタル E カードは計算センターで、貸出用コンパスは受付で回収いたします。スコ

ア Oに出場される方に関しては、スプリント終了時には返却せず、スコア O が終了した

後にご返却ください。 

・フィニッシュ閉鎖時刻は「13:45」です。競技途中であってもこの時刻までにはフィ

ニッシュを通過してください。また、競技を途中棄権する場合も必ずフィニッシュを通

過してください。 

 

◆スコア O 

＜スタート地区＞ 

・スタート地区は会場である野外ステージの南側です。「14:00」より、スコア O の競

技説明を行いますので、スタート地区へお集まりください。競技説明終了後に、アクテ

ィベートと地図配布を行います。係員からの合図があるまで地図は開かないでください。 
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＜スタート＞ 

・学生新人クラスは「14:20」一斉スタートです。一般クラスは「14:25」一斉スタート

です。 

・スタート前に必ずアクティベートを行ってください。また、E カードをお持ちでない

場合は出走できませんので、ご注意ください。 

・学生新人クラスはスタート 3分前から、一般クラスはスタート 2分前から地図を見る

ことができます。係員からの合図がありましたら、地図を開いてください。 

 

＜競技中＞ 

・回るコントロールの選択とその順番は、競技時間を考慮し、各自で決めてください。 

 

＜フィニッシュ＞ 

・パンチングフィニッシュです。フィニッシュユニットは複数個設置しますので、いず

れかひとつに Eカードをパンチしてください。 

・競技終了時間は、学生新人クラスが「14:50」、一般クラスが「14:45」です。この時

間以降にフィニッシュした場合、30秒につき 10点の減点があります。 

・フィニッシュ後は会場内の計算センターにて成績処理を行ってください。 

 

◆調査依頼 

本大会では調査依頼を受け付けません。ご了承ください。 

 

◆成績  

本大会は Lap Center 上で成績速報を行います。 

成績は大会後に Lap Center に掲載します。本大会では、成績表の郵送サービスはござ

いません。予めご了承ください。 

９. 表彰について 

◆スプリント競技 

MA、WA、MF、WFクラスにおきましては「上位 3名」を、Nクラスにおきましては「上

位 1名」、G クラスにおきましては「上位 1組」を表彰いたします。 

スコア Oに出場される場合は、スコア O終了後に表彰いたします。スコア Oに出場さ

れない場合は、スプリントの順位が確定次第表彰いたします。 

 

http://mulka2.com/lapcenter/
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◆スコア O 

 一般クラスの男女それぞれ「上位 3 人」、学生新人クラスの男女それぞれ「上位 3人」

を表彰いたします。 

１０. 注意事項・新型コロナウイルス感染症対策事項 

◆注意事項 

・当日のクラス変更はできません。ご了承ください。 

・当日は他団体のイベントも同時開催されており、公園内に多数の一般客がいることが

予想されます。接触等には十分ご注意ください。 

・競技中の服装は、公序良俗に反するものは禁止いたします。  

・金属ピンのついた靴での出走は禁止いたします。  

・本大会のスプリント競技は「関西学生オリエンテーリング連盟定例戦実施規則」に則

って実施いたします。  

・本大会は傷害保険に加入する予定ですが、補償額には限りがあります。  

・お支払いいただいた参加費は原則返還いたしません。  

・悪天候等のため、止むを得ず大会を中止する場合、当日午前 6時までに大会 WEB ペ

ージ；2021年度第 1回定例戦 « 関西学生オリエンテーリング連盟 (orienteering.com)、学連の ML

などで連絡いたします。  

・会場には救護用品を設置しております。必要な方はお近くの運営者にお申し付けくだ

さい。  

・けがをされた場合、運営側では救急処置は行いますが、本格的な処置は行うことかが

できません。そのため、医療機関にかかるかにつきましては、ご自身の判断でお願いい

たします。  

 

◆コロナウイルス感染症対策事項 

・本大会は日本オリエンテーリング協会の制定した「オリエンテーリング大会、練習会

開催時に置ける新型コロナウイルス感染防止のためのガイドライン」に準拠して、大会

の運営を行います。 

・特に以下の事項のご協力お願いいたします。 

 ・競技中以外は常時マスクを着用してください。 

 ・頻繁に手洗い・消毒を行うように心がけてください。 

 ・会場に荷物を置く時をはじめとして可能な限り常に、2m 以上のソーシャルディス

タンスを取るように心がけてください。 

http://www.orienteering.com/~uofj/kansai/index.php?blogid=8&catid=34&itemid=1634
http://www.orienteering.or.jp/events/covid-19_gaideline/
http://www.orienteering.or.jp/events/covid-19_gaideline/
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・また、以下のいずれかに該当する場合は、参加を自粛してください。 

 ・体調が良くない（発熱、せき、咽頭痛などの症状がある） 

 ・同居家族や身近な友人に感染が疑われる方がいる。 

 ・過去 14 日以内に政府から入国制限・入国後の観察期間を必要とされている国、地

域等への渡航または当該在住者との濃厚接触がある。 

・なお、上記に該当し、当日欠席された場合でも、参加費の返還はいたしませんので、

あらかじめご了承ください。 

・大会当日、問診票への回答をお願いします。受付にて問診票への回答を確認いたしま

すので、記入を終えてからご来場ください。また回答いただいた内容は、申し込み時の

記入情報とあわせて大会終了後 1ヶ月程保存いたしますので、ご了承ください。 

１１. お問い合わせ 

ご質問、ご不明な点などがございましたら、お手数ですが下記のアドレスまでご連絡

ください。 

 

大会用メールアドレス：hanshina1tei（at）gmail.com 

※(at) を＠に置き換えてください。 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjxQu76XWg9wfJ6HrHYHSAMB6zfsXORgWtowgCr9M34WcH1w/viewform?usp=sf_link
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