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本ドキュメントの目的 

本ドキュメントの目的は参加者がイベントにエントリするにあたって、

このイベントがどのような感染症対策を行なうのかをお知らせするも

のです。 

2021 年春は新型コロナウイルス感染症が日本各地に広まってい

ます。緊急事態宣言やいわゆる蔓延防止法の指定を受けた地域

がいくつか出る事態になっています。そんな中でも、国民の体と心の

健康維持のための運動は不要不急ではないという信念で、感染症

の対策をとりながらイベントを実施する予定です。 

 

対象イベント（2021年） 

6月 12日（土） 姫木ミドルオリエンテーリング 2021 

6月 12日（土） 姫木ナイトオリエンテーリング 2021 

6月 13日（日） 姫木リレーオリエンテーリング 2021 

主催者：長野県オリエンテーリング協会 

（公益社団法人日本オリエンテーリング協会会員） 

 

感染症拡大に伴うイベント中止の判断基準 

開催地に緊急事態宣言、またはまん延防止法に基づく指定が発

令された場合、イベントは中止します。 

（開催地：長野県長和町） 

 

適用する基準 

公益社団法人日本オリエンテーリング協会発行の「新型コロナウイ

ルス感染症対策」 

 

主催者が行う感染症対策 

会場は基本的に屋外 

屋内施設：トイレ、女子更衣室、雨天時の荷物置き場 

屋内施設入口に手指消毒を行う 

受付時に非接触体温計で検温を行う。 

体温が 37.5℃以上のかたは参加できない。 

参加者に感染症対策に協力するよう、プログラムでお願いする。 

参加者に提供する飲料はひとり 1本のボトルを渡す。 

競技終了後に、地図の回収を行わない。 

（回収すると返却時に人が密集してしまう可能性がある） 

・結果速報はオンラインで行う。 

（速報掲示場所への密集を防ぐ） 

・表彰式は上位確定しだいバラバラに行う。 

 

プログラムにて参加者へのおねがいする内容 

感染症が疑われるときは参加しない 

以下に該当する場合は、参加を見合わせてください。 

・体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状） 

・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

・過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を

必要とされている国、地域等への渡航又は当該在住者との

濃厚接触がある場合 

マスク着用 

参加受付時や着替え時等、競技以外の際はマスクを着用して

ください。マスクは各自持参してください。 

手指消毒 

こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒をしてください 

人との距離は 2m以上を目安 

他の参加者、主催者スタッフ等との距離を確保してください。

（障がい者の誘導や介助を行う場合を除く。） 

大きな声で会話、応援等をしないでください。 

 

オリエンテーリング競技自体がウイズコロナ対応 

これら一般的な対応に加え、オリエンテーリング競技自体が感染

症が拡大しにくい競技形態です。 

・野外スポーツです。 

・広大な無人の山野を巡るスポーツです。（人に会わない） 

・前後の競技者と 1分の時差を空けてスタートします。 

・他の競技者との接触はありません。 

・競技の性質上、1 イベントの参加者は 500名以下のものが

殆どです。 

 

本ドキュメントに対する問合せ先 

木村佳司（大会事務局） 

kimurakeishi11@gmail.com 

電話：090-3333-0893 

〒399-0039 長野県松本市小屋北 2-22-19 

 

以上 
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