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富士山麓オリエンテーリング大会 2021 
前日トレーニングイベント（5/15） コース紹介 

 

 

 

 

 

 

 

トレーニングイベントコース紹介 

コース名 距離 

(㎞) 

登距離 

(m) 

EMIT による 

計時 

説明 

long 6.8 290 可 本格ロング（上級者向け） 

middle 4.1 160 可 ロングを意識（中・上級者向け） 

short 2.0 90 可 短いコース（初級者でも安心） 

choice 4.5 170 可 ルートチョイスが課題 

picking 1.6 75 不可 短いレッグが課題 

spiral 3.8 135 可 周回コース 

up&down 2.4 75 可 主にランニング用 

shuttle 5.0 160 可 ロングレッグを往復 
 

事前アンケートのお願い 

富士山麓オリエンテーリング大会前日トレーニングイベントにお申込みい

ただきありがとうございます。 

 

事前申込の皆様に希望コースのアンケートを行います。下記フォームより

希望コースのアンケートにお答えください。アンケートのお答えいただいたコ

ース図を確保して会場にてお渡しいたいます。5月１３日までにアンケー

トにお答えいただけない場合、ご希望のコースが売り切れとなる場合もあ

りますのであらかじめご了承ください。 

 

アンケート：https://forms.gle/jUySadxkmeTozYDW9 

 

 
 

参加費にはコース図 1枚が含まれます。 

追加コースをご希望の場合は１枚 200円で別途ご購入ください。 

 

また別紙のとおりトレーニングイベント特別企画も用意しておりますので

ぜひ合わせてご利用ください。 

コース情報は変更になる場合があります。 

https://forms.gle/jUySadxkmeTozYDW9

