
富士山麓大会前日イベント企画紹介

企画3 前日イベントの様子をYouTubeで公開

イベントの楽しさをお伝えします！テレインの

様子を見れば翌日の対策になるかも…？

（15日の夜に公開する予定です。）

企画1 あの選手の逆ランオブ！？

日本代表の伊藤樹選手、大人気YouTuberの名雪青葉選手が逆ランオブで指導します！

企画2 充実のコース解説

レースメニューのコース解説に加え

各メニューのポイントや練習方法を

提示します！

スケジュール
12:30 ：技術練習

名雪「spiral」（ナビゲーション基礎、初・中級者向け）
伊藤「picking」（アタックと脱出の手続き、上級者向け）

13:00~14:00：各自練習
14:00 ：全力オリエンテーリングについていこう！

名雪「short」
伊藤「short」

使用する
地図名です



注意事項

・逆ランオブの予約は不要です。ご希望の方は時間になりましたら受付付近にお越しください。
　テレイン内で待ち構えていても構いません。

・地図の貸し借りは禁止です。複数のコースを走る場合は新しく地図をご購入ください。
　受付にて1枚200円で販売しています。

・コース解説は当日会場にて公開する予定です。

・撮影した写真や動画はインターネット上に公開する場合がございます。希望しない場合はその旨
　ご連絡ください。

今後も静岡でのトレーニングをサポートします！

6月のサマチャレオープニングイベントでも特別メニューを企画中

8~9月には合宿も開催！？

連絡先：oharuki39☆gmail.com（☆→＠）（静岡OLC 大橋）


