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Chatharsis 4days day1 競技参加案内 
 
開催日 2021 年 5 月 1 日（土） 
集合場所 塩谷町総合公園陸上競技場下駐車場 
駐車場 本部に隣接 
公共交通 JR 宇都宮駅⻄⼝より⽟⽣車庫⾏、「原荻の目」バス停下車 運賃 1,040 円 
     12:05 発→13:00 着，13:40 発→14:35 着  
     帰りの便はありません。お乗り合わせでご移動ください。テープ誘導ありません。 

 
 

 
トイレ前が本部・受付です。駐車場は写真のサイトだけで十分かと思いますが、万一満車の
場合は他の場所を案内します。基本、走り終わったらすぐ会場を離れ、密にならないように
お願いします。 
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スケジュール 

     11:30 開場 
     12:00 トップスタート 
     15:00 ラストスタート（2 本目を含む） 
     16:00 フィニッシュ閉鎖 
地図  「塩谷総合公園」 縮尺 1:4,000 等高線間隔 2m 通⾏可能度 5 段階表示 
     調査 宮⻄優太郎、⼭川克則 2021 年 4 月修正 
コースプラン ⼭川克則 
スタート位置 会場からすぐ   
コース  Ｌ（2.８km）とＭ（2.4km）を用意 

4 日間総合クラスは、以下の表に従って指定のコースを走って下さい。 
https://japan-o-entry.com/files/event/ef4f140a37db03827c1ae6481b3bebbf.pdf 

  一部のクラスでは L と M 両方走り、その合算タイムが本日の成績となります。 
スタートチャイマーの間隔 30 秒 
計時記録 SIAC 使用（全員主催者が貸し出すものを使用し、参加費に含まれています） 
位置説明表 配布しません。(下記のスタート方式の為) 
スタートの方法 スタートチャイマーの音とともにパンチスタートする方式。スタート時刻

は指定しない。適宜順番にスタート。LM 両方走るクラスは、役員が裏向きの状態で地
図をシャッフルするので、与えられたコースを走る。従って同時に 2 名の選手がスタ
ートすることができる。2 回目の出走では 1 回目と違うコースをスタッフに申し出て地
図を受け取る。（インターバルは 15 分以内） 

競技中の情報 

   柵のゲートは開けてあるものはそのように、閉じているものは出入⼝を描いていな
い。また工事現場でよく見られるようなオレンジの目立つネットで、臨時の柵を設営し
ている。また植え込みの間が微妙に抜けられることがあるが、地図表記どおりがルール
であり、⻘⻩⾊テープによって閉じている。監視員はいないので、ルールにのっとった
フェアプレーの精神で競技を⾏うこと。 

2 回走ることを指定されていないクラスの 2 回目出走 

   希望の方は走ることができます。追加の参加費は特に必要ありません。 
速報 

   ラップセンターにてライブ公開します。https://mulka2.com/lapcenter/ 
3 密の回避 

   走り終わったら、なるべく早くお帰り下さい。 
地図販売 

   この日は⾏いません。 
ケガやペナに注意 

   4 日間連続の大会の 1 日目、総合で完走してこその複数日大会です。無理せず、ケガ
しないよう、ペナしないよう十分に気をつけてプレイして下さい。 

以上 


