
2021 年 4 月 29 日 

Catharsis 5days プログラムにかえて 
 

参加者の皆様へ 
 

5/4 に開催予定だった第 4 回東工大大会が、コロナ禍の緊急事態宣言にあたってしまい、
大学の指示でやむなく中止（延期）となりました。それと連動していた Catharsis 5days で
すが、こちらも色々なプレッシャーを受けましたが、元々が栃木のローカル大会であり、中止
にするマイナスの⽅が遥かに大きいと判断し、感染対策を⼗分に⾏った上で開催することに
しました。自粛ムードの中、参加者も思うように集まりませんでしたが、コロナ禍の中ずっと
このスポーツを絶やしちゃいけないと頑張って開催してきた山川 Dream の如く、気軽にオ
リエンテーリングを楽しむ草イベントとして運営したいと思います。練習会モードの運営に
なりますが、そもそもそれが本場北欧スタイルであるとも言えます。最終日のチェイシング
はオリエンテーリング複数日イベントの華ですので、何としても盛り上げていきたいと思い
ます（配信にも取り組みます） 

つきましては、コロナ対応の時間があまりにも多かったため、プログラムの執筆に割く時
間がなくなってしまいました。ご参加いただくにあたって最低限必要な情報は要項に書きま
した。Jpan-O-entrY の各イベントのページで「〇日目競技参加案内」という形で順次掲載し
ていきますので、そちらを熟読の上ご参加下さい。 
 

新型コロナ感染症対策 
発熱や咳・味覚異常などの体調異常があれば参加しない。出発前に検温のこと。 
普段の体調ではないと感じたら参加しない。 
濃厚接触者認定になったら参加しない。 
競技中・飲食時以外はマスク着用、移動中の⾞内では常に換気に注意する。 
マスク着用時も大声では話さない。 
こまめな手指消毒を⾏う。(主催者側で会場にアルコール消毒液・手洗い水・ハンドソー
プ・ハンドタオルを常備) 
食事は対面・横並びではなく、斜め向かいでとる。飲食時は会話しない。 
⼈との距離を⼗分に確保する（ソーシャルディスタンス） 
⾏き帰りの大⼈数での会食は⾏わない。 
 

重要なお知らせ 
 ⼈数浮動要素の大きい草大会モードになりましたので、傷害保険への加⼊を⾒
送りました。参加するかどうかも含めてすべて自己責任、主催者が責任を負うこと
はありませんので、ご留意ください。 

大会主催責任者 山川克則 


