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パーク O ツアーin 関西 2020 兵庫大会 

三木ホースランドパークオリエンテーリング大会 
 

 プ ロ グ ラ ム  
 

開催日： 2021 年 3 月 7 日（日）雨天決行 

会 場： 兵庫県三木市 三木ホースランドパーク エオの森 

開 場： 11:00（スタート 12:00 より ※S1 まで徒歩 20 分、S2 まで徒歩２分） 

 

主 催： OLP 兵庫 

後 援： 兵庫県オリエンテーリング協会 

実行委員長    ： 片山裕典 

競技責任者    ： 大江恒男 

コース設定者   ： 稲岡雄介 

イベントアドバイザ： 尾上俊雄 

 
問合せ： E-mail: ktymhh△maia.eonet.ne.jp  △を@に置き換えてください。 
   Mobile: 090-8526-1871（片山） 

 

 アクセス  

［公共交通］ 
神戸電鉄恵比須駅から神姫バス［三木別所観光ルート（77 系統）］ 
「恵比寿駅」（10:42）～ 「三木ホースランドパーク研修センター前」（11:06） 

［自動車］ 
山陽自動車道三木小野 IC より国道 175 線を明石方面へ約 3 ㎞。 
第二神明玉津 IC より国道 175 線を三木方面に約 12 ㎞。 
駐車場無料。 

  三木小野 IC より 

玉津 IC より 

会場 

ゲート 
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 会場レイアウト  
 
会場はエオの森研修センターの駐車場の一部です。 
＜荷物置き場（更衣室）等＞ 

・ （女性のみ）更衣はエオの森研修センター内の研修室和室をご利用ください。 
・ 荷物置き場は会場スペースを適宜ご利用ください。 
・ トイレは、キャンプ場の屋外トイレ（スタートへの誘導に従い駐車場から下ってすぐ

のところ。トイレ以外キャンプ場内は競技エリアのため立ち入らないでください。）及

びエオの森研修センター内のものをご利用ください。 
 

 
 

ゲート 

会場 

参加者駐車場 

会場 

本部・受付 

※屋外トイレはここを下ってすぐ 
スタート誘導の途中にあります。 

スタート（S1，S2）へ 

競
技
エ
リ
ア 

※女性更衣室は研修室和室を 

ご利用ください。 

※研修センター内のトイレも 
ご利用いただけます。 

参加者駐車場 
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 競技に関する情報  

【競技規則】 

（公社）日本オリエンテーリング協会（JOA）が定める「日本オリエンテーリング競技規則」

を適用します。 

【競技形式】 

ポイントオリエンテーリング ミドルディスタンス競技 
※ISSprOM2019 の地図を使用しますが、テレインの特性上、短めのミドルディスタンス競技とさせていただきます。 

【計時システム】 

・ SPORTident 社の電子パンチ計時システム（以下 SI システムという）を使用します。 
・ SI カードを紛失した場合は失格となります。 

【競技地図】 

・ 「エオの森」：国際スプリントオリエンテーリング地図図式（ISSprOM2019）準拠 
・ 縮尺 1:4,000  走行度 4 段階表示、等高線間隔 2.0 m  
・ 地図はプリンタ印刷したものを使用（B4 ポリエチレン袋密封） 

【コントロール位置説明】 

・ 「コントロールに関する規程」（ISCD2018）による。 
・ B、N および G クラスの位置説明は日本語による。 
・ B、N および G クラスについて、位置説明表の配布は行いません。 

【テレイン・コースプロフィール】  

這田村法界寺山ノ上付城跡やその南東に位置する三木城攻めの際に築かれた朝日ヶ丘土塁

（国の指定史跡）の残るテレイン北側の山塊部分は、全体的に多少急峻ではあるが大きな沢周

りに関しては走行可能度が高くダイナミックな走りが求められる。反面、尾根上の平坦な部分

に関しては走行可能度が低く見通しの悪い傾向があり、細かな地図読みを求められる。北側エ

リアはミドルディスタンス競技の要素が強い。一方、テレイン南側のエオの森周辺には、キャ

ンプ場や芝生広場、入り組んだホーストレッキングコースがあり、走りやすくスピーディーな

展開となるエリアになっているためスプリント競技の要素が強い。 

変化に富んだテレインで、走力のみならず正確な地図読みや判断が問われ、その緩急の切り

替えにいかに対応できるかが勝負の分かれ目になってくるだろう。 

 

・ このような看板は、地図に記載していません。 
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・ テレイン内には、トレッキングコースに写真のような馬術障害物が多数あります。以下の

ように表記しています。 

地図上  ：  ISSprOM の 522 キャノピーの外郭線を使用 

位置説明表：   ISCD の 6.1 目立つ特徴物を適用 

 

・ 地図内の西側に南北に走る大きな川が表記されていますが、実際には完全に枯れた川に

なっています。競技には影響しません。 

【コース情報】 

コース距離・登高・優勝設定時間・コントロール数等 

クラス スタート地区 距離(km) 登高(m) 優勝設定時間(min) コントロール数 

MA S1 3.6 120 25 21 

WA S1 3 90 25 17 

M35 S1 3 90 25 17 

W35 S1 2.9 70 25 17 

M50 S1 2.9 70 25 17 

W50 S1 2.8 60 25 15 

M65 S1 2.8 60 25 15 

W65 S1 2.3 40 25 14 

M75 S1 2.3 40 25 14 

W75 S2 1.8 30 25 12 

M20 S1 2.9 70 25 17 

W20 S1 2.8 60 25 15 

M15 S1 2.8 60 25 15 

W15 S1 2.4 40 25 12 

B S1 2.7 30 25 13 

N S2 1.2 20 15 10 

G S2 1.2 20 15 10 
 
注) コース距離、登高は変更される場合があります。 
   コース距離は、物理的に通行不能な障害物、立入禁止区域を迂回して測定しています。 
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【競技時間】 

・ 競技時間は、全クラス 90 分です。競技時間を超えた場合は失格となります。 

【公式掲示板】 

・ 本部・受付付近に公式掲示板を設置します。プログラムからの変更点など、主催者からの重

要なお知らせを掲示しますので、必ずご覧ください。 

【服装・シューズ】 

・ 服装・シューズについて特に制限はありません。 

【ウォーミングアップ】 

・ ウォーミングアップは、エオの森研修センターの建物の周りで行ってください。建物の周

りを一周することも問題ありません。一般の来園者の迷惑とならないようにご注意願いま

す。 

【調査依頼・提訴】 

・ 調査依頼を希望する方は受付にて申し出て下さい。調査結果は公式掲示板で公表します。 

・ 本大会では、提訴の受付は実施しません。 

 

 当日の流れ  

【会 場】  11 時 00 分 

・ 会場⼊口に非接触検温計（テント内）があります。必ず検温の上、本人または同行者に発熱

が認められた場合は⼊場をご遠慮ください。 

・ 新型コロナウィルス感染症対策として、本人及び同行者（競技者以外を含む）の当日の健康

状態情報が必要です。P9 に記載の「当日問診票」への記入を必ず⼊場前に行ってください。 

・ 会場⼊口での手指の消毒をお願いします。 

【受 付】  11 時 00 分～12 時 00 分 

・ SI カードレンタルの方は、受付付近の SI カード配布所にて封筒に記載の名前を確認の上、

ご自分の SI カードをお取りください。 

・ マイ SI カードを忘れた方は、受付にてレンタル料 100 円を支払い申し込んでください。 

・ コンパスの貸し出しを希望する方は受付にて申し込んでください。その際、補償金2,000 円

を申し受けます。（問題が無ければ返却時に返金します。） 

・ 当日申込はありません。 

・ 初心者説明が必要な方は受付までお越しください。随時説明を実施します。 

【スタート】  12 時 00 分～13 時 15 分 
〔W75／N／G クラス以外〕 

・ ［S1］スタート地区までは⻘色テープ誘導と一部配布地図による誘導で徒歩約 20 分です。

地図は青色テープ誘導の終わりで配布しスタート地区で回収します。 

・ M75 クラス参加者で希望があれば車での輸送をいたします（所要時間 5～10 分）。本部ま

でご連絡ください。 

・ トップスタート時刻は 12 時 00 分です。 

・ スタートまでの間に住宅地内の公道を通行する箇所があります。そこでは、住民の迷惑に

なりますので、大声を出すことやウォーミングアップをすることは避けてください。 

・ 待機エリアでは密集を避け、私語は極力控えるようご協力をお願いします。 
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〔W75／N／G クラス〕 
・ ［S2］スタート地区までは⻘色テープ誘導で徒歩約 2 分です。 

・ トップスタート時刻は 12 時 00 分です。 

＜スタート方法＞ 

スタート枠に入る前に、必ず SI カードをクリアステーションでクリアしてください。 

SI カードに動作不良があった場合は役員に申し出てカードを交換してください。 

3 分前： 枠に入ったら、役員の確認を受けるとともに、チェックステーションで SI カード

のチェックをしてください。チャイムの音とともに、一つ前の枠にお進みください。 

2 分前： 必要な方は自分のクラスのコントロール位置説明をお取りください。（地図にも印

刷されています。B／N／G クラスでは位置説明の配布はありません。）チャイムの

音とともに、一つ前の枠にお進みください。 

1 分前： 自分のクラスの地図箱の前に立ち地図を確認してください。スタートチャイマーの

合図とともに地図を取って出走してください。 

・ 地図は自分の責任において取ってください。 

・ スタート枠の前にあるフラッグが地図上のスタート（△）の位置です。 

・ スタート地区の時計は現在時刻を表示します。遅れないようにご注意ください。 

・ スタート時刻に遅れた方は、役員の指示に従ってください。なお、遅刻した場合でも、タイ

ムは正規のスタート時刻から計時されます。 

・ 13 時 15 分（予定）にスタートを閉鎖します。これ以降はスタートできません。 

【競技中】 

・ コントロールは指定した順に回ってください。 

・ 途中で誤って異なるコントロールでパンチしても、そのまま正しいコントロールに行って

ください。（例:2→3→4 と行くべきところ、誤って 2→4 とパンチした場合は 3 に戻ってパ

ンチし、再び 4 に行きパンチする。） 

・ SI ステーションが反応しない場合は、コントロールに設置されているピンパンチを用いて

地図のリザーブ（Ｒ）欄にパンチしてください。 

・ ピンパンチによるパンチは、SI ステーションが故障でない場合に使用しても通過証明には

なりません。 

・ 競技エリア内に給水所、救護所は設置しません。 
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【フィニッシュ（ゴール）】 

・ 最終コントロールからフィニッシュまでは赤白テープ誘導です。 

・ フィニッシュはパンチングフィニッシュ方式（フィニッシュライン上の SI ステーションで

パンチ）です。 

・ 地図は回収しません。未出走の競技者に見せないようにしてください。 

・ フィニッシュから会場までは役員の指示に従って帰還してください。(徒歩約 2 分) 

・ フィニッシュ後は、計算センターで SI カードのデータ読み取りを行ってください。 

・ レンタル SI カードは SI カード回収場所（計算センター）でご返却願います。 

・ SI ステーションが故障等でピンパンチを使用した方は、SI カード読み取りの時に役員にお

申し出ください。お申し出がないと失格となります。 

・ フィニッシュは 14 時 30 分（予定）に閉鎖いたします。競技が終了していなくてもこの時

間までには必ずフィニッシュを通過してください。 

・ 途中棄権する場合でも、会場に戻り、SI カードを計算センターまたは本部に返却してくだ

さい。 

【成績・速報】 

・ 当日は Lap Center 上でリアルタイム速報を配信します。掲示による速報は行いません。 

・ 紙媒体での成績表郵送は行いません。 

【表 彰】 

・ 順位が確定したクラスから順次各クラス 1 位の方に景品を授与いたします。 

・ B、N および G クラスのみ上位 3 名（3 組）を表彰します。表彰者が確定したクラスから

順次表彰式を行います。 

【その他】 

・ 本部に救急用品を用意しています。必要な方は受付までお越しください。 

・ 地図販売はスタート閉鎖後 13 時 00 分頃から行います。 

・ レンタル SI カードを紛失した場合は補償料 5,000 円を申し受けます。受付でお支払いく

ださい。 

 

 アフターイベント  

【テレインへの再入山】 13 時 30 分～15 時 00 分 

・ テレインを開放しますので、レースの復習等にご利用ください。全コントロール図を購入

し回っていただいても構いません。 

・ 再入山する場合は、受付にて出発時間と帰還時間を記入してください。15 時 00 分までに

会場に帰ってきてください。 

・ 地図販売は 13 時 00 分頃から行います。 
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 注意事項  

・ 自然災害や気象警報、感染症対策等の事由により大会を中止する場合は、大会当日朝 7 時

までに Web サイト（Japan-O-entrY のイベントページ）上にて通知します。 

・ 公園や山林内の遊歩道では㇐般の利用客との接触事故を起こさないように十分注意して競

技を行ってください。万㇐トラブル等があった場合には速やかに主催者に報告してくださ

い。 

・ 本大会ではで障害保険に加⼊しますが、補償には限りがあります。 

・ 会場およびテレイン内は禁煙・⽕気厳禁です。 

・ ごみは各自でお持ち帰りください。 

・ 本大会で登録された個人情報は、本大会の運営及び感染症対策目的以外には使用しませ

ん。 

・ 主催者が撮影した大会中の写真は大会報告や今後の広報活動に使用する場合があります。 

 

 パーク O ツアーin 関西  

・ パーク O ツアーin 関西では、近畿 6 府県において開催されるパーク O 大会において、成績

をポイント化し、3 レースのポイントの合計により各クラスの年間チャンピオンを競いま

す。M/WA、M/W35、M/W50、M65、M/W15 クラスが対象となります。 

・ 各クラスのチャンピオン（選手権者）を 2021 年度のツアーにご招待いたします。 

http://www.orienteering.com/~kansaipark/ 
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新型コロナウィルス感染症対策に関する情報 

本大会は JOA の新型コロナウィルス感染症対策ガイドラインに従って運営します。 

http://www.orienteering.or.jp/events/covid-19_gaideline/ 

＜当日問診票＞ 

当日朝必ず下記フォームから氏名・連絡先（電話番号）・当日の体温・健康状況を⼊力し

てください。 

※会場内にも同 QR コード・紙版の健康観察票及び検温設備を設置しますが、スムーズな⼊
場のためできる限り事前の⼊力をお願いします。 

https://docs.google.com/forms/d/1PE_CbmNu_x7-VjQnATk63ld5vGSXROzAjrJevma8cqo/edit 

＜兵庫県新型コロナ追跡システム＞ 

大会当日、公園の利用にあたり、兵庫県新型コロナ追跡システムの登録にご協力くださ

い。下記 URL から登録をお願い致します。QR コードは当日受付にも掲示いたします。 

https://hyogo-

tsuiseki.jp/user_event/login/eyJpdiI6IjZCSHhPODh4QldVWVZyMDhaV0k3ZUE9PSIsInZhbHVlIj

oiRFRcL0pCblRyQlBXNzlGcHhqV2Y0dkE9PSIsIm1hYyI6ImVkNTgzZjNmNzYzNDhmMTQwMz

JiNzU3ZDdhOTM1Yjc3YjJjZDYwYTUyMjBkZmRlNjI0Nzk0NDNmODQxMTUyYjQifQ== 

＜注意事項＞ 

・ マスクを必ず持参し、会場や更⾐室内では必ず着用をお願いします。スタートまでの移動

時や競技中は着用の必要はありませんが、参加者同士の会話は控えていただくようお願い

します。 

・ 会場⼊口に消毒液を設置しますので、⼊場の際には手指の消毒をお願いします。 

・ 会場内では参加者間の距離を極力2ｍ以上取っていただき、密集を避けるようお願いしま

す。 

・ 以下の事項に該当する場合は参加を見合わせてください。 

 体調がよくない場合（例:発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

 過去 14 日以内に政府から⼊国制限、⼊国後の観察期間を必要とされている国、地域

等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合 


