
姫木ナイトオリエンテーリング 2021練習会 参加者募集 
2021年 2月 1日版 

イベント名 姫木ナイトオリエンテーリング 2021練習会（略称：姫木ナイト O） 

日時 2021年 6月 12日（土）  

会場 姫木平キャンプ場（長野県長和町）（姫木ミドルオリエンテーリング大会 2021 と同じ） 

駐車場 無料大駐車場（会場から 2.5km）/ 会場内（会場キャンプ場予約者）  

主催 長野県オリエンテーリング協会 

競技 ナイトオリエンテーリング 

競技エリア 長野県長和町姫木平の国道 152号線より東部の森林 標高 1250m-1400m 

2021年 6月 13日（土）に実施する姫木ミドルオリエンテーリング大会と同じエリアを使用する。 

服装 ヘッドライトなどの照明装置必携。使用する靴に制限はありません。 

地図 縮尺 1:5,000 等高線間隔 5m。 姫木ミドルオリエンテーリング大会用地図を拡大して使用します。 

パンチングシステム SIシステム 

参加費 一般\1,000、学生\500（SI チップレンタルする場合、レンタル料 300円が別途必要です） 

参加クラス クラス名 性別 年齢 難易度・距離 予想トップタイム 

NMAL 男性 無制限 上級者 20分 

NMAS 男性 無制限 上級者 20分 

NMB 男性 無制限 中級者 20分 

NWAL 女性 無制限 上級者 30分 

NWAS 女性 無制限 上級者 30分 

NWB 女性 無制限 中級者 30分 
 

エントリ期間 2021年 2月 8日 – 5月 17日 （当日申込なし） 

エントリ 申込用webサイト「Japan O Entry」（https://japan-o-entry.com/）にてエントリを受け付けます。 

または E-mailによる申込み（この場合、個別に大会事務局に連絡ください） 

大会事務局 木村佳司  E-mail: kimurakeishi11@gmail.com 

電話: 090-3333-0893 住所：〒399-0039 長野県松本市小屋北 2-22-19 

実行委員長 木村 佳司（長野県オリエンテーリング協会） 

競技責任者 田中 悠（長野県オリエンテーリング協会） 

コース設定者 小牧 弘季（長野県オリエンテーリング協会） 

新型コロナウイルス

対策 

・基本的に野外会場です。会場に手指消毒用品を用意します。 

・会場など人が集まる場所ではマスク着用をお願いします。 

・速報はオンラインにて行い、掲示による密集を避けます。 

・表彰式は行いません。フィニッシュ後は散会ください。 

注意事項 ・本練習会は以下の場合中止することがあります。その場合でも参加費の返却は行いません。 

競技できる天候ではない場合（中止の目安は気象上の警報発令時） 

参加者の大半が参加できない状態になった場合（気象、交通、緊急事態宣言、その他） 

天変地異、感染症の蔓延などの理由により、地元から開催中止の要望が出た場合 

・エントリ時に入力いただいた情報は、本練習会の運営のみに利用し、他の目的での利用は行いません。 

・氏名、性別、エントリクラス、はスタートリストに掲載され公開されます。 

・本大会で撮影した写真、動画は、本大会の報道、記録などで利用します。 

当日タイムテーブル予定 

18:30-19:30 受付 

19:30-20:30 スタート時刻 

21:30 競技終了時刻 

エントリ時の入力内容：参加クラス、氏名、性別、生年月日、所属、E-mail Address、電話番号、住所 

https://japan-o-entry.com/

