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★ プログラム ver2.0  

FGFF: Fujitaku Ghosn Final Festival 

～Ghosn has gone～サヨナラ、フジタク・ゴーン！ありがとうゴーン！ 

8月に密かに再来日していたあの剛腕、フジタク・ゴーン氏がついに出国

の時を迎えました。 今後彼が日本のオリエン界に現れることはもうない

でしょう。 「コロナ後の世界で学生が自由に大学名で活動できる日々を願

って、さらば！」……… 今年度インカレミドル・リレーの行われる三重県に

て３日間の練習会・大会を開催します。学生だけでなく一般の方も練習・参

加できます。 
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実行委員長 藤本拓也 

a.k.a. Fujitaku Ghosn 

（※当日いません） 

ver2.0変更点 

 

＜3日目＞ 

アクセス方法を大幅に変更 

別途注意事項を公開 

表彰対象を決定 

 

＜全日＞ 

確認フォームを公開 

今後のイベントを掲載 
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四季のさと（１日目）

日時 

2021年 1月 9日（土） 雨天決行・荒天中止 

タイムスケジュール 

9:00 開場 

9:30 練習開始 

15:00 フィニッシュ閉鎖 

16:00 会場閉鎖 

 

△ フリーメニュー形式で、集合時間・スタート時

刻は特に指定しません。 

△ 練習が終わり次第、各自自由解散してくださ

い。 

交通・アクセス 

△ 自家用車（駐車場 1台 1,000円） 

伊勢自動車道「久居」ICより約 30分、 

国道 165号線、国道 163号線ほか 

△ 近鉄大阪線「東青山」駅より徒歩すぐ 

 

 

 

 

会場・当日 

感染症対策のため、基本的に屋内を使用しませ

ん。防寒対策を十分にお願いします。トイレは公

園のものを利用してください。 

 

 

 

△ E, A, Fコースのスタートは会場から少し離れ

たところにあります（上図）。スタート位置ま

で誘導テープ等はありません。スタート一意

にはアクティベートユニットが置かれていま

す。 

△ スタート位置からスタートフラッグまでは E, 

Aは堤防上、Fコースは池沿いの 4番道を進

んでください（誘導区間）。 

△ E, A, F以外のコースは全て会場スタート会

場フィニッシュです。 

△ E, A, Fコースは申し込み時の区分に対応し

ていますが、当日必ずそのコースを走る必要

はありません。内容を少し見て選択すること

も可能です。 

△ 地図の使いまわしは発生しません。一度使用

した地図はご自身で持ち帰ってください。 

△ 計センは会場内に設けます。途中リタイアで

も読み取りをお願いします（使用枚数把握の

ためです）。 

△ 地図ビニは１人一枚利用できます。翌日参加

される方はなるべく再利用をお願いします。 
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競技情報（１日目） 

『四季のさと』 縮尺 1:10,000 等高線間隔 5m （コース記号のみ ISOM2017） 

2009年 三重県 OL協会作成 

セッター：大野絢平（京大 OB1年目） 

コース 距離(km) アップ(m) セッターコメント 

E 3.6 240 典型的な関西テレインのコースです。発達した地形を大きく

とらえることが出来ることが出来ればそれなりのタイムが出

るでしょう。 A 2.5 170 

F 2.0 65 

初心者向けコースらしく小径や芝生を導線に使えます。いく

つか不整地内のアタックや斜面の感覚を養うレッグもありま

す。 

fashta 2.4-2.5 - 
アップダウンは激しめです。ポスト位置は概して易しいので

頑張って走ってくださいネ 

circuit, compi 1.5-1.8 - 余力で作りました。 

※すべて Eカードによる計時あり。全コースの合計距離 17.8km。メニューは参加費に含まれています。 

霊山（２日目）

日時 

2021年 1月 10日（日） 雨天決行・荒天中止 

タイムスケジュール 

9:00 開場 

9:30 練習開始 

15:00 フィニッシュ閉鎖 

16:00 会場閉鎖 

△ フリーメニュー形式で、集合時間・スタート時

刻は特に指定しません。 

△ 練習が終わり次第、各自自由解散してくださ

い。 

交通・アクセス 

△ 自家用車（会場に駐車可能） 

名阪国道「上柘植」/「伊賀」ICより約 10分 

△ JR関西本線「柘植」駅より徒歩約 1時間 

※駅からの輸送が必要な場合は、事前にご

相談ください 

 

会場・当日 

霊山寺の駐車場が拠点です。 

トイレは階段を上がったところにあります。 
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△ 全てのコースでスタートとフィニッシュは会

場付近です。 

△ アクティベート、フィニッシュともに会場にあ

ります。誤って記録を消さないよう出走前に

位置を確認してください。 

△ 地図の使いまわしは発生しません。一度使用

した地図はご自身で持ち帰ってください。 

△ 計センは会場内に設けます。途中リタイアで

も必ず地図使用枚に読み取りをお願いしま

す。 

△ 地図ビニは１人一枚利用できます。翌日参加

される方はなるべく再利用をお願いします。 

△ 各自でグループを作ってミニマススタートす

ることができます。スタート時刻を計センに

申告してください。時節柄マススタートはミ

ニにとどめてください。 

△ E, A, Eの 3人リレー、E, Eの 2人リレーを形

成できます。ワンマンも可能です。ただし走

区毎に読み取りが必要になります。 

 

競技情報（２日目） 

『霊山』 縮尺 1:10,000 等高線間隔 5m ISOM2017準拠 

2017年 京大京女 OLC作成 

セッター：小池椋介（京大 OB1年目） 

コース 距離(km) アップ(m) セッターコメント 

E1, E2 3.9 155 

リレーの 1、3走を想定して作りました。E1、E2 でフォーキングが

あるので、数人でまとまって出走するとリレーの練習 

になるでしょう。テレインの特性上、青山高原のようなダイナミッ

クな地形は多くなく、植生的特徴を目印にアタックするポストが

多いです。 

A 2.2 95 
リレーの 2 走を想定して作りました。E1、E2 と共通のポストが多

いです。 

F 1.7 95 

初心者向けのコースです。多くのポストは難易度が低い場所に設

置されています。線状特徴物を辿ればポストまで到達できるとい

う場面が多いですが、そうでないルートを選択したほうが速くな

るというレッグもあります。 

circuit 1.0-2.0 - 
3 パターンあります。他のコースで使用するポストをつないで作

りました。 

※すべて Eカードによる計時あり。全コースの合計距離 17.0km。メニューは参加費に含まれています。  
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田代池（３日目） 

日時 

2021年 1月 11日（月祝） 雨天決行・荒天中止 

交通・アクセス 

△ 自家用車（会場付近に駐車可能） 

名阪国道「下柘植」/「柘植」ICより約 30分 

△ JR関西本線「柘植」駅より徒歩約 2時間 

※駅からの輸送が必要な場合は、事前にご相談ください 

 

【注意・重要】ver1.0から大幅変更されています。東側からのアクセスは危険なので禁止です。西側に回

ってください。 

 3人未満の車は直接「いがまちスポーツセンター」駐車場からドライバー輸送をご利用ください。 

 3人以上の車はお手数ですが同乗者を拠点で降ろしたあと「いがまちスポーツセンター」に車移動

をお願いします。その後ドライバー輸送をご利用ください。 

 ※同乗者を拠点で下ろしている車に限り、再び他の参加者の輸送に協力いただける方の車を若干

数拠点前に駐車可とする予定です。 

 拠点付近はスタッドレスほぼ必須と予想されます。装備の無い車両は霊山との分岐あたりで同乗者

を降ろして歩いてもらってください。絶対に無理はしないでください。 
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タイムスケジュール 

10:30 トップスタート 

12:00 スタート閉鎖 

15:00 フィニッシュ閉鎖（厳守） 

16:00 撤収 

拠点 

 

 屋外となっています。タープと荷物置きのブルーシートがあります。寒いので十分注意してくださ

い。配布物、受付等すべて拠点で行います。 

競技情報 

『田代池』 縮尺 1:10,000 等高線間隔 5m  ISOM2017準拠（記号のみ） 

2013年 三重県 OL協会作成 2020年一部修正 

セッター：岩井龍之介 （京大 OB1年目） 

 

クラス 距離 アップ ウィニング 競技時間 表彰対象 

ME/OME 3.8km 260m 35分 

90分 全クラス上位 3名 

WE/OWE 2.5km 190m 35分 

MA 2.5km 190m 30分 

WA 1.7km 90m 30分 

MF 2.3km 115m 30分 

WF 1.6km 60m 30分 

 

スタート地区 : 拠点から分岐・不整地のみ青テープ徒歩 50分  2分前位置説明表あり、1分前地図セ

ルフピック 

競技中は赤白スズラン誘導、競技時間は 90分、15:00完全閉鎖 

フィニッシュから拠点まで 役員による案内 

ウィンドブレーカーはスタート地区付近のフィニッシュ～拠点の経路上に輸送します。拠点に戻る際に忘

れずに回収してください。 
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＜セッターコメント＞ 【ME/WE/MA/WA】 多彩なルートチョイスを含むミドルレッグと実行力を問うショ

ートレッグの双方をテンポよくこなしていくことが求められるコースとなっています。アップ率は高いも

ののテレインの白さも相まってミドルらしい爽快なレースが楽しめるでしょう（願望）。 【MF/WF】 初心

者向けらしく道辿りが主体のコースとなっていますが、複数回の道の乗り換えが要求されるレッグや道

を外れて不整地に入るアタックなど、所々にチャレンジングな要素を含んでいます。 

＜クローズエリア＞本大会（DAY3）に参加を予定している者は大会当日までの『田代池』範囲内（下図）

へ立ち入り禁止とします。立ち入りが発覚した場合参考記録とします。 

 

地理院地図をもとに作成 （場所：https://goo.gl/maps/Ebj2n3QuYgVnwURE7） 

表彰・再入山 

表彰はクラスごとに確定次第簡素に行います（式典形式ではありません。賞品を渡すだけです）。予定し

ていた再入山は中止します。 

３日共通項目 

参加費・当日申し込み 

DAY1, DAY2の参加費は当日支払いとなります。また、DAY3の過不足がある場合いずれかの日程の

受付にて精算お願いします。 

基本参加費（メインレース１本＋メニュー） 

区分 DAY1/DAY2 DAY3  オプション  

一般 1,500円 2,500円  Eカードレンタル 200円／日 

学生 1,200円 2,200円  地図販売 300円／枚 

初心者※ 無料 500円    

※ 学生新人およびこれまでに中級以上のコース完走経験のない方（自己申告） 

https://goo.gl/maps/Ebj2n3QuYgVnwURE7
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※当日申し込みは基本設けません。希望者は各日程の前日までに問い合わせを行ってください。 

※DAY3は会場に電波がありません。直前の支払い情報等その場で確認できません。ご注意ください。 

イベントページ 

DAY1 https://japan-o-entry.com/event/view/586 

DAY2 https://japan-o-entry.com/event/view/587 

DAY3 https://japan-o-entry.com/event/view/588 

＜参加費について＞ 

参加費はDAY3のみ JOYによる事前精算、欠席は地図郵送のみとなります（返金ではありません、ご了

承ください※特段の事情を除く）。その他は当日精算、欠席時郵送なしです。締め切り：2021/1/1(金) 

宿泊 

主管では宿の斡旋は行いません。 

感染拡大防止 

△ 申し込み時には COCOAのインストール必須です。 

△ JOAの発行するオリエンテーリング大会・練習会開催時における新型コロナウイルス感染防止のた

めのガイドラインに則って開催します。申し込み時に得た個人情報は厳重に管理のもと、ガイドライ

ンにある対策の一環として指定の期間保管します。 

△ 参加にあたっては予め上記ガイドラインに目を通してください。特に以下の事項に注意を払ってく

ださい。 

 当日の体調が優れない場合は自主的に参加を見合わせる 

 マスクを持参し、会場では必ず着用する  

 競技後や手洗い、食事の前後で必ず手指の消毒を行う  

 他の参加者と距離を保つことを心がける。特に食事の際は会話を避ける 

 イベント終了後 2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速

やかに報告する 

△ 合わせて、参加当日に以下のフォームへの記入をお願いします（３日間共通）。 

https://forms.gle/QHtw6dwFsfAFUxeY6 

主管・問い合わせ 

万一中止する場合は各日朝 7時までに JOYにて掲示します。 

競技責任者： 大野絢平、小池椋介、岩井龍之介 

 

運営・渉外責任者 森河俊成（問い合わせ先） 

メール：tnwakarimo@gmail.com 

当日連絡先: TEL 090-2189-3146 

https://japan-o-entry.com/event/view/586
https://japan-o-entry.com/event/view/587
https://japan-o-entry.com/event/view/588
https://forms.gle/QHtw6dwFsfAFUxeY6
mailto:tnwakarimo@gmail.com
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おまけ 

温泉マップ 

DAY1 

猪の倉温泉 しらさぎ苑 

〒515-2621 三重県津市白山町佐田２６４３ 

DAY2 

サンピア伊賀 芭蕉の湯 

〒518-0809 三重県伊賀市西明寺２７５６−１

０４ 

DAY3 

伊賀の国 大山田温泉 さるびの 

〒518-1412 三重県伊賀市上阿波２９５３ 

 

 

 

 

 

 

今後のイベント 

＜時節柄会場における大声でのイベント広報・宣伝はできません！＞ 

 

1/17 パーク Oツアー関西 （兵庫） 

1/24 昇竜杯 （愛知） 

2/13 ＴＯＲＣＨ杯 （兵庫） 

2/14 ウエスタンカップリレー （兵庫） 

2/20 阪神奈大会 day1 兼 全日本スプリント （奈良） 

2/21 大阪 OLC45周年大会 （大阪） 

2/23 阪神奈大会 day2 （奈良） 

3/12-3/14 インカレミドル・リレー、併設大会 （三重） 

3/21 サンキュー杯 （三重） 

3/27 パーク Oツアー関西 （滋賀） 

3/28 名椙大会 （岐阜?） 

 

ver1.0で事前申込者を対象に掲載募集中としていましたが、方針を変更して運営側で勝手にリストアッ

プしました。 


