
 
 
 
 
 
 
 

プログラム 
ビギナー向け 

更新日 2020 年 11 月 23 日 
 
 

概要 

開催日 2020 年 11 月 28 日(土)、29 日(日) 

開催地 愛知県北設楽郡設楽町 

主催 設楽町 

主管 一般社団法人奥三河高原アウトドア協会 

協力 つぐ高原グリーンパーク、ペンショングリーンメッセージ 

天候による 
開催判断 

気象庁の設楽町における気象警報が以下のいずれかに該当する場合、 
当該日のイベントは中止となります 
・前日午後 6 時時点で大雨警報かつ当日午前 6 時～9 時での継続予想 
・当日午前 6 時時点で大雨警報 

 
 

お問い合わせ 
事務局 (一社)奥三河高原アウトドア協会(担当：戸上) 
メール info[a]okumikawa-outdoor.com([a]を@に変換) 
  



二日間共通情報 
 

新型コロナウイルス感染症対策 
体調チェックシート提出 

イベント当日の朝から受付までに Google フォームの体調チェックシートを入力し、提
出してください。 
※事前にエントリーリスト記載のゼッケン番号を確認してください。 
※Google フォームを利用できる電子端末をお持ちでない方は受付にて対応します。 
 

来場規制 

参加者や運営者等の関係者以外の方のご来場はご遠慮いただいております。 
 

その他 

以下の資料に沿って対策を講じます。 
・「オリエンテーリング大会・練習会参加者の皆様へ 新型コロナウイルス感染拡大防止
のために」(公益社団法人日本オリエンテーリング協会発行) 
・「オリエンテーリング大会・練習会開催時における新型コロナウイルス感染防止のた
めのガイドライン」(公益社団法人日本オリエンテーリング協会発行) 
 
 

交通 
アクセス 

自家用車を推奨します。公共交通機関はありません。 
中央道「飯田山本 IC」より約 50 分、新東名「新城 IC」より約 60 分、 
猿投グリーンロード「力石 IC」より約 60 分、東海環状「豊田松平 IC」より約 70 分 
  

https://forms.gle/TgZoHDjkiCV7UWJF7
http://www.orienteering.or.jp/archives/%e3%82%aa%e3%83%aa%e3%82%a8%e3%83%b3%e3%83%86%e3%83%bc%e3%83%aa%e3%83%b3%e3%82%b0%e5%a4%a7%e4%bc%9a%e3%83%bb%e7%b7%b4%e7%bf%92%e4%bc%9a%e5%8f%82%e5%8a%a0%e8%80%85%e3%81%ae%e7%9a%86%e6%a7%98%e3%81%b8/
http://www.orienteering.or.jp/archives/%e3%82%aa%e3%83%aa%e3%82%a8%e3%83%b3%e3%83%86%e3%83%bc%e3%83%aa%e3%83%b3%e3%82%b0%e5%a4%a7%e4%bc%9a%e3%83%bb%e7%b7%b4%e7%bf%92%e4%bc%9a%e5%8f%82%e5%8a%a0%e8%80%85%e3%81%ae%e7%9a%86%e6%a7%98%e3%81%b8/
http://www.orienteering.or.jp/archives/%e3%82%aa%e3%83%aa%e3%82%a8%e3%83%b3%e3%83%86%e3%83%bc%e3%83%aa%e3%83%b3%e3%82%b0%e5%a4%a7%e4%bc%9a%e3%80%81%e7%b7%b4%e7%bf%92%e4%bc%9a%e9%96%8b%e5%82%ac%e6%99%82%e3%81%ab%e3%81%8a%e3%81%91%e3%82%8b/
http://www.orienteering.or.jp/archives/%e3%82%aa%e3%83%aa%e3%82%a8%e3%83%b3%e3%83%86%e3%83%bc%e3%83%aa%e3%83%b3%e3%82%b0%e5%a4%a7%e4%bc%9a%e3%80%81%e7%b7%b4%e7%bf%92%e4%bc%9a%e9%96%8b%e5%82%ac%e6%99%82%e3%81%ab%e3%81%8a%e3%81%91%e3%82%8b/


駐車場 

つぐ高原グリーンパーク内イベントサークル広場 
〒441-2601 愛知県北設楽郡設楽町津具東山 2-156 
運営スタッフの指示に従って駐車してください。 
 
29 日(日)は運転者向けに駐車場⇔会場(面ノ木ピット)南までバス輸送があります。 
同乗者はあらかじめ会場南の乗降場所にて下車してください。 
詳細は 29 日の「バス輸送」項目をご確認ください。 

 
 

受付 
受付の流れ 

①ゼッケン番号を伝える 
②体調チェックシートの提出の有無を伝える 
③配布物を受け取る 
 

配布物 

ゼッケン、安全ピン 4 個、計時カード、商品券※1、コンパス※2、観光パンフレット 
※1 申込レース数×1,000 円分 
※2 レンタル希望の方のみ  

駐車場 

入場ルート 

入口 

出口 

運営スタッフ 

運営スタッフ 

https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=35.200170,137.605666
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=35.188681,137.590740


出店 
商品券をご利用いただけます。 

ジェラテリアおぶせ ジェラートの配布、お米、豆、クッキーの販売 

奥三河高原ジビエの森 ジビエの加工品の販売 

あかまる 焼きそば、たこ焼き等の販売 

TCC(田口カルチャークラブ) シルクスクリーンプリント体験(29 日のみ) 

 

服装と用具 
汚れてもよい運動に適した長袖・長ズボン・運動靴を推奨します。 
また、熊鈴の携行を推奨します。 
 

ビギナー講習 
来場後は、受付を行い、講習開始時刻までに配布物を持って受付前に集合してください。 
レースを走る前に地図の読み方やコンパスの使い方、オリエンテーリングのルール等に
ついて簡単な講習を行います。 
 

レース情報 
 

形式 個人によるポイントオリエンテーリング 

地図 新規作製、A4 サイズ、ポリ袋による防水加工 

計時方法 EMIT 社製電子パンチングシステム 

誘導区間 レース中の誘導は全て赤 テープ誘導 

 

スタート 
スタート地区への移動については、各レースの「スタート」項目をご確認ください。 
スタート地区にトイレや給水はありません。 
計時機器から計時カードを外したときから計時開始となります。 
テープ誘導の終わりがスタートフラッグ(地図上の△)です。 
  



スタートの流れ 

スタート 3 分前まで スタート枠手前の計時機器に計時カードをはめ込む 

スタート 3 分前 運営スタッフのチェックを受け、3 分前枠に入る 

スタート 2 分前 1 つ前の 2 分前枠に入り、配布用位置説明表を受け取る 

スタート 1 分前 1 つ前の 1 分前枠に入る 

スタート 10 秒前 計時機器に計時カードをはめ込み、維持する 

スタート 合図とともに計時機器から計時カードを外してスタート 

 
 

フィニッシュ 
フィニッシュの計時機器に計時カードをはめ込んだ時刻がフィニッシュ時刻となりま
す。 
フィニッシュ付近の計時カード読み取り所にて、記録計算と完走チェックを行います。 
その際、レンタルカードは回収します。 
但し、次のレースに出場する場合は回収しませんので、責任を持って保管してください。 

「各自のスタート時刻から制限時間経過後の時刻」までにフィニッシュを通過してくだ
さい。 
 
 

表彰式 
表彰対象 

各クラス上位 3 名を入賞者として表彰します。 
 

表彰状・副賞 

表彰状と副賞として地元の名産品を授与します。  



28 日(土) 
 

会場 
つぐ高原グリーンパーク内イベントサークル広場 

〒441-2601 愛知県北設楽郡設楽町津具東山 2-156 
野外屋根付き会場です。 
 

周辺図 

 

レイアウト 

 
  

会場 

駐車場 
トイレ 

女子更衣室 

入場ルート 

出店 

出店 

  

受付・本部・救護所 計時カード読取所 

参加者スペース 
フィニッシュ 

駐車場・トイレへ 

バックボード 



スケジュール 

  9:00 駐車場開場 

  9:30 ~ 11:00 受付 

10:30 ~ 10:40 開会式(挨拶：設楽町長) 

11:00 ~ 11:30 パーク① ビギナー講習 

11:30 ~ 12:30 パーク① レース 

12:45 ~ 13:00 パーク① 表彰式 

13:00 ~ 14:00 パーク② 受付 

14:00 ~ 14:30 パーク② ビギナー講習 

14:30 ~ 15:30 パーク② レース 

15:30 ~ 16:00 パーク② 表彰式・閉会式(挨拶：設楽町長) 

 
  



パーク①② 
スタート 

ビギナー講習終了後にスタート地区に移動します。 
スタート地区は会場横です。 
 

クラス共通情報 

地図縮尺 地図等高線間隔 優勝設定時間 制限時間 

1:4000 2m 15 分 30 分 

 

クラス別情報 

クラス名 距離 登高 

ロング 2.7km 72m 

ショート 2.0km 56m 

 
  



29 日(日) 
 

会場 
面ノ木ピット 

〒441-2601 愛知県北設楽郡設楽町津具高笹 3-67 
野外会場です。 
 

周辺図 

 

レイアウト 
  

女子更衣室 
会場 
男子更衣室 

トイレ 駐車禁止 

乗降場所 

入場ルート 

計時カード読取所 

バックボード 

トイレへ 

参加者 

スペース 
更衣室へ 

出店 

出店 

受付・本部・救護所 

フィニッシュ 



バス輸送 
運転者向けに駐車場⇔会場(面ノ木ピット)南までバス輸送があります。 
同乗者はあらかじめ会場南の乗降場所にて下車してください。 
乗車時間は約 10 分程度です。 
9:00~11:00 頃、13:00~14:30 頃まで随時運行します。 
 

バス乗降所 

 
 

スケジュール 

  9:00 駐車場開場 

  9:30 ~ 11:00 受付 

10:30 ~ 10:40 開会式(挨拶：設楽町長) 

11:00 ~ 11:30 フォレスト ビギナー講習 

11:30 ~ 13:00 フォレスト レース 

13:30 ~ 14:00 表彰式・閉会式(挨拶：設楽町長) 

 
  

会場 

バス乗降場所 

ルート 

駐車場 

バス乗降場所 

ルート 

https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=35.188681,137.590740


フォレスト 
スタート 

ビギナー講習終了後にスタート地区に移動します。 
会場～スタート地区へは赤テープ誘導で徒歩約 5 分です。 
 

クラス共通情報 

地図縮尺 地図等高線間隔 優勝設定時間 制限時間 

1:7500 5m 35 分 90 分 
 

クラス別情報 

クラス名 距離 登高 

ロング 2.5km 175m 

ショート 1.8km 95m 

 
  



ご協賛 

会場で配布するジェラートはこちらです↓↓ 
 

 

ミルク好きがこよなく愛する。名古屋で大人気の希少な長野県小布施

の牛乳を使用したミルクベースの濃厚さっぱりジェラート。 

 

食べると幸せを運ぶ、ジェラテリアおぶせのお取り寄せはこちらから 

 

年末はホカホカコタツ

の中で、冷たいジェラ

ートいかかですか？ 

https://obuseonline.theshop.jp/
https://gelateriaobuse.jimdofree.com/gelato/
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