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1. 新型コロナウイルス感染症への対応 

 

必ずお読みください！！ 

・会場(受付、選手待機場所等)を密閉した室内ではなく屋外に設ける。 

・参加選手、運営参加者は以下のいずれかの事項に該当する

場合は参加をやめて頂く。 

  ・大会当日の体温が 37.5℃以上 

  ・大会開催日より過去２週間以内に以下のいずれかの事項に該当する場合 

   ・平熱を超える発熱(37.5℃以上) 

   ・体調不良(咳、咽頭痛、風邪の症状、倦怠感、味覚嗅覚の異常等) 

   ・新型コロナウイルス感染陽性と判断された者との濃厚接触者と判断された場合 

   ・同居家族や職場等に感染が疑われる方がいる場合 

   ・大会開催日より過去２週間以内に海外渡航や県外への移動をした者。また、その者

との濃厚接触がある場合 

 

・運営参加者は、常にマスクをつけ、こまめに手指消毒を行う。 

・参加選手は、競技中はマスクを外しても良いが、それ以外はマスクを常につけてもらう。

また、アルコール消毒液を会場入り口や受付等に設置し、こまめに手指消毒を行ってもらう。 

・大会開催中はお互い２m 以上の距離を保つようにお願いする。 

・受付等の飛沫感染の可能性があるところにはビニールカーテンを設置する。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 新型コロナウイルス感染症への対応 
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2. 大会概要 

 

 

〇日程 

 10 月 25 日(日) ※雨天決行・荒天中止 

 

〇主催 

 新潟大学オリエンテーリング部 

 

〇後援 

 新潟県オリエンテーリング協会 

 北信越オリエンテーリングクラブ連絡協議会 

 

〇大会責任者     

実行委員長           峰島 克幸           (2018 年度入学) 

運営責任者           小枝 幹汰           (2018 年度入学) 

競技責任者           岩渕 悠太           (2018 年度入学) 

渉外責任者           滝澤 伊織           (2018 年度入学) 

コースプランナー        坂本 慧            (2018 年度入学) 

 

3. 大会内容 

 

 

3.1 タイムスケジュール 

 09:30 公園開園、申込受付開始   

 10:00 当日申込受付締め切り 

 10:30 本レーストップスタート 

 11:00 EX コーストップスタート 

 12:00 本レーススタート閉鎖 

 13:15 EX コーススタート閉鎖 

 14:00 フィニッシュ閉鎖 

 14:15 表彰式 

2. 大会概要 

3. 大会内容 
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3.2 アクセス 

【会場】 

国営越後丘陵公園(長岡市宮本東方町字三ツ又 1950 番 1) 

 

【駐車場】 

国営越後丘陵公園(長岡市宮本東方町字三ツ又 1950 番 1)内の第 2 駐車場 

・駐車場代は参加者様の自己負担でお願いいたします。(普通車：320 円) 

・第 2 駐車場への行き方は下記画像をご覧ください。 

 

 

〈自動車でお越しの方〉 

北陸自動車道「長岡 IC」より国道 8 号を柏崎方面へ 約 10 分 

 

〈公共交通機関でお越しの方〉 

・バス 長岡駅大手口(6 番線)→越後丘陵公園駐車場 約 40 分 

 

 

 

 

 

 

車でお越しの方は

第２駐車場にお停

めください 
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【会場周辺図】※会場へは下図の赤矢印の経路でお越しください。 

 
マピオンより引用 

 

マピオンより引用 

 

3.3 会場 

・飲食可能です。ごみは各自でお持ち帰りください。 

・トイレは会場前の「花と緑の館」(上図参照)内のトイレをご利用ください。 

・更衣室は「暖の館」(上図参照)内にございます。 

駐車場欄を参考 

第 2 駐車場 

 

エ
ン
ト
ラ
ン
ス 

(

入
場
券
受
け
取
り) 

会場 

 

暖
の
館 

花と緑の館 
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【会場レイアウト】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.4 受付 

【事前申し込みの方】 

・封筒置き場(受付)よりご自身の名前が書かれた封筒をお取りください。 

・封筒の中身は以下の通りです。 

ゼッケン E カード バックアップラベル 安全ピン アンケート用紙 

 

【当日申し込みの方】 

・受付にて参加申し込み用紙を記入の上、参加費をお支払いください。 

・受付時間は 9:30～10:00 になります。 

・EX コースの当日分は地図に限りがありますのでお早めにお申し込みください。 

 

【その他】 

・コンパスの貸し出し 

 受付にて保証金 3,000 円と引き換えに貸し出しを行います。破損等がなければ保証金は

お返しいたします。 

・欠場者地図配布 

 スタート閉鎖時間以降、欠場者の地図配布を行います。なお、郵送は行いませんので予め

ご了承ください。 

ウォームアップエリア 

石碑 

計セン 

会場 クイック O 

キャノピー 

受付 

フィニッシュ 

舗装道路 

フィニッシュ誘導 
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3.5 競技情報 

【競技形式】 

・個人によるポイントオリエンテーリング スプリント競技 

・Emit 社製電子パンチングシステムを使用 

・（公社）日本オリエンテーリング協会の定める「日本オリエンテーリング競技規則」に準

ずる 

 

【クラス情報】 

クラス 距離(km) 登距離(m) 優勝設定(min) 競技時間(min) 

L 3.8 60 18 40 

S 3.0 44 14 40 

EX 1.9 83 10 40 

※コース距離及び登距離は想定される最速ルートを通った場合の実走値です。 

 

【使用地図】 

国営越後丘陵公園（2020 年度新潟大学オリエンテーリング部作成） 

縮尺 1:4000、等高線間隔 2.5m、走行可能度 4 段階表示、ISSprOM2019 に準拠 

 

【コントロール位置説明】 

コントロール位置説明は ISCD2018 に準拠します。サイズは縦 16cm、横 6.5cm を超えませ

ん。スタート 2 分前に配布致します。 

 

【立ち入り・通行禁止記号】 

地図には以下のような立ち入り・通行禁止記号が用いられていますが、テープ等の視認でき

る施しを致しておりませんので、通行しないよう注意してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

201 通行不能ながけ 301 渡れない水域 

410 通行不能な植生 515 通行不能の壁 

518通行不能な柵または手すり 520 立入禁止区域 

521 建物 709 立入禁止区域 
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【テレインプロフィール】 

このテレインの大半はオープンになっており、とても見晴らしが良くなっている。またテ

レイン中央部から西部はほぼ平坦な地形であるのに対し、南東部では約 60m の高低差のあ

る丘陵地帯となっている。過去には第 2 回全日本スプリント大会も行われたことのあり、

新潟を代表するスプリントテレインである。 

 

【コースプロフィール】 

公園内の大部分を占めるオープンを縦横無尽に駆け巡れるコースとなっています。非常

にスピードを出せる区間が多いものの、細かい読図やルートチョイスが必要な区間もあり、

それらの切り替わりによるスピードコントロールが要求されるでしょう。また見晴らしが

良いので、他の競技者に惑わされない冷静さも大切です。 

 

【競技の流れ】 

①ウォーミングアップエリア 

本大会ではウォーミングアップエリアを設けます。場所は会場レイアウトをご覧下さい。 

公園内には一般の方も多くいらっしゃいます。指定された箇所以外でのウォーミングアッ

プは行わないようお願いいたします。またクイック O をウォーミングアップとして利用し

て頂いても構いません。 

 

②スタート 

(1)スタート地区までの誘導 

スタート地区までは青テープ誘導（約 1km、徒歩 15分）になります。 

(2)スタート地区 

レイアウト図 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

←赤白テープ誘導 

１分前枠 

２分前枠 

３分前枠 

地図配布 

コントロール位置説明記号配布 

レーン１ レーン２ 

S,L 遅刻,EX 
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(3)その他 

・ゼッケンがないと出走できません。胸の辺りの見えやすい位置へ付けてください。 

・スタート閉鎖は本レース（S,L）が 12:00、EX が 13:15 です。 

・スタート時刻に遅刻した方は遅刻枠からの出走となります。役員の指示に従って出走して

ください。なお記録はスタートリスト記載時刻からの計測となります。 

 

③競技中 

・競技中の誘導は全て赤白テープとなります。 

・本大会では立ち入り禁止区域にテープ等で視認できるような施しを致しておりませんの

で注意してください。立ち入り禁止区域を通行している場合、役員から声をかけさせていた

だく場合があります。 

 

④フィニッシュ 

・最終コントロールからフィニッシュまでは赤白テープ誘導になります。 

・フィニッシュ閉鎖は 14:00 です。 

 

【EX コース】 

◎流れ 

本レース（S,L）終了後、受付へ向かうと EX 用のスタートリストがありますので、各自で名

前を書き込み、出走時間を決めてください。 

 

〇本レース後に EX を申し込む方 

本レース（S,L）終了後に EX を走るかどうか伺います。走らない場合、レンタル E カード

を使用している方は回収します。走る場合は受付にてお申し込みください。但し数には限り

があります。 

 

〇留意事項 

・スタート地区は本レースと同じです。 

・スタート地区では役員の指示に従って出走してください。 

・スタート閉鎖は 13:15 です。 

 

【競技時間】 

競技時間は全てのクラスで 40 分です。この時間を超えた場合は失格となります。競技時間

を超えた場合は競技をやめ、速やかにフィニッシュへ向かってください。 
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4. 表彰について 

 

 

・L クラス：上位 3 名を表彰いたします。(但し、上位 3 名に女性が入らなかった場合、女

性１位も表彰します。) 

・S クラス：１位を表彰いたします。 

 

・当日申込の方も表彰対象となります。 

・EX コースは表彰対象外となります。 

・新潟大学オリエンテーリング部 1、4 回生は表彰対象外となります。 

 

 

 

5. 初心者体験会 

 

 

【クイック O】 

クイック O とはバレーボールコート半面程度で行う距離と時間が非常に短いオリエンリー

グです。会場隣のエリアにて実施します。ウォーミングアップ等にも利用できます。奮って

ご参加ください。 

 

 

 

6. 物販 

 

 

今大会では、新型コロナウイルス感染症の対策のため当日の物販は行わず、事前申し込みで

の販売となります。ご理解の程よろしくお願いいたします。 

 

物販の申し込み締切日は 10 月 23 日(金)までです！

奮ってお申込みください！！ 

 

4. 表彰について 

5. 初心者体験会 

6. 物販 
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【大会記念パーカー】 

第 34 回大会記念パーカーを事前申し込みで販売いたします。 

・サイズは WS、S、M、L、XL、2XL になります。 

・価格 3,500 円/1 着 

※デザインは背面のみです。 

 

【地図】 

今大会の地図も事前申し込みで販売いたします。 

コース図  ：300 円 

全コントロール図：400 円 

 

物販についての詳細は JOY(https://japan-o-entry.com/event/view/560)より物販要項をご

覧ください。 

 

 

 

7. 当日申し込みについて 

 

 

当日受付を行い、参加費をその場でお支払いください。 

料金表 

 参加費 E カードレンタル 

一般 3,300 円 300 円 

 新潟県協会員 2,800 円 

 

7. 当日申込について 
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8. 留意事項 

 

 

・個人情報は実行委員会で厳重に管理し、大会の運営においてのみ使用し、その後情報の

全てを適切な形で処分いたします。 

・参加者が自己または他人に与えた損害や損失などについては、主催者は一切の責任を負

いません。 

・会場内では一般のご来園者の方もおられます。競技中は一般のご

来園者の方の活動を優先し、注意して走行してください。 

・負傷者の救護は競技中の行動として最優先されます。 

・要項及び大会公式 Twitter に記載されている事項は予告なく変更される可能性がござい

ます。変更があった場合、JOY(https://japan-o-entry.com/event/view/560)に変更箇所

を公表いたします。 

・エントランス(P5 の図を参照)前にいる大会役員から入園整理券を受け取り、入園時にご

提示ください。入園料については参加費に含まれているため当日はかかりません。 

・競技成績は、競技終了後に Lap Center に掲載いたします。 

・主催者は傷害保険に加入いたしますが保険額には限度がございますので、ご自身でも加

入していただくことを推奨いたします。また、大会当日は健康保険証を持参してくださ

い。 

・貴重品の管理は各自でお願いいたします。盗難などについては、主催者は責任を負いか

ねます。 

・今年は毎年恒例のビンゴ大会を新型コロナウイルス感染症対策の

観点から行わないことといたしました。楽しみにしてくださって

いた皆様には、誠に申し訳ございません。 

 

 

 

9. 協賛・協力 

8. 留意事項 

9. 協賛・協力 
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10. 大会役員一覧 

 

 

 

実行委員長          峰島克幸  

運営責任者          小枝幹汰 

競技責任者          岩渕悠太 

渉外責任者          滝澤伊織 

作図責任者          藤村晋也 

調査責任者          曲田貴大 

エントリー管理        袴田翔太 

コースプランナー       坂本慧 

マスコット・グッズ担当    多田綾乃 

会計責任者          小笠原篤也 

広報             加藤寛之 

協賛責任者          丸山幸太 

会場班            ◎小笠原篤也 袴田翔太 遠藤めい 佐藤慎之介  

               杉浦青空 山田規生 野中亮吾 

受付班            ◎曲田貴大 多田綾乃 金澤優衣 桑原友香 

スタート班          ◎丸山幸太 加藤寛之 有川泰平 黒澤俊也 今翔太 

               田村歩夢 

ゴール班           ◎坂本慧 植西柳太 

パトロール班         ◎西木浩志 岩橋拓磨 藤村晋也 尾又康徳 菅原諒太 

長嶺吉絋 藤澤稜平 本間一穂 丸山璃矩 山口敦也 

若林海人 

初心者説明班         ◎石田香介 中野佑太朗 山田光莉 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. 大会役員一覧 
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11. お問い合わせ 

 

 

ご質問やご不明な点などありましたら、お手数ですが以下のメールアドレスまでご連絡く

ださい。 

峰島克幸  (実行委員長) 

nuoc.34th■gmail.com(■→@) 

 

11. お問い合わせ 


