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第 2回 スタジアムスプリント 2020 
2019.11.28（土） 

スプリント・3人スプリントリレー 
ナイト O 

アフタートレーニング（翌日朝（予定）） 
 

申込締切   11 月 14 日（土） 

申込方法   Japan-O-entrY 他 

   
1.  アクセス 

＜会 場＞ 

ハードオフエコスタジアム新潟 3 塁側 2 層吹き抜け部分 

・屋根はありますが、屋外会場です。万全な防寒対策をお願いします。 

（〒950-0932 新潟県新潟市中央区長潟 570 025-287-8900） 

 

＜高速道路よりお越しの場合＞ 

・北陸自動車道・磐越自動車道「新潟中央 IC」降り、約 5 分 

・日本海東北自動車道「新潟亀田 IC」降り、約 5 分 

 

＜公共交通機関（路線バス）＞ 

・JR 新潟駅南口から 1 番乗り場「スポーツ公園線」のバス停より約 20 分 

・大人 280 円、小人 140 円です。 

 

2.  プログラム 

10：00 開場 

11：30 スプリントトップスタート 

14：00 (スプリントリレー出場されない方）一斉スタート 

14：30 スプリントリレートップスタート 

 18：30    ナイト O（交渉中）トップスタート 

20：00    閉場 

10/8 追記： 

ご用意出来次第、 

ナイト O 申し込み開始します 
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3.  競技情報 

＜競技形態＞  

ポイントオリエンテーリング 

「スプリント」・「一斉スタートスプリント」・「3 人スプリントリレー」・「ナイト O」 

・SportIdent 社製電子パンチング使用（全競技 SIAC（タッチフリー）使用です。） 

・競技はほぼ「日本オリエンテーリング競技規則」に準じます。 

 

＜使用地図＞ 

「ハードオフエコスタジアム新潟」・「新潟県スポーツ公園（南）」 

・縮尺 1:3,000（予定）、等高線間隔２ｍ、走行可能度 4 段階、防水加工済み。 

・ISSproM 準拠。階層構造のため、1 枚の紙に複数の地図が描かれています。 

 

＜テレイン状況＞ 

「ハードオフエコスタジアム新潟」 

野球スタジアムテレインです。スタンド・グラウンドに加え、屋内練習場、ブルペン、マウンド

全部使います。さらに屋内では、廊下、会議室など使用予定です。おそらく３階くらいの階層構造

のため、１枚の紙に複数の地図が描かれた地図になるでしょう。 

 

「新潟県スポーツ公園（南）」 

ハードオフエコスタジアムの周囲にある公園です。平らで大部分が舗装されています。主に  

ナイト O で使用します。 

 

＜クラス・距離など＞ 

3.1 スプリント 

普段のオリエンテーリングでは走れないところを積極的に通します。そして前回同様にえぐい 

ルートチョイスをご用意すると思います。 

コース 想定距離 優勝設定時間 難易度 

E 3.5km 15分 意味不明レッグあり。本格的に迷いたい方向け 

ES 2.0km 10分 意味不明レッグにチャレンジしてみたいが、短

めのコース希望の方 

A 3.0km 15分 階層構造は楽しみたいけど、本格的には迷いた

くない。普通のスプリントをしたい方向け 

AS 2.0km 15分 難易度は Aコース並みで、距離は短め。 

・各コース年齢性別制限ありません。どなたでもエントリーできます。 
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3.２ 一斉スタートスプリント 

スプリントリレー参加しない方向けです。スプリントリレーのコースを全員一斉に走ります。 

コース 想定距離 優勝設定時間 難易度・推奨対象者 

MassE 3km 15分 MER・WERクラス同様の難易度 

MassS 2km 10分 MassEクラスの難易度で短いコース 

・各コース年齢性別制限ありません。どなたでもエントリーできます。 

・スプリントリレーと重複して出場することは出来ません。 

 

3.3 スプリントリレー 

ビジュアルたくさん見られまくりコースです。ツボるとすぐにわかります。 

クラス 想定距離 優勝設定時間 備考 

MER 3km 45分 男性のみのチーム構成 

MVR 2km 45分 45歳以上の男性のみのチーム構成 

WER 3km 45分 女性のみでチーム構成 

WVR 2km 45分 45歳以上の女性のみのチーム構成 

XER 3km 45分 どなたでもエントリー可能 

鉄人 3km 45分 1人で 3回走る。どなたでも可能 

・鉄人できます。表彰対象とはなりませんので、ご了承ください。 

・想定距離は 1 人あたりの距離です。 

 

3.4 ナイト O 

主に公園部分を使用します。数十人のグループ分けを行い、グループ単位で一斉スタートします。 

コース 想定距離 優勝設定時間 難易度 

E 3km 15分 最も難しいコース 

ES 2km 10分 Eコースの短縮版 

A 3km 15分 Eコースよりは簡単 

AS 2km 15分 Aコースの短縮版 

・各コース年齢性別制限ありません。どなたでもエントリーできます。 

・数十人のグループ分けを行い、グループ単位で一斉スタートします。 

 

4. （翌日・予定）アフタートレーニング 

隣接する周辺の公園でスプリントコースを走れるようにします。申し込み・詳細は別途ご案内

します。複数のメニューをご用意します。 
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5. 表彰対象者 

・スプリント・ナイト O は年齢別で男女 1～3位を対象としたします。 

高校生以下、大学生（院生含む）、23~29歳、30～39歳、40～49歳、50～59歳、60～64歳、

65～69歳、70～74歳、75～79歳、80～84歳、85歳以上 

※年齢区分は予定です。変わる可能性があります。出来るだけたくさんの方に賞品をお送りしたい

と考えています。 

 

・リレー競技は各クラス 1~3 位が対象です。 

・リレー競技において、同じ方が同一チームで 2 回以上走る場合があるチーム、チーム内に    

2 回目以降の出走者がいるチームは表彰対象外です。 

・一斉スタートスプリント（スプリントリレー参加しない方対象）・鉄人（スプリントリレー1 人

で 3 回走る）は表彰対象といたしません。 

 

6. 参加費 

＜大会参加費＞ 

 スプリント スプリントリレー 一斉スタートスプリント ナイト O 

高校生以下 2,000 円 2,000 円/人 2,000 円 2,000 円 

大学生 2,500 円 2,500 円/人 2,500 円 2,500 円 

一般 3,000 円 3,000 円/人 3,000 円 3,000 円 

・ナイト O は開催許可いただきましたので、ご用意出来次第申し込み開始いたします。 

・大会参加費には傷害保険が含まれています。 

・今回は SIAC（タッチフリーでも使用できる SI カード）を使用します。普通の SI カードは使用

できません。 

・各レースに SIAC レンタル料金 1 人あたり 300 円が発生します。ご了承ください。 

・スプリントリレー1 人で 3 回走る「鉄人」希望の場合は 3 枚の SIAC が必要になります。 

・今回は当日申し込みを実施しない可能性があります。出来るだけ事前申し込みをお願いします。 

・大学生には大学院生を含みます。 
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7. 申し込み方法  

Japan－O－entrY で申し込みをしてください。 

スプリント         （スタジアムスプリント【スプリントの部】 | Japan-O-entrY） 

リレー・一斉スタートスプリント（スタジアムスプリント【スプリントリレー他】 | Japan-O-entrY 

 

申し込み締め切り  11 月 14 日（土） 

申し込み内容を十分に確認し、お間違いのないように慎重にエントリーしてください。エントリー

ミスによる返金は基本的にはお受けできないものとお考えください。ご協力お願いいたします。 

 

 

Japan－O－entrY でエントリー出来ないという方には個別にご案内差し上げますので、お手数 

ですが、高野（kenyatakano@gmail.com）までご一報ください。 

 

・オリエンテーリングの普及拡大のためにお写真を撮影させていただきます。SNS 等で公開   

させていただく可能性があります。不都合がございましたら、お気軽にお申し付けください。 

・大会中や大会に関連して発生した損害や傷害に対して、申し訳ありませんが、高野は一切の責任

を負えませんので、ご了承のうえご参加ください。 

 

８. お問い合わせ 

高野 kenyatakano@gmail.com 

https://japan-o-entry.com/event/view/425
https://japan-o-entry.com/event/view/561

