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2020 年度インカレロング調整練習会 

2020 年 10 月 11 日（日）  

受付開始 10 時ころ～ トップスタート 11 時～ コンピレース 14 時ころ～ 撤収 14 時半～ 

運営 高野兼也 上妻紅音 佐藤遼平 高見澤翔 

駐車場；日光運動公園（〒321-1421 日光市所野 2832-2）近くの駐車場 

コース 距離 

ME 8.4km 

WE 6.1km 

MUA 4.2km 

WUA 3.8km 

コンピレース 1.0km 

スタート閉鎖 12 時 10 分くらい          レースフィニッシュ閉鎖 14 時 

お問い合わせ 高野 kenyatakano@gmail.com    当日のみ 090-1636-8232 

・スタート地区まで徒歩 8 分くらいです。 

・競技中に民家付近を通過する際はマスクを着用し、近くに他の選手がいるときは離れて通過してください。 

・お手洗いは運動公園のものをご利用ください。拠点にはございません。 

・傷害保険には加入していません。主催者・運営は一切の責任を負えませんのでご了承ください。 

・競技中の給水・救護所はありません。安全に競技を行いましょう 

・当日申し込みありますが、地図に限りがあります。お早めにお越しください。 

・ヤマビルの生息が確認されています 

拠点 

日光所野 

駐車場 
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・参加者の安全が確保されないような気候、災害等の発生によって本練習会を中止する可能性があります。その

際の参加費の返金は行いませんので、ご了承ください。 

・中止の際は 6 時ころにツイッターやメールでお知らせします。携帯電話等で確認できるように各自でご用意願

います。 

・地元の方に出会ったらあいさつを自分からするなど、テレインを使わせていただいていますので、オリエンテ

ィアらしい良識のある行動をお願いします。 

 


