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霧ヶ峰 

ミドルオリエンテーリング 

2020大会 プログラム 

 
公益社団法人 日本オリエンテーリング協会 公認 B大会 

 

今こそナビゲーションスポーツ 
いまこそ、ナビゲーションスポーツを楽しむ時がやって

きました。「森のスポーツ・オリエンテーリング」は広い

範囲に参加者が散らばる競技特性から、ウイズ・コロナ

時代に適応したスポーツです。 

スポーツとその楽しさは、人に生きる力を与えてくれま

す。この大会が皆さんの人生の力となることを願ってい

ます。 

 

 

 

開催日：2020年7 月4 日（土） 

会場：霧ヶ峰スキー場ファミリーゲレンデ 
長野県諏訪市強清水 （標高 1640m） 

 

 
 

10:00 受付開始 

12:00 スタート開始（会場から徒歩約 10分） 

15:00 スタート終了 

16:30 フィニッシュ閉鎖 

フィニッシュから会場まで徒歩 30分 

 表彰式なし 

 

 募集要項内容からの変更  
 

変更内容 新 旧 理由 

地図縮尺 1:7,500 10,000 地図視認性向上 

表彰式 行わない 行う 感染症拡大防止 

 

 

 ごあいさつ  
2020 年前半は新型コロナウイルス感染流行に翻弄

された年となりました。東京オリンピック・パラリンピ

ック 2020開催延期に象徴されるように、スポーツイベ

ントも未だに大きな影響を受けています。 

日本国内での感染流行第一波は収まりつつあります

が、第二波、第三波の流行を常に警戒している状態です。

感染防止を目的とした「新しい生活様式」が求められま

す。 

幸いナビゲーションスポーツは他のスポーツに比べ

て「新しい生活様式」に対応しやすいです。このスポー

ツの良いところを発揮し、皆さんにスポーツの楽しさ、

競技会の楽しさ、そして人生の楽しさを提供するために、

世のスポーツに先駆けて本オリエンテーリング大会を実

施することを決めました。 

しかし、まだ民間スポーツ大会としてほとんど最初に

再開する本大会では、新型コロナウイルス感染拡大防止

に最大限配慮し、人と人との接触がある式典類は全く行

わず、オリエンテーリング競技を提供する一点に絞った

大会とします。ご理解とご協力をお願いします。 

 

 

 参加者へのおねがい  
 

感染症が疑われるときは参加しない 

以下に該当する場合は、参加を見合わせてください。 

・体調がよくない場合 

（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

・過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期

間を必要とされている国、地域等への渡航又は当該在

住者との濃厚接触がある場合 

 

マスク着用 

参加受付時や着替え時等、競技以外の際はマスクを着用

してください。マスクは各自持参してください。 

 

手指消毒 

こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒をしてく

ださい 

 

人との距離は 2m 以上を目安 

他の参加者、主催者スタッフ等との距離を確保してくだ

さい。（障がい者の誘導や介助を行う場合を除く。） 

 

口から飛沫をまき散らさない 

大きな声で会話、応援等をしないでください。 
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 アクセス  

自家用車 
中央自動車道「諏訪インター」から車で 30分。 

駐車場：会場広場に隣接して第 1駐車場、および会場か

ら 200m の場所に第 2駐車場があります。（無料） 

会場スペース近くに駐車してある自家用車には運営の状

況により場所の移動をお願いします。移動依頼には必ず

応じてください。第 1 駐車場は会場スペース横ですが、

明確な仕切りはありません。 

霧ヶ峰高原地区に宿泊予定の方はなるべく宿舎に車を置

いて徒歩で来場ください。 

 

公共交通機関 
JR中央線「上諏訪駅」諏訪湖口より霧ヶ峰方面行きバス

に乗って 34分。 

バス停「強清水（こわしみず）」下車すぐ。（\960） 

 

上諏訪駅諏訪湖口 10:30 → 強清水 11:04 

上諏訪駅諏訪湖口 12:50 → 強清水 13:24 

強清水発 11:36 → 上諏訪駅着 12:10 

強清水発 13:56 → 上諏訪駅着 14:30 

 

 

競技の流れ  
 

10:00-13:00 受付 

・配布物  

ナンバーカード 

体の正面に取りつけてください。 

ナンバーカードを衣類へ留める安全ピンは各自

でご用意ください。本部に安全ピン若干数を用意

しておきます。 

E-card（バックアップラベル） 

マイカード利用をエントリ時に申請されている

かたは、バックアップラベルのみの配布です。 

出走前に、必ず E-card の動作テストを行ってく

ださい。会場に E-card ユニットのテストユニッ

ト（アクティベートユニット）を置きます。

E-card が反応し、テストユニットの LED が点

目すれば動作してます。 

 

会場案内 

・青空会場となります。 

・女子更衣室として 2人用ドームテントを用意します。 

・会場から 300m 離れた霧ヶ峰体育館を荷物置場と

して開放します。荷物紛失について主催者は責任を

とりません。 

・公衆トイレが会場内にあります。 

・足洗い場は会場にありません。 

 

公式掲示板（霧ヶ峰トイレ前） 

プログラムの発行以降に発生したお知らせは、霧ヶ峰

トイレ前に設置する公式掲示板に掲示します。競技参

加前に必ず掲示内容を確認してください。 

 

ウォーミングアップ 

本大会の競技前は以下の赤縦線範囲への立入を禁止して

います。この範囲外にてウォーミングアップを行ってく

ださい。会場の霧ヶ峰スキー場の草原には立入禁止場所

があります。現地看板に従ってください。 

 
 

 

スタート地区へ移動（徒歩 10 分） 

スタート時刻 20 分前までは、会場付近に留まってくだ

さい。スタートまで 20分前になりましたら、会場からス

タート地区に移動を開始してください。これはスタート地

区での密集を避け、感染症を予防するための対応です。 

会場からスタート地区までは約 0.6km 徒歩 10 分 

ピンク色のストリーマ（マーキングテープ）に沿って徒歩

で移動してください。 

移動の際は走行中の車に充分ご注意ください。 

 

 

スタート（12:00 – 15:00） 

・本大会では、競技者の聴覚能力の違い、日本語理解力

の違いに依存しない公平なスタートを目指します。 

・スタートの進行はスタートに設置された電波時計に従

って行います。参加者は自分の責任で時計を見てスタ

ートしてください。 

・補助として以下のことを行います。 

スタートチャイマーを使用します。 

役員によるスタート前の誘導を行うことがありま

す。 

・使用する予定のスタートチャイマーの動作 

スタート 10秒前にビープ音（440Hz 1秒間） 

スタート  4秒前にビープ音（440Hz 0.2秒間） 

スタート  3秒前にビープ音（440Hz 0.2秒間） 

スタート  2秒前にビープ音（440Hz 0.2秒間） 

スタート  1秒前にビープ音（440Hz 0.2秒間） 

スタート 時刻にビープ音（880Hz 1秒間） 

 

・スタート 3分前にスタート地区でナンバーカードの装

着確認と E-card のアクティベート確認を行います。

確認できないかたはスタートできません。 

このあと、参加するクラスのスタート 3分前枠に入っ

てください。 

・E-card の故障でスタートできなかったかたは、受付ま

で戻って申告してください。受付にて対応します。 

・スタート 2分前になりましたら、2分前枠にお進みく

ださい。 

ここにコントロール位置説明を置いておきます。自分

のコースの位置説明を 1枚自分で取ってください。コ

ントロール位置説明は WBL、WBS、MBL、MBSク

ラスは日本語。そのほかのクラスでは IOF 記号を使用

します。 

・コントロール位置説明の最大サイズ 15cm x 6cm 

・スタート 1分前になりましたら、1分前枠にお進みく

ださい。 

スタート 10 秒前になりましたら、E-card をスター

トユニットに嵌め込んでください。 

（スタートチャイマーでは 10 秒前にもビープ音が鳴

ります。） 
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スタート 1分前からは役員は声掛けしません。 

スタート時刻になりましたら E-card をスタートユニ

ットから外し、自分のクラスの地図を取ってスタート

してください。（リフトアップスタート方式） 

・遅刻者は、スタート役員に申し出てください。他のス

タート者の邪魔にならない時刻にスタートしていた

だきます。スタート閉鎖時刻後のスタートはできませ

ん。 

 

競技（12:00-16:30） 

・スタート後は必ずフィニッシュを通過してください。

競技を中断し、無連絡で帰宅しないようにお願いしま

す。このときは未帰還者として扱われ、捜索の対象と

なります。 

・最大競技時間は 90 分です。これを超える場合は競技

を中断してフィニッシュしてください。 

・競技中に怪我人を見つけた場合は、競技を中断して救

護にあたってください。 

 

・スタート時刻とともに、競技の計時を開始します。 

・スタート時刻後は赤白色のストリーマ（マーキングテ

ープ）に沿ってスタートフラッグまで進んでください。

フラッグの位置が地図で示されたスタートマーク

（△）の中心です。ここからオリエンテーリング開始

してください。 

・競技範囲内に高い危険な岩ガケがあります。（地図では

通行不能の岩ガケ表記）。岩ガケの上部に立入禁止を

示す青黄テープを張ります。青黄テープを越えないで

ください。 

・給水所、給水コントロールはありません。 

・競技中の選手を写真撮影しています。 

 

フィニッシュ（12:00-16:30） 

・最終コントロールからフィニッシュまでは赤白色のス

トリーマ（マーキングテープ）に沿って進んでくださ

い。 

・フィニッシュにあるユニットに E-card を嵌め込んだ

時刻をフィニッシュ時刻とします。ここで競技終了と

なります。（パンチングフィニッシュ方式） 

 

【初めてのかたはココに注意！】 

E-card をフィニッシュユニットに嵌め込まず、その

まま E-card 読み込み回収された場合は、コースを正

しく回ったことにならず、失格となります。 

 

・フィニッシュにて E-card を回収します。 

マイカードのかたは、E-card は回収せず、E-card

に記録されたデータの確認とバックアップラベルの

確認を行います。 

・フィニッシュ後からフィニッシュ閉鎖時刻までの間は

競技エリアに戻ることを禁止します。 

・フィニッシュは会場と離れています。 

・競技が終了した地図の回収は行いません。最終スター

ト時刻以前には、会場で競技上の情報交換を禁止しま

す。地図返却時に人が密集してしまうことを避けるた

めの処置です。新型コロナウイルス感染拡大防止にご

協力ください。 

・フィニッシュ地区で、JOA オフィシャルスポンサー・

ニチレイ提供のミネラルウォーター（ボトル）を配布

します。 

 
 

会場まで移動（徒歩 30 分） 

・フィニッシュから会場までは徒歩約 30分。 

ピンク色のストリーマ（マーキングテープ）に沿って

進んでください。 

会場ではスタート前の選手との接触、コース、地図情

報交換を禁止します。特に監視員は置きませんが、ス

ポーツマンシップに則り、公正な競技が最後まで行う

ことができるようご協力ください。 

 

 

結果速報 

・競技結果速報をネット上 Lap Centerにて公開します。 

https://mulka2.com/lapcenter/ 

 
 

救護所 

救護所は会場に置きます。 

フィニッシュ地点には怪我人輸送用に役員車両を配置し

ます。 

 

表彰式 

本大会では表彰式は行いません。 

人が密集してしまうことを避けるための処置です。新型

コロナウイルス感染拡大防止にご協力ください。 

 

 

テレイン開放 

フィニッシュ閉鎖時刻以降、当日日没前の明るい時刻ま

でテレインを開放します。競技の検証など行うことがで

きます。テレインに入るときは自己の責任でお願いしま

す。 

フィニッシュ閉鎖時刻以降はコントロールフラッグの撤

収を行います。ご協力いただけると、たいへん助かりま

す。 

 

地図販売 

全クラススタート後に、競技で使用した地図の販売を行

います。売り切れの際はご容赦ください。 

 

https://www.nichirei.co.jp/
https://mulka2.com/lapcenter/
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 競技情報  
大会名 霧ヶ峰ミドルオリエンテーリング 2020大会 

日時 2020年 7月 4日（土）  

会場 霧ヶ峰スキー場ファミリーゲレンデ 

主催 長野県オリエンテーリング協会 

協力 諏訪市オリエンテーリング協会 

競技 ミドルオリエンテーリング 

公益社団法人日本オリエンテーリング協会の競

技規則に基づく。 

大会カテゴリ JOA公認 B大会 

テレイン 長野県諏訪市の霧ヶ峰高原西部の森林 

標高 1450m-1600m 

立入禁止 

エリア 

本大会に参加する者は、「ウォーミングアップ」の項

の図に示す立入禁止範囲に競技開始まで立ち

入らないでください。 

ただし周囲の車道の通行は妨げません。 

服装 体の正面にナンバーカードを装着してください。 

使用する靴に制限はありません。 

給水所 スタート地区、コース途中に給水所はありません。 

地図 縮尺 1:7,500 等高線間隔 5m 

ISOM2017-2準拠 

パンチシステム EMIT システム 

イベント 

アドバイザ 

酒井か代子 

裁定委員 宮川早穂、緒方賢史、寺垣内 航 

実行委員長 木村佳司（長野県オリエンテーリング協会） 

運営責任者 美谷島孝（長野県オリエンテーリング協会） 

競技責任者 戸上直哉（奥三河高原アウトドア協会） 

コース設定者 戸上直哉（奥三河高原アウトドア協会） 

 
 

 コース情報  
クラス 距離 登高 

M10 0.9km 10m 

M12 0.9km 10m 

M18A 2.3km 110m 

M20A 2.3km 110m 

M21A1 3.5km 240m 

M21A2 3.5km 235m 

M35A 2.9km 160m 

M50A 2.5km 140m 

M65A 1.7km 75m 

MBL 2.6km 120m 

MBS 2.1km 70m 

W12 0.9km 10m 

W20A 2.0km 85m 

W21A 2.7km 155m 

W35A 2.3km 115m 

W50A 1.6km 85m 

W65A 1.5km 70m 

WBL 2.1km 75m 

WBS 1.4km 30m 

 

 

 コースプロフィール  
多くのクラスにおいては、走行可能度が高い区間の割合

が大きい一方で、登高も多く、スピードに緩急がつきや

すいため、急斜面をこなす走力とタフさが求められます。 

また、点状特徴物のコントロールが多く、利用しやすい

線状特徴物が限られている区間もあるため、高いナビゲ

ーション能力が求められます。 

B クラスにおいては、道のない区間が含まれているため、

やや難易度が高くなっています。 

 
 

 テレインプロフィール  
霧ヶ峰の西側斜面、標高 1,450-1,600m に位置して

おり、地形は単純な尾根沢で特徴に乏しく、斜面は急峻

ですが、見通しは概して良好です。 

テレイン内に高い危険な岩ガケがあります。（地図で

は通行不能の岩ガケ表記）。岩ガケの上部に立入禁止を示

す青黄テープを張ります。 

岩や倒木で足場が悪いエリアが所々に見受けられ、一

部は笹に隠れています。 

獣道が随所に見受けられ、目立つものは不明瞭な小径

として、地図に表記しています。 

目立つ岩は、0.5m 程度の小さい岩も地図に表記して

います。 

 

 

 地図情報  
縮尺 1:7,500 等高線間隔 5m ISOM2017-2準拠 

逸脱事項 

以下の記号サイズは本来の 75%に縮小(1:10000 と同

等)されています。 

701 スタート 

702 地図配布場所 

703 コントロール位置 

704 コントロール番号 

706 フィニッシュ 

711 Out-of-bounds route 
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 その他   
競技中止の方針 
・最終的にはプロデューサが現場で判断します。 

・競技中止の場合も参加者個別への通知は行いません。現

地でのアナウンスのみとします。電話での個別の問い合

わせがあったときは対応します。 

・中止判断の基準：長野県諏訪地区・長和地区に気象上の

警報が発令されているとき。 

・競技が中止になった場合でも参加費の払い戻しは行いま

せん。 

 

免責事項 
・参加者は良好な健康状態で参加してください。 

・万一事故等が発生した場合、主催者が加入している傷

害保険の範囲内及び現場での応急処置以外の責任は負

いません。 

・悪天候、自然災害の発生等により大会を中止する場合

があります。その際参加費の払い戻しはできません。 

・大会中の映像や写真をラジオ、テレビ、新聞等のメデ

ィア及び主催者ホームページ等へ使用する権利は主催

者に属します。 

・大会会場における事故や盗難等について、主催者は一

切の責任を負いません。 

 

大会事務局 木村佳司 

E-mail: kimurakeishi11@gmail.com 

電話: 090-3333-0893 

住所：〒399-0039  

長野県松本市小屋北 2-22-19 

 

 

 宿泊案内   
会場徒歩圏内の宿（強清水地区） 

 

ヒュッテ霧ヶ峰 0266-57-0333 

 

温泉旅館双葉屋 0266-52-0560 

 

ホテルこわしみず 0266-52-1983 

 

霧ケ峰高原は標高 1600m の高地にあり、夏は気温が

25℃を超えることは少なく、非常にさわやかです。 

すべての宿で、地下 1500m から湧き出す天然温泉を楽

しめます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公益社団法人日本オリエンテーリング協会 

オフィシャルパートナー 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

広告 

 

 
奥三河 OUTDOOR協会 

 

 

いっしょにやろうよ！ 密にならないナビスポーツ 

orienteering.com 
長野県オリエンテーリング協会 

 

 

 

http://www.hutte-kirigamine.jp/
http://www.futabaya-ryokan.com/
http://www.kowashimizu.co.jp/
https://www.arc-c.jp/
http://www.bright-compass.co.jp/
https://www.inov-8-jp.com/
http://www.ksok.co.jp/
https://www.literamed.co.jp/
https://www.nichirei.co.jp/
http://www.salmingrunning-japan.com/
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M21A1 スタートリスト 

ID スタート 氏名 所属 カード番号 

1201  12:01 長縄 知晃 静岡 OLC 208458 

1203  12:03 藤井 悠輝  507346 

1205  12:05 神谷 孫斗 三河 OLC 240230 

1207  12:07 谷川 友太 OLC ルーパー 238946 

1209  12:09 吉野 信 みやこ OLC （レンタル） 

1211  12:11 坂野 公紀 静大 OLC 220287 

1213  12:13 松下 睦生 京都 OLC 114665 

1215  12:15 森清 星也 岐阜 OLC （レンタル） 

1217  12:17 田中 翔大 練馬 OLC 208495 

1219  12:19 田邉 拓也 横浜 OL クラブ 231338 

1221  12:21 長井 健太  114991 

1223  12:23 遠藤 匠真 OLP兵庫 504985 

1225  12:25 高見澤 翔一 杏友会 231082 

1227  12:27 倉田 瞭一  509520 

1229  12:29 浴 歩輝 すずかけのテント係 248853 

1231  12:31 玉木 圭介 大阪 OLC （レンタル） 

1233  12:33 寺田 直加  240423 

1235  12:35 奥尾 優理 日立市 221792 

1237  12:37 伊藤 元春 京葉 OL クラブ 244606 

1239  12:39 西田 直人 島根県協会 506118 

1241  12:41 池 陽平 京葉 OLC （レンタル） 

1243  12:43 疋田 雅裕 静大 OLC 220295 

1245  12:45 小泉 知貴 入間市 OLC 221539 

1247  12:47 蔵田 真彦 神奈川県川崎市 502859 

1249  12:49 田淵 ヒカル  507743 

1251  12:51 小林 伸次  240417 

1253  12:53 森 恒大  507379 

1255  12:55 小菅 一輝 朱雀 OK 511065 

1257  12:57 三浦 開登 蒲郡市 509771 

1259  12:59 若林 海人 NUOC 509516 

1301  13:01 上島 浩平 GROK 221880 

1303  13:03 杉村 天 神大 OLK 510443 

1305  13:05 戸澤 貴志 方向音痴会 502750 

1307  13:07 白石 達也 入間市 OLC 239537 

1309  13:09 前川 一彦 Team AQUA 507551 

1311  13:11 櫻井 一樹 すずかけ OLC 507480 

1313  13:13 前中 脩人 練馬 OLC 208295 

1315  13:15 坂本 慧 NUOC 509511 

1317  13:17 北川 賢也 ES関東 C 228238 

1319  13:19 大橋 陽樹  231445 

1321  13:21 実藤 俊太 KOLA 502512 

1323  13:23 本庄 祐一  251151 

1325  13:25 木島 佑輔 ES関東 C 196241 

1327  13:27 松尾 怜治 宇都宮市 208555 

1329  13:29 小林 哲郎 残念会 240424 

1331  13:31 田濃 邦彦 静岡 OLC 502299 

1333  13:33 蛭田 晃仁 ときわ走林会 483356 

1335  13:35 生田 崚 ES関東 C/kolc 231887 

1337  13:37 大西 正倫 練馬 OLC 196652 

1339  13:39 藤井 一樹 三河 OLC 507384 

1341  13:41 山本 明史 京都 OLC （レンタル） 

1343  13:43 伊藤 良介  507411 

1345  13:45 井土 宙 静大 OLC 231471 

1347  13:47 安中 勇大 京都 OLC （レンタル） 

1349  13:49 大石 洋輔 トータス 510609 

1351  13:51 小泉 成行 静岡 OLC 401887 

1353  13:53 高橋 洸太 大岡山 OLC 507478 

1355  13:55 柴沼 健 練馬 OLC 222758 

1357  13:57 大石 征裕 欅会 240603 

1359  13:59 古田島 貴之 長岡 OLC （レンタル） 

1401  14:01 和佐田 祥太朗 245603 

1403  14:03 大箱 貴志 京都 OLC 64031 

1405  14:05 橋本 浩一 TK 505344 

1407  14:07 宮崎 真裕 静大 OLC 248922 

1409  14:09 瀬尾 峻汰 KOLA （レンタル） 

1411  14:11 小俣 敦宏 富山 OLC 507390 

1413  14:13 木村 耕平 入間市 OLC 83105 

1415  14:15 佐藤 大樹 京葉 OLC （レンタル） 

1417  14:17 長谷川 望 OLC東海 502197 

1419  14:19 森河 俊成 朱雀 OK 505317 

1421  14:21 今松 亮太 OLCふるはうす 502185 

1423  14:23 川名 竣介 入間市 OLC/欅会 240602 

1425  14:25 名雪 青葉  500348 

1427  14:27 水野 渉吾 静大 OLC 248968 

1429  14:29 祖父江 有祐  500347 

1431  14:31 猪俣 祐貴 入間市 OLC 239398 

1433  14:33 岡田 航太朗  510501 

1435  14:35 豊田 俊哉 神大 OLK 507593 

1437  14:37 西村 駿 入間市 OLC （レンタル） 

1439  14:39 菅谷 裕志 OLC ルーパー 238842 

1441  14:41 稲毛 隆太 無所属 249299 

1443  14:43 佐々木 駿輔  （レンタル） 

1445  14:45 橘 孝祐 ES関東 C 502503 

1447  14:47 板橋 侑樹  239517 

1449  14:49 渡辺 鷹志 京大 OLC 502762 

 

 

M21A2 スタートリスト 

ID スタート 氏名 所属 カード番号 

2202  12:02 加藤 弘之 ES関東 C 250481 

2204  12:04 小山 清 京葉OLクラブ 232421 

2206  12:06 入江 崇 サン・スーシ （レンタル） 

2208  12:08 丸山 ゆう 大阪 OLC 506242 

2210  12:10 佐藤 遼平 入間市 OLC 239527 

2212  12:12 柳 康太 大岡山 OLC （レンタル） 

2214  12:14 高野 陽平 神大 OLK 507592 

2216  12:16 稲岡 雄介 OLP兵庫 222932 

2218  12:18 桑原 恒平 つばめかい （レンタル） 

2220  12:20 森田 邦夫 静大 OLC 505347 

2222  12:22 小寺 義伸 すずかけ OLC 507479 

2224  12:24 小林 俊介  240593 

2226  12:26 溝井 翔太 オリエンテーリング部動画班 506124 

2228  12:28 江野 弘太郎  505266 

2230  12:30 早川 徹彦 欅会 502760 

2232  12:32 河野 駿介 静大 OLC 220394 

2234  12:34 薗部 駿太 にゃんこっこ 235937 
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2236  12:36 立松 空 入間市 OLC 510497 

2238  12:38 大木 孝 みちの会 502868 

2240  12:40 山田 峻大  240595 

2242  12:42 加藤 岬 練馬 OLC 231444 

2244  12:44 宮嶋 哲矢 長野県協会 240110 

2246  12:46 竹下 晴山 ときわ走林会 506230 

2248  12:48 古関 駿介  240422 

2250  12:50 寺垣内 航 京葉OLクラブ 189724 

2252  12:52 谷野 文史 ときわ走林会 505190 

2254  12:54 太田 知也  506233 

2256  12:56 山本 哲也 カックマ 510595 

2258  12:58 藤澤 達也  251150 

2300  13:00 岩井 龍之介 京都 OLC 502509 

2302  13:02 池田 匠 早大 OC 502867 

2304  13:04 竹内 孝 紅萠会 114677 

2306  13:06 田代 雅之 静岡 OLC 512388 

2308  13:08 大橋 晴彦 杏友会 501838 

2310  13:10 徳地 研人  506120 

2312  13:12 土屋 祐太朗  507415 

2314  13:14 坪居 大介 入間市 OLC/つばめ会 （レンタル） 

2316  13:16 南河 駿 OLC ルーパー 208358 

2318  13:18 植西 柳太 NUOC 509514 

2320  13:20 伴 毅 京都 OLC （レンタル） 

2322  13:22 清水 俊祐 入間市 OLC 231723 

2324  13:24 滝沢 壮太 NUOC 509513 

2326  13:26 藤本 拓也 KOLA 502511 

2328  13:28 山下 政泰  505210 

2330  13:30 吉田 勉 みちの会 （レンタル） 

2332  13:32 小川 誠人 静大 OLC 220401 

2334  13:34 豊澤 義文 すずかけ OLC 248897 

2336  13:36 田中 宏明 京都 OLC 510355 

2338  13:38 茂原 瑞基 広げよう留年の輪 233556 

2340  13:40 葛西 裕樹  249302 

2342  13:42 平山 遼太 京葉OLクラブ 208281 

2344  13:44 大東 祐汰 晴れの国岡山 OLC 208436 

2346  13:46 古池 将樹  506234 

2348  13:48 細川 知希 ときわ走林会 208289 

2350  13:50 鈴木 皓紀 NUOC 509512 

2352  13:52 八神 遥介 ときわ走林会 511174 

2354  13:54 宮川 靖弥 大岡会 507471 

2356  13:56 和田 佳丈 静大 OLC 505257 

2358  13:58 坂口 祐生 青波走行会 510334 

2400  14:00 松澤 俊行 浜松学院大学短期大学部 （レンタル） 

2402  14:02 和田 康次郎 トータス 221790 

2404  14:04 豊永 雄郎  （レンタル） 

2406  14:06 松井 俊樹 京都 OLC （レンタル） 

2408  14:08 今野 陽一  240420 

2410  14:10 堀 裕多 OLC ふるはうす 196071 

2412  14:12 田中 創 大阪 OLC/OLC レオ 222733 

2414  14:14 楠 健志 桐嶺会 500443 

2416  14:16 森下 晃成 静大 OLC 249338 

2418  14:18 篠原 幹博  507511 

2420  14:20 倉本 輝 静大 OLC 251480 

2422  14:22 高橋 直道  240524 

2424  14:24 矢田 祐喜 静大 OLC 505345 

2426  14:26 粂 潤哉 入間市 OLC/杏友会 208314 

2428  14:28 菅波 崇志  507378 

2430  14:30 岡本 将志 京葉OLクラブ （レンタル） 

2432  14:32 金田 蓮 NUOC 509517 

2434  14:34 村上 巧 横浜OLクラブ （レンタル） 

2436  14:36 新 隆徳 入間市 OLC 239644 

2438  14:38 堀田 遼 トータス 210012 

2440  14:40 小牧 弘季 長野県協会 507742 

2442  14:42 湯山 太智  （レンタル） 

2444  14:44 伊藤 樹 ES関東 C 221813 

2446  14:46 細川 敦司 静大 OLC 220400 

2448  14:48 桑原 大樹 ES関東 C 196244 

2450  14:50 粟生 啓介 名古屋大学オリエンテーリング部 507355 

 

 

M20A スタートリスト 

ID スタート 氏名 所属 カード番号 

3201  12:01 中野 海斗 神大 OLK 510552 

3203  12:03 平岡 丈  510640 

3205  12:05 永山 遼真  506122 

3207  12:07 平岩 伊武季  506126 

3209  12:09 浴本 悠貴 神大 OLK 510599 

 

 

M18A スタートリスト 

ID スタート 氏名 所属 カード番号 

3221  12:21 伊藤 和生 ES関東 （レンタル） 

3223  12:23 牧戸 悠生 伊勢志摩 OLC 502602 

3225  12:25 入江 啓至 サン・スーシ （レンタル） 

 

 

W21A スタートリスト 

ID スタート 氏名 所属 カード番号 

3241  12:41 藤原 愛 奈良女 OG 196098 

3243  12:43 岩﨑 佑美  507531 

3245  12:45 金子 詩乃 ES関東 C 502596 

3247  12:47 宮本 知江子 京葉 OL クラブ/桐嶺会 253913 

3249  12:49 植松 彩 入間市 OLC 201335 

3251  12:51 小林 祐子 にゃんこっこ 236032 

3253  12:53 宮川 早穂 ES関東 C 511064 

3255  12:55 上島 じゅ菜  251255 

3257  12:57 高橋 利奈  502196 

3259  12:59 石坪 夕奈 欅会 189851 

3301  13:01 永山 尚佳 神大 OLK 507477 

3303  13:03 小林 美咲 ES関東 C 231090 

3305  13:05 榎戸 麻衣  510508 

3307  13:07 上島 乃英 つるまい OLC （レンタル） 

3309  13:09 駒崎 成美 神大 OLK 510496 

3311  13:11 柳川 梓 京葉 OL クラブ 204639 

3313  13:13 下村 淳子 青葉会 （レンタル） 

3315  13:15 加納 尚子 朱雀 OK 483354 

3317  13:17 古田島 泰代 長岡 OLC （レンタル） 

3319  13:19 上妻 紅音  221809 
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3321  13:21 皆川 美紀子 みちの会 505189 

3323  13:23 小野澤 清楓 入間市 OLC 231876 

3325  13:25 冨山 詩央里 ES関東 C 244660 

3327  13:27 江幡 禎子 横浜 OL クラブ 507341 

3329  13:29 中神 智香 静大 OLC 505255 

3331  13:31 高野 由紀 入間市 OLC 231617 

3333  13:33 山森 汐莉  510596 

3335  13:35 山岸 夏希 桐嶺会 400252 

3337  13:37 大類 亜美里 静岡 OLC 510357 

3339  13:39 八木 千尋 欅会 （レンタル） 

3341  13:41 堀 未歩 OLCふるはうす 196093 

3343  13:43 野村 麻奈 丘の上 205195 

3345  13:45 中村 茉菜 ES関東 C 222755 

3347  13:47 稲邊 穂乃香  239518 

3349  13:49 水嶋 直子 入間市 OLC/渋谷で走る会 512390 

3351  13:51 二俣 みな子 つくば Cocco （レンタル） 

3353  13:53 平松 夕衣 丘の上 221973 

3355  13:55 土江 千穂 京都 OLC （レンタル） 

3357  13:57 小泉 佳織 入間市 OLC 239538 

3359  13:59 山根 萌加 京都 OLC 507413 

3401  14:01 山崎 璃果  245057 

3403  14:03 増田 七彩 GROK 195994 

3405  14:05 猪股 紗如 京葉 OL クラブ 511061 

3407  14:07 須本 みずほ OLC ルーパー 245058 

3409  14:09 長縄 美春 入間市 OLC 210636 

3411  14:11 今井 里奈 一宮市 510350 

3413  14:13 渡辺 円香 ES関東 C 500910 

3415  14:15 阿部 悠  244709 

3417  14:17 番場 洋子  240246 

3419  14:19 近藤 花保  510352 

 

M35A スタートリスト 

ID スタート 氏名 所属 カード番号 

4202  12:02 小暮 喜代志 ES関東 C 500909 

4204  12:04 安達 利雄 アークスキーチーム 512389 

4206  12:06 福田 雅秀 川越 OLC 190125 

4208  12:08 土井 洋平 群馬県太田市 233371 

4210  12:10 今泉 知也 京葉 OL クラブ （レンタル） 

4212  12:12 谷垣 宣孝 OLP兵庫 210427 

4214  12:14 大林 俊彦 大阪 OLC 502619 

4216  12:16 緒方 賢史 奈良市 （レンタル） 

4218  12:18 尾田 継之 大阪 OLC （レンタル） 

4220  12:20 須藤 かおる 入間市 OLC 401534 

4222  12:22 木村 修 ES関東クラブ （レンタル） 

4224  12:24 奥田 健史 京葉 OL クラブ （レンタル） 

4226  12:26 小林 岳人 ES関東 C 502860 

4228  12:28 市橋 卓 京都 OLC （レンタル） 

4230  12:30 桜井 剛 ES関東クラブ （レンタル） 

4232  12:32 森本 大輔 ウラヤマ OLC （レンタル） 

4234  12:34 伊藤 夏生 ES関東 （レンタル） 

4236  12:36 樋口 一志 朱雀 OK 401335 

4238  12:38 森 竜生 横浜 OL クラブ 198766 

4240  12:40 水嶋 孝久 入間市 OLC 483424 

4242  12:42 平沢 正紀 つるまい OLC （レンタル） 

 

M50A スタートリスト 

ID スタート 氏名 所属 カード番号 

4252  12:52 齋藤 英之 川越 OLC 210198 

4254  12:54 井上 仁 OLC レオ 504996 

4256  12:56 小倉 秀一 ラジオリエンズ 507437 

4258  12:58 高橋 公康 上尾 OL クラブ （レンタル） 

4300  13:00 桑山 朋巳 三河 OLC 198872 

4302  13:02 小泉 辰喜 東京 OL クラブ 196185 

4304  13:04 山田 一善 多摩 OL （レンタル） 

4306  13:06 鵜飼 須彦 OLC ルーパー 220416 

4308  13:08 岡本 隆之 OLP兵庫 246325 

4310  13:10 石川 昌 サン・スーシ （レンタル） 

4312  13:12 井口 良範 高崎 OLC 505188 

4314  13:14 富所 康広  （レンタル） 

4316  13:16 宮崎 敦司 (無所属) 195995 

4318  13:18 浅沼 英博 多摩 OL （レンタル） 

4320  13:20 茅野 耕治 ワンダラーズ 222931 

4322  13:22 板谷 日出男 OLP兵庫 210740 

4324  13:24 稲田 旬哉 OLCふるはうす 507642 

4326  13:26 宮本 幸治 京葉 OL クラブ/桐嶺会 251003 

4328  13:28 棚橋 是之 つるまい OLC （レンタル） 

4330  13:30 杉本 光正 ES関東クラブ 223040 

4332  13:32 小林 二郎 入間市 OLC 209683 

4334  13:34 上島 通浩 つるまい OLC （レンタル） 

4336  13:36 池田 博 方向音痴会 502767 

4338  13:38 渋谷 泰樹 入間市 OLC 239646 

4340  13:40 柏樹 芳雄 Club阿闍梨 （レンタル） 

4342  13:42 加藤 以千弘 岡崎 OL協会 92768 

4344  13:44 鈴木 健夫 京葉 OL クラブ （レンタル） 

4346  13:46 丸山 則和 見附 OLC （レンタル） 

4348  13:48 荒井 正敏 多摩 OL 198771 

4350  13:50 本多 太郎 OLC ルーパー （レンタル） 

4352  13:52 丘村 彰敏 大阪 OLC 182531 

4354  13:54 青木 俊之 練馬 OLC 410403 

4356  13:56 角岡 明 三河 OLC 198875 

4358  13:58 五十嵐 則仁 横浜 OL クラブ 210118 

4400  14:00 愛場 庸雅 OLC レオ （レンタル） 

4402  14:02 瀬谷 全那 大阪 OLC （レンタル） 

4404  14:04 牧戸 和之 伊勢志摩 OLC 501739 

4406  14:06 稲葉 英雄 三河 OLC 240231 

4408  14:08 小島 由幸 入間市 OLC 502866 

4410  14:10 佐藤 信彦 OLC サンスーシ （レンタル） 

 

 

W20A スタートリスト 

ID スタート 氏名 所属 カード番号 

5201  12:01 坂根 歩実  251257 

5203  12:03 吉田 菜々子 みちの会 （レンタル） 

5205  12:05 溝渕 賀子 神大 OLK 510561 

5207  12:07 坂巻 朱里  251261 

5209  12:09 仲田 有沙  251258 

5211  12:11 古田島 鈴音 長岡 OLC （レンタル） 
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W35A スタートリスト 

ID スタート 氏名 所属 カード番号 

5221  12:21 大澤 貴子 サン・スーシ （レンタル） 

5223  12:23 富永 美和 大阪 OLC&Club阿闍梨 （レンタル） 

5225  12:25 深浦 茂子  （レンタル） 

5227  12:27 緒方 美智 奈良市 （レンタル） 

5229  12:29 村越 久子 静岡 OLC 483347 

5231  12:31 服部 早苗 入間市 OLC （レンタル） 

5233  12:33 高津 寿三鈴 Club阿闍梨 505192 

 

 

M65A スタートリスト 

ID スタート 氏名 所属 カード番号 

5241  12:41 海老沢 正 入間市 OLC 479632 

5243  12:43 加藤 昭次 多摩 OL 502000 

5245  12:45 大場 隆夫 サン・スーシ 208254 

5247  12:47 鹿野 勘次 岐阜 OLC 510336 

5249  12:49 山口 征矢 川口 OLC 198769 

5251  12:51 藤原 三郎 山梨骨骨クラブ （レンタル） 

5253  12:53 土屋 晴彦 愛知 OLC 185418 

5255  12:55 小野 盛光 岡崎 OL協会 198930 

5257  12:57 児玉 拓 多摩 OL （レンタル） 

5259  12:59 関野 賢二 YTC78 （レンタル） 

5301  13:01 加藤 昭治 東海市 196166 

5303  13:03 天明 英之 東京 OL クラブ 76957 

5305  13:05 山本 博司 ES関東クラブ 510601 

5307  13:07 佐藤 政明 大府市 210397 

5309  13:09 小幡 昭次 三河 OLC 232453 

5311  13:11 橋本 八州馬 岐阜 OLC （レンタル） 

5313  13:13 高野 政雄 入間市 OLC 232019 

5315  13:15 高橋 猛 ワンダラーズ 502618 

5317  13:17 浦野 弘 入間市 OLC 220409 

5319  13:19 高橋 厚 多摩 OL 233372 

5321  13:21 荻田 育徳 OC⊿下野 （レンタル） 

 

 

W50A スタートリスト 

ID スタート 氏名 所属 カード番号 

5331  13:31 齋藤 まどか 川越 OLC 210412 

5333  13:33 成田 美奈子 入間市 OLC 239400 

5335  13:35 吉田 しのぶ みちの会 （レンタル） 

5337  13:37 山田 京子 入間市 OLC 239293 

5339  13:39 丸山 由美子 見附 OLC （レンタル） 

5341  13:41 池田 玲子  502768 

5343  13:43 重吉 未来子 大阪 OLC （レンタル） 

5345  13:45 渡辺 加与美 入間市 OLC 401448 

5347  13:47 瀬谷 利花 大阪 OLC （レンタル） 

 

 

 

 

 

 

W65A スタートリスト 

ID スタート 氏名 所属 カード番号 

5351  13:51 山本 陽子 ES関東クラブ 510602 

5353  13:53 植松 裕子 入間市 OLC 190157 

 

 

M12 スタートリスト 

ID スタート 氏名 所属 カード番号 

6202  12:02 古田島 研人 長岡 OLC （レンタル） 

 

 

M10 スタートリスト 

ID スタート 氏名 所属 カード番号 

6212  12:12 古田島 拓人 長岡 OLC （レンタル） 

 

 

W12 スタートリスト 

ID スタート 氏名 所属 カード番号 

6222  12:22 加藤 千朋  （レンタル） 

6224  12:24 丸山 永梨奈 見附 OLC （レンタル） 

 

 

WBS スタートリスト 

ID スタート 氏名 所属 カード番号 

6232  12:32 池 藍 チーム IKEIKE （レンタル） 

6234  12:34 中田 真美  （レンタル） 

6236  12:36 山本 侑奈 ちーむとりけも （レンタル） 

6238  12:38 片岡 詩都  （レンタル） 

 

 

MBS スタートリスト 

ID スタート 氏名 所属 カード番号 

6242  12:42 青木 健悟 名古屋大学東京 220407 

6244  12:44 清水 嘉之 神大 OLK （レンタル） 

6246  12:46 田中 裕之  （レンタル） 

6248  12:48 永元 秀和 京葉オリエンテーリングクラブ （レンタル） 

6250  12:50 桑山 倫博 三河 OLC 248970 

6252  12:52 小谷 淳史 富山 OLC 220387 

6254  12:54 花川 賢人 名大院 2 220408 

6256  12:56 加藤 宏明 名椙 39期 220327 

 

 

WBL スタートリスト 

ID スタート 氏名 所属 カード番号 

6302  13:02 日下部 朝美 なし （レンタル） 

6304  13:04 泉田 みどり 入間市 OLC 240510 

6306  13:06 八木 悦子  （レンタル） 

6308  13:08 森山 真千子  （レンタル） 

6310  13:10 金山 柚佳 京女 OLC OG （レンタル） 

6312  13:12 青山 亜希 Club阿闍梨 （レンタル） 
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6314  13:14 井上 満美 ちーむとりけも （レンタル） 

6318  13:18 佐藤 文  （レンタル） 

6320  13:20 甲斐 聖子 ちーむとりけも （レンタル） 

6322  13:22 山岸 麻記  （レンタル） 

6324  13:24 小林 栄子  （レンタル） 

6326  13:26 細見 喜世  （レンタル） 

6328  13:28 原田 かおり  （レンタル） 

 

 

MBL スタートリスト 

ID スタート 氏名 所属 カード番号 

6332  13:32 渡辺 達也 サン・スーシ 239397 

6334  13:34 内野 誠  （レンタル） 

6336  13:36 日下部 正英 なし （レンタル） 

6338  13:38 内藤 ヒロオ アルパでオメガ （レンタル） 

6340  13:40 松浦 美樹  （レンタル） 

6342  13:42 木原 浩明  （レンタル） 

6344  13:44 栗田 健一 方向音痴会 （レンタル） 

6346  13:46 亀家 貴志  240619 

6348  13:48 多賀野 泰之 太陽が丘 JC 0 

6350  13:50 杉田 愼之助 緑桜会 196080 

6352  13:52 築地 孝和 朱雀 OK/三河 OLC 507581 

6354  13:54 木村 雄大 緑桜会 （レンタル） 

6356  13:56 林 雅人 三河 OLC 220307 

6358  13:58 橋本 遼佑 神大 OLK （レンタル） 

6400  14:00 稲吉 勇人 三河 OLC 196053 

6402  14:02 松沢 健 ウラヤマ OLC （レンタル） 

6404  14:04 神山 康 京葉 OL クラブ 199117 

6406  14:06 竹内 公一 三河 OLC （レンタル） 

6408  14:08 山岸 直矢  （レンタル） 

6410  14:10 佐賀 寛  （レンタル） 

6412  14:12 牧内 佑介 紅萠会 （レンタル） 

6414  14:14 伊藤 陵 朱雀 OK 501742 

6416  14:16 小林 直登 名大 OLC 251272 

6418  14:18 石原 基宏  （レンタル） 

6420  14:20 井上 昌信 ちーむとりけも （レンタル） 

6422  14:22 藤田 直毅  （レンタル） 

6424  14:24 設楽 篤史 デカトロンジャパン （レンタル） 

6426  14:26 藤本 雄大 OLP兵庫 510494 

6428  14:28 松森 正彦  （レンタル） 

6430  14:30 前野 達也 OLC ルーパー （レンタル） 

6432  14:32 帶金 康祐  （レンタル） 

6434  14:34 世良 清 三重大学 （レンタル） 

6436  14:36 大川 秀之 Trailion （レンタル） 

6438  14:38 赤堀 日出夫  （レンタル） 

6440  14:40 宮園 貴之  （レンタル） 

6442  14:42 東條 真也 丘の上 200737 

6444  14:44 岡本 真嗣  221863 

6446  14:46 浅井 迅馬 京都 OLC 114777 

6448  14:48 堀尾 健太郎 OLC ルーパー （レンタル） 

6450  14:50 斎藤 康弘  （レンタル） 
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