
オリエンテーリングを
楽しむために

ルールとマナーを守って、安全なオリエンテーリングをしよう



１．地元の方への配慮

テレインはオリエンティアの専用エリアではありません。

地元の方にご協力いただき、特別に許可を頂いて開催しています。

✓地元の方と会ったら挨拶しよう

✓住宅街では静かにしよう

✓ご迷惑をおかけしたらキチンと謝ろう

✓立入禁止区域には入らないよう気を付けよう



２．交通ルールの遵守

ルート上で一般道を通過・横断するときは交通ルールを守りましょう。

✓道の端を走行しよう

✓見通しの悪いところで飛び出さないようにしよう

✓周囲に注意して走行しよう



３．時間を守ろう

時間を守らないと、その後同じエリアを使う人だけでなく、近隣住民の方、
運営者に迷惑がかかります。

また、フィニッシュ閉鎖時刻を過ぎてしまうと、捜索対象になってしまいま
す。

✓腕時計を携行しよう

✓競技時間・フィニッシュ時間を守ろう

✓時間をオーバーしそうな時は、競技を中断してゴールに向かおう


