
ますみが丘オリエンテーリング大会 要綱 1版 

 

〇大会概要 

開催日    2020年 11月 29日（日）    雨天決行・荒天中止 

競技地区   長野県伊那市 市民の森・鳩吹公園 

会場      鳩吹公園 

主催      長野県オリエンテーリング協会ほか有志 

後援予定   伊那市 

伊那市教育委員会 

 

〇競技情報 

競技形式  ポイントオリエンテーリング 

         スプリント競技 

地図情報 2001年発行「ますみヶ丘」（ISOM2000）をもとに新規リメイク 

         縮尺 １/4000  

等高線間隔 2.5m 

         ISSprOM2019 準拠 

 

〇体験会 

 本大会では伊那市民のみなさまやはじめてオリエンテーリングをする方向けに体験会を実施

いたします。体験会では講習を行った後、簡単なコースに挑戦していただきます。子どもから

大人まで、多くの方のお越しをお待ちしております。 

 

〇競技エリアの紹介 

 本大会の競技エリアは 2001 年美篶刈大会・クラブカップ 7 人リレーや第 1 回インカレショ

ートで使用されたテレイン「ますみヶ丘」です。このテレインは鳩吹公園と市民の森の二つのエリ

アからなる、気持ちのいい高原です。鳩吹公園はつつじが有名な見晴らしの良い公園で、多く

の植え込みや展望台、芝生の広場、グラウンド、マレットゴルフ場などが存在します。走行可能

度・見通しはともに良好です。市民の森は伊那谷に特徴的な段丘地形上に広がる平地林であり、

クロスカントリーコースやトイレ・東屋等が整備されています。平坦で走行可能度が高いエリア

が広がるため直進が試されることも多いでしょう。しかしながら走行可能度の落ちるエリアの

存在に加え、立ち入り禁止区域が存在するため道のネットワークを使ったルートチョイスも勝

負の鍵を握るはずです。 



 

旧図「ますみヶ丘」の一部 

 

〇競技地区 

本大会参加者の以下の地図に示された地区へのオリエンテーリング目的での立ち入りを禁

止します。ただし体験会参加者はこの通りではありません。 

 

＊旧図「ますみヶ丘」の範囲 （国土地理院地図より） 

 

〇新型コロナウイルスによる開催可否の判断について 

以下の場合、延期または中止の判断をいたします。 

１． 外出自粛が要請されている場合 

２． 他の主要なオリエンテーリングイベントが延期され、日程が重なってしまった場合 

 

また、以下の場合体験会のみの開催を検討します。 

・外出自粛は解除されているが、越境移動が制限されている場合 

 

大会の開催可否は開催の約 1か月前に判断いたします。 

 



〇大会役員 

実行委員長  

小牧弘季（長野県オリエンテーリング協会・筑波大学体育会オリエンテーリング部） 

 

イベントアドバイザー  

木村佳司（長野県オリエンテーリング協会） 

 

〇お知らせ 

・要項2版は大会 1か月前を目安に掲載いたします。エントリー方法やクラスなど、詳しい情報

を掲載いたします。 

・エントリーは要項 2版公開以降受け付けます。 

 

〇連絡先 komaki.orienteering〇gmail.com (〇→＠に変えてください) 

 


