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島 根 県 オ リ エ ン テ ー リ ン グ 協 会 創 立 45 周 年 記 念 事 業  

2017 し ま ね  ３ DAY ナ ヴ ィ  開 催 要 項  

11 月３日 ＪＯＡ公認Ｓ しまねスプリントオリエンテーリング大会 

11 月３日 ＪＯＡ公認 しまねトレイルオリエンテーリング（TempＯ） 

11 月４日 第 13 回全日本トレイル・オリエンテーリング選手権大会 

11 月４日 第 29 回島根県スポレク祭 ばたでん大社 ロゲイニング大会 別要項 

11 月５日 ＪＯＡ公認Ｂ しまねミドルオリエンテーリング大会 

【概 要】 

開催期日：平成 29 年 11 月 3 日（金・祝）～5 日（日）雨天決行・荒天中止 

会  場：島根県立浜山公園 

集合場所：島根県立浜山公園 体育館（カミアリーナ） 

主  催：島根県オリエンテーリング協会 

協  力：ＮＰＯ法人 出雲振興 21、浜山を守る会、広島県オリエンテーリング協会、ＮＰＯ法人 

トレイル・オリエンテーリング協会 

後  援：出雲市、出雲市教育委員会、出雲観光協会（手続き中） 

交  通： 

◎公共交通機関 

◇空港連絡バス：出雲縁結び空港⇒出雲大社行・電鉄大社前下車(約 35 分)⇒電車・バス等利用 

出雲縁結び空港⇒ＪＲ出雲市駅(約 25 分)⇒電車・バス利用 

米子鬼太郎空港からは、ＪＲ松江駅・ＪＲ米子駅への連絡バス等があります。 

◇電車：電鉄出雲市駅⇒川跡駅(乗換)⇒浜山公園北口駅(約 20 分)⇒徒歩(約 15 分) 

松江しんじ湖温泉駅⇒川跡駅(乗換)⇒浜山公園北口駅(約50 分)⇒徒歩(約15 分) 

松江しんじ湖温泉駅発９:18～15:12 は、川跡駅乗換無しの出雲大社前駅行の直通です。 

特急・急行は、浜山公園北口駅に停車しません。 

◇バス：JR 出雲市駅より（ゆめタウン・高松経由出雲大社行き）浜山公園入口下車⇒徒歩(約 1５分) 

JR 出雲市駅より（イオンモール・高松経由出雲大社行き）小丸子下車⇒徒歩(約 1５分) 

◎自家用車 

出雲 IC より出雲大社方面へ約 6 キロ(約 15 分) 

※ 既設の駐車場、臨時駐車場には、限りがあります。出来るだけ電車・バスをご利用ください。 

（臨時駐車場からは、徒歩で 20 分以上かかります。） 

全般の留意（注意）事項（共通）: 

・参加者は、良好な健康状態でご参加ください。 

・大会モデルコースは特に設けません。 

・プログラムは大会１週間前くらいに、公開します。 

・荒天などやむを得ない事情で大会を中止する場合は、当日の午前 7 時までに現地で決定します。 

・参加費の返金は、荒天中止の場合を含め行いません。 

・要項に記載されている事項は、予告無く変更される場合もあります。 

・変更事項については、大会当日の公式掲示版をご覧ください。 

・申込書に記載された個人情報は、主催者側にて適切に管理し、申込み内容の確認、連絡、大会案内、

アンケート等の送付のために利用させていただきます。 

・大会中の映像や写真をラジオ、テレビ、新聞等のメディア及び主催者のフェイスブック等へ使用する

権利は主催者に属します。 

・公園は他のスポーツや文化活動などに使用しています。十分留意して行動してください。 
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・万一事故等が発生した場合、主催者が加入している傷害保険の範囲内及び現場での応急処置以外の責

任は負いませんのでご了承ください。各自健康保険証の持参をお願いします。 

・公園内は火気使用厳禁です。喫煙は指定場所以外では禁止です。 

・本大会へ参加される方は、大会終了まで浜山公園および周辺地域（森林部分の道や遊歩道を含む）へ

のオリエンテーリング目的での立ち入りを禁止します。違反した場合、失格となります。 

・コンパスの貸し出しを受付で行います。破損、紛失の場合は実費をいただくことになります。 

・参加者が自分自身、あるいは第三者へ与えた損傷、損害、損失については、主催者、主管者はその責

任を負いません。 

・自分で出したゴミは必ずお持ち帰りください。また、立入禁止場所に入ったり、樹木を傷つけたりし

ないでください。 

・大会前日・当日、公園内およびその周辺での宿泊のためのテント設営は禁止します。 

・宿泊等の斡旋はいたしませんが、障がい者の方で宿泊希望の方は相談をしてください。 

参加申込み方法： 

① Japan-O-entry をご利用ください。 

② E メール利用による申し込み 

参加申込書に必要事項を記入して shimaneoa＠ yhaoo.co.jp（島根県オリエンテーリング

協会）に送付の上、参加料を振込んで下さい。 

③ 郵送による申し込み 

参加申込書に必要事項を記入して島根県オリエンテーリング協会事務局へ郵送の上、参加料を振

込んで下さい。 

〒694-0042 大田市長久町稲用８４６番地 岡田一秀方 島根県オリエンテーリング協会 

参加料振込み：振り込み手数料は、参加者負担でお願いします。 

ゆうちょ銀行 記号 15330 番号 5545251 シマネケンオリエンテーリングキョウカイ 

他の金融機関からは【店名】五三八（読み ゴサンハチ） 

【店番】５３８ 【預金種目】普通預金【口座番号】0554525 

参加料の振込の確認ができ次第、エントリー完了となります。 

問い合わせ： 

メール：shimaneoa＠ yhaoo.co.jp（島根県オリエンテーリング協会） 

参加申込締め切り： 

10 月 8 日（日）消印有効、メールは、10 月 8 日（日）24 時まで 

以後、種目（大会）に分けてご案内します。 

【JOA 公認Ｓ しまねスプリントＯ】 

開催期日：平成 29 年 11 月 3 日（金・祝）雨天決行・荒天中止 

主  催：島根県オリエンテーリング協会 

大会役員：大会会長     森山 健一（島根県オリエンテーリング協会会長）     

競技役員：競技責任者    清水 尊司（広島県オリエンテーリング協会） 

運営責任者         （  県オリエンテーリング協会） 

コース設定者   清水 尊司（広島県オリエンテーリング協会） 

大会コントローラ 吉村 年史（福岡県オリエンテーリング協会）予定 

競技規則：日本オリエンテーリング競技規則（201６年２月 7 日改正）に準拠 

競技形態：個人競技 ポイントオリエンテーリング形式（スプリント競技） 

距離・時間とも予定です。正式にはプログラムで公開します。 

地  図：縮尺 1：4,000 等高線間隔 2m A4 版 走行可能度 4 段階  作図 JSSOM2007 に準拠 

島根県オリエンテーリング協会作成「浜山公園」をスプリントＯ用に再調査 
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コントロール位置説明：Ａクラスは JSCD2008 準拠 Ｂ・Ｎクラスは日本語表記 

コントロールのパンチ方法：ＥＭＩＴ社製電子パンチングシステム（Ｅカード）を使用 

テレイン情報：島根県立浜山公園の敷地で、大部分は走行可能度のよい針葉樹の植林地です。一部は遊歩

道のある児童遊園になっています。また体育館、野球場陸上競技場の周りは舗装された広場で

植え込みなどがあります。 

クラス分け：  

クラス 参加資格 優勝設定タイム  クラス 参加資格 優勝設定タイム 

M21A 19 歳以上 15 分  W21A 19 歳以上 15 分 

M35A 35 歳以上 15 分  W35A 35 歳以上 15 分 

M50A 50 歳以上 15 分  W50A 50 歳以上 15 分 

M65A 65 歳以上 15 分  W20A 19-20 歳 15 分 

M20A 19-20 歳 15 分  W18A 16-18 歳 15 分 

M18A 16-18 歳 15 分  W15A 13-15 歳 15 分 

M15A 13-15 歳 15 分  W12 11-12 歳 15 分 

M12 11-12 歳 15 分  WＢＬ 制限なし 15 分 

ＭＢＬ 制限なし 15 分  W BＳ 制限なし 15 分 

M BＳ 制限なし 15 分     

N 制限なし 15 分     

ＯＡ 制限なし 15 分     

ＯＢ 制限なし 15 分     

Ａクラス参加者は JOA 競技者登録が必要です。 

申込の少ないクラスについては年齢が隣接するクラスと統合する場合があります。 

当日参加はオープン扱いになり ＯＡ・ＯＢクラスとします。 

参 加 費： 

クラス 一般 大学生 高校生以下  

A ２，５００円 １，５００円 ５００円  

B １，５００円 １，０００円 ５００円  

N １，０００円 １，０００円 ５００円  

ＯＡ ２，５００円 ２，０００円 ５００円  

ＯＢ ２，０００円 １，５００円 ５００円  

E-card レンタル ３００円 

会員支援金：一般Ａクラスの参加費には会員支援金 ５００円を含んでいます。 

タイムスケジュール 

12：00  受付開始 

12：30  トップスタート 

15：00  スタート閉鎖 

16：00  フィニィシュ閉鎖 

16：30  会場閉鎖 

事前申込者はスタート時刻を事前に指定し、１週間前に公表します。 

当日申込者はスタート時刻を受付で指定します。 

服装と用具に関する注意： 

オリエンテーリングに適した服装，靴。長袖，長ズボンを推奨。テレイン内には、にせアカシ

ヤ等とげ植物が見られます。金属ピンシューズの使用は禁止します。体育館内の更衣室（共同）

が使用できます。体育館内は土足厳禁です。 

表 彰 他： 

Ａ・Ｂクラス共、上位３位までを表彰します。 

参加者 3 名以下のクラスは１位のみ表彰します。 

ＯＡ・ＯＢ・ＯＮクラスは、対象外です。 



4 

【JOA 公認 しまねトレイルＯ（TempＯ形式）】 

開催期日：平成 29 年 11 月 3 日（金・祝）雨天決行・荒天中止 

主  催：島根県オリエンテーリング協会 

大会役員：大会会長     森山 健一（島根県オリエンテーリング協会会長） 

競技役員：競技責任者：   吉村 年史（ＪＯＡトレイルＯ委員会委員長） 

運営責任者：   櫻内 保幹（島根県オリエンテーリング協会） 

コース設定者：  吉村 年史（ＪＯＡトレイルＯ委員会委員長） 

大会コントローラ：木村 治雄（NPO 法人埼玉県オリエンテーリング協会） 

競技規則：日本トレイル・オリエンテーリング競技規則（2012 年 6 月 17 日改正）に準拠 

競技形態：トレイルオリエンテーリング・TempＯ形式（５～７ステーション✕３コントロールの予定） 

地  図：縮尺 1：4,000 等高線間隔 2m 透視可能度 ３段階  作図 JSSOM2007 に準拠 

島根県オリエンテーリング協会作成「浜山公園」をトレイルＯ用に再調査 

コントロール位置説明：Ａクラスは JSCD2008 準拠 Ｂクラスは日本語表記 

テレイン情報：島根県立浜山公園の敷地で、大部分は透視可能度のよい針葉樹の植林地である。一部は遊

歩道のある児童遊園になっています。また体育館、野球場陸上競技場の周りは舗装された広場

で植え込みなどがあります。 

クラス分け： 

Ａ   （上級者・事前申し込みのみ） 

ＯＡ （Ａと同一コース・当日申し込み） 

Ｂ  （中級者・個人・事前申し込みのみ） 

ＯＢ （Ｂと同一コース・当日申し込み） 

Ａクラス参加者は JOA 競技者登録が必要です。ＯＡ・ＯＢクラスはオープン扱いになります。 

参 加 費： 

クラス 一般 大学生 高校生以下  

A ２，５００円 １，５００円 5００円  

B １，５００円 １，０００円 ５００円  

ＯＡ ２，５００円 ２，０００円 ５００円  

ＯＢ ２，０００円 １，５００円 ５００円  

会員支援金：一般Ａクラスの参加費には会員支援金 ５００円を含んでいます。 

タイムスケジュール 

12：00  受付開始 

13：00  トップスタート 

15：00  スタート閉鎖 

16：00  フィニィシュ閉鎖 

16：30  会場閉鎖 

事前申込者はスタート時刻を事前に指定し、１週間前に公表します。 

（スプリント大会にも参加の方は、スタート時刻を配慮します。） 

当日申込者はスタート時刻を受付で指定します。 

ＯＡ／ＯＢはスプリント O 終了後にもスタート可能です。詳細はプログラムに記載します。 

トレイルＯ・TempＯとは： 

トレイル○とは、オリエンテーリングのー種です。フット○とは違い走るのではなく、地

図とコントール位置説明をもとに複数設置されたオリエンテーリングフラッグの中から地

図上の○の中心にあたるフラッグを選ぶ競技です。ただレ正解がない場合もあり、その場合

は正解なしを選ばなくてはいけません。 

このトレイル○のコントロールを、すべて解答するまでのタイムを競うタイムコントロー

ル方式にしたのが TempO（テンポ）形式です。今回は１つのステーションにつき３問の問

題があり、それを５～７ステーション（予定）行って、その所要時間の合計を競います。た

だし、問題に１つ不正解するごとに 30 秒が所要タイムに加算されてしまうので、早く正確
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な地図読み能力と判断能力が問われるシビアな競技となっています。 

競技方法：・受付時にコントールカードを渡します。 コントロールカードを持ってスタート地区に来て

ください。 

・スタート時刻になったら係員の指示に従ってステーション１へ向かってください。 

・ステーションに到着したら係員の指示に従って椅子に座ってください。係員がステーション

から見えるコントロールフラッグを説明します。地図が渡されますが、まだ表紙をめくらな

いでください。 

・係員の合図と同時に計時が開始されるので、表紙をめくって、地図に示されたコントロール

位置がどのコントロールフラッグなのかを口頭で答えてください。制限時間は 90 秒です。 

コントロールフラッグはステーションから見える順に､左からＡ（アルファ）/B（ブラボー）

/C（チャーリー）/D（デルタ）/E（エコ－）/F（フォックストロット）と呼びます。なお、

地図に示されているコントール位置に、実際にフラッグが存在しないことがあります。その

場合は Z（ゼロ）と答えてください。言い直すことはできないので、注意して回答してくだ

さい。また、口頭での解答だけではなく指さしによっても解答できるよう、解答板を用意す

る予定です。 

・１問答えたら、地図をめくり次の問題に解答します。これを繰り返し、３問解答し終わった

時点でのタイムが記録されます。終了後、誘導に従って次のステーションまで進んでくださ

い。 

・最終ステーション終了後、誘導に従って会場へ戻り、コントールカードを提出してください。 

・各ステーションの解答は、スタート閉鎖後に会場で配布します。 

・成績は全員のコントールカードを回収した後、会場に掲示します。 

諸 注 意： 

ナンバーカードを主催者が用意します。競技中は競技役員が見える場所に着用してください。

フィニッシュ後に返却してください。安全ピンは各自ご用意ください。 

エスコート（介助者）が必要な方は、事前に連絡をお願いします。 

参加者は、大会当日競技開始までの期間、浜山公園の敷地内で、かつ森林である部分（森林部

分の道や遊歩道を含む）への立ち入りを禁止とします。 

表 彰 他： 

Ａ・Ｂクラス共、上位３位までを、翌日の全日本選手権大会の会場で表彰します。 

参加者 3 名以下のクラスは１位のみ表彰します。 

ＯＡ・ＯＢ・ＯＮクラスは、対象外です。 

【第 13 回全日本トレイルＯ選手権大会（Ｐre-Ｏ形式）】 

開催期日：平成 29 年 11 月４日（土）雨天決行・荒天中止 

主  催：公益社団法人 日本オリエンテーリング協会 

主  管：島根県オリエンテーリング協会 

大会役員：大会名誉会長   山西 哲郎（公益社団法人日本オリエンテーリング協会会長） 

大会会長     森山 健一（島根県オリエンテーリング協会会長） 

競技役員：競技責任者：   吉村 年史（ＪＯＡトレイルＯ委員会委員長） 

運営責任者：   櫻内 保幹（島根県オリエンテーリング協会） 

コース設定者：  吉村 年史（ＪＯＡトレイルＯ委員会委員長） 

大会コントローラ：木村 治雄（NPO 法人埼玉県オリエンテーリング協会） 

競技規則：日本トレイル・オリエンテーリング競技規則（2012 年 6 月 17 日改正）に準拠 

競技形態：トレイル・オリエンテーリング（Ｅクラス、Ａクラス、Ｂクラス）の個人競技。 

距離・時間とも予定です。正式にはプログラムで公開します。 

地  図：縮尺 1：4,000 等高線間隔 2m A4 版 透視可能度 ３段階  作図 JSSOM2007 に準拠 

島根県オリエンテーリング協会作成「浜山公園」をトレイルＯ用に再調査 

コントロール位置説明：Ｅ・Ａクラスは JSCD2008 準拠 Ｂクラスは日本語表記 

競技制限時間：約 150 分（予定。タイムコントロールの待ち時間を除く）プログラム上で発表。 
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テレイン情報：島根県立浜山公園の敷地で、大部分は透視可能度のよい針葉樹の植林地である。一部は遊

歩道のある児童遊園になっている。また体育館、野球場陸上競技場の周りは舗装された広場で

植え込みなどがある。 

クラス分け： クラス           距離   競技時間（予定） 

Ｅ    有資格者    未定   １５０分 

Ａ    上級者     未定   １２０分 

Ｂ    中級者     未定    ９０分 

  当日参加はオープン扱いになり ＯＡ・ＯＢクラスとします。 

参加資格： 

Ｅクラスの参加者は全日本選手権大会Ｅクラス参加資格（Ｅ権）所有者およびＪＯＡトレイル

Ｏ委員会の認めた者に限定されます。またＪＯＡ競技者登録が必要です。 

Ａクラスの参加者は競技者登録が必要です。 

Ｂクラスは特別な制限はありません。 

ＯＡ・ＯＢクラスの競技者登録は不要です。但し表彰対象外になります。 

参 加 費： 

クラス 一般 大学生 高校生以下  

Ｅ ４，０００円 ３，０００円 １，０００円  

A ３，０００円 ２，０００円 ５００円  

B １，０００円 １，０００円 ５００円  

ＯＡ ３，０００円 ２，0００円 ５００円  

ＯＢ １，０００円 １，0００円 ５００円  

Ｅクラスには、選手権料 １，０００円を含んでいます。 

一般 A クラスの参加費には会員支援金 ５００円を含んでいます。 

タイムスケジュール：（予定） 

9：00  受付開始 

10：30  トップスタート 

13：00  スタート閉鎖 

15：30  フィニィシュ閉鎖 

16：00  会場閉鎖 

事前申込者はスタート時刻を事前に指定し、１週間前に公表します。 

当日申込者はスタート時刻を受付で指定します。 

諸 注 意： 

ナンバーカードを主催者が用意します。競技中は競技役員が見える場所に着用してください。

フィニッシュ後に返却してください。安全ピンは各自ご用意ください。 

エスコート（介助者）が必要な方は、事前に連絡をお願いします。 

E クラス及び A クラス参加者は、大会当日競技開始までの期間、浜山公園の敷地内で、かつ森

林である部分（森林部分の道や遊歩道を含む）への立ち入りを禁止とします。 

表 彰 他： 

Ｅ・Ａ・Ｂクラス共、上位３位までを表彰します。 

Ｅ・Ａ・Ｂ パラリンピッククラスについても上位３位まで表彰します。 

Ｅ 総合クラスの上位者、およびＥ パラリンピッククラスの上位者は､2018 年ＷＴＯＣ日本

代表選手選考の対象となります。 

Ｅ 総合クラス上位者（１～２0 位）及びＡ総合クラスの１～３位には、2018 年度の全日本

トレイル・オリエンテーリング大会のＥクラスヘの出場権が与えられます。 

【ばたでん 大社 ロゲイニング大会】 

開催期日：平成 29 年 11 月４日（土）雨天決行・荒天中止 
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競技形式：写真撮影方式のロゲイニング（一畑電車にも乗れます） 

主  催：島根県オリエンテーリング協会 
大会案内：大会要項・申込みは、SPORTSENTRY www.sportsentry.ne.jp 

「Facebook ページ  ばたでん  大社  ロゲイニング大会」に掲載します。 

問い合わせ： 

メール：shimaneoa＠ yhaoo.co.jp（島根県オリエンテーリング協会） 

 

【JOA 公認Ｂ しまねミドルＯ】 

開催期日：平成 29 年 11 月 5 日（日）雨天決行・荒天中止 

主  催：島根県オリエンテーリング協会 

大会役員：大会会長     森山 健一（島根県オリエンテーリング協会会長） 

競技役員：競技責任者    清水 尊司（広島県オリエンテーリング協会） 

運営責任者         （  県オリエンテーリング協会） 

コース設定者   清水 尊司（広島県オリエンテーリング協会） 

大会コントローラ 吉村 年史（福岡県オリエンテーリング協会）予定 

競技規則：日本オリエンテーリング競技規則（201６年２月 7 日改正）に準拠 

競技形態：個人競技 ポイントオリエンテーリング形式（ミドルディスタンス競技） 

距離・時間とも予定です。正式にはプログラムで公開します。 

地  図：縮尺 1：10,000 等高線間隔 2.5m A4 版 走行可能度 ４段階  作図 JSOM2007 に準拠 

島根県オリエンテーリング協会作成「浜山公園」をミドルＯ用に再調査 

コントロール位置説明：Ａクラスは JSCD2008 準拠 Ｂ・Ｎクラスは日本語表記 

コントロールのパンチ方法：ＥＭＩＴ社製電子パンチングシステム（Ｅカード）を使用 

テレイン情報：島根県立浜山公園の敷地で、大部分はほぼ走行可能度のよい針葉樹の植林地である。一部

は遊歩道のある児童遊園になっている。また野球場陸上競技場の周りは舗装された広場で植え

込みなどがある。 

クラス分け：  

クラス 参加資格 優勝設定タイム  クラス 参加資格 優勝設定タイム 

M21A 19 歳以上 25～30 分  W21A 19 歳以上 25～30 分 

M35A 35 歳以上 25～30 分  W35A 35 歳以上 25～30 分 

M50A 50 歳以上 25～30 分  W50A 50 歳以上 25～30 分 

M65A 65 歳以上 25～30 分  W20A 19-20 歳 25～30 分 

M20A 19-20 歳 25～30 分  W18A 16-18 歳 25～30 分 

M18A 16-18 歳 25～30 分  W15A 13-15 歳 25～30 分 

M15A 13-15 歳 25～30 分  W12 11-12 歳 25～30 分 

M12 11-12 歳 25～30 分  WＢＬ 制限なし 25～30 分 

ＭＢＬ 制限なし 25～30 分  W BＳ 制限なし 20～25 分 

M BＳ 制限なし 20～25 分     

N 制限なし 20～25 分     

ＯＡ 制限なし 25～30 分     

ＯＢ 制限なし 25～30 分     

Ａクラス参加者は JOA 競技者登録が必要です。 

申込の少ないクラスについては年齢が隣接するクラスと統合する場合があります。 

当日参加はオープン扱いになり ＯＡ・ＯＢクラスとします。 

グループ（２～4 人） 
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クラス 構成 優勝設定タイム 

一般 制限なし 20～30 分 

家族 小学生又は 60 歳以上を含むグループ 20～30 分 

中学生 中学生のみのグループ 20～30 分 

参 加 費： 

クラス 一般 大学生 高校生以下  

A ３，５００円 ２，0００円 １，０００円  

B 2，０００円 １，５００円 ５００円  

N １，０００円 １，０００円 ５００円  

ＯＡ ３，５００円 ３，０００円 ５００円  

ＯＢ ２，０００円 １，５００円 ５００円  

グループ 1 組 ５００円 

E-card レンタル 300 円 

会員支援金：一般Ａクラスの参加費には会員支援金 １，０００円を含んでいます。 

タイムスケジュール：（予定） 

9：00  受付開始 

10：00  トップスタート 

11：30  スタート閉鎖 

12：30  フィニィシュ閉鎖 

13：30  会場閉鎖 

事前申込者はスタート時刻を事前に指定し、１週間前に公表します。 

当日申込者はスタート時刻を受付で指定します。 

服装と用具に関する注意： 

オリエンテーリングに適した服装，靴。長袖，長ズボンを推奨。テレイン内には、にせアカシ

ヤ等とげ植物が見られます。金属ピンシューズの使用は禁止します。体育館内の更衣室（共同）

が使用できます。体育館内は土足厳禁です。 

表 彰 他： 

Ａ・Ｂクラス共、上位３位までを表彰します。 

参加者 3 名以下のクラスは１位のみ表彰します。 

ＯＡ・ＯＢ・ＯＮクラスは、対象外です。 
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※振込後の返金は、荒天中止の場合を含め行いません。ご了承ください。 

2017 しまね ３DAY ナヴィ 参加申込書 受付№ 

（ふりがな） 

氏 名 

性 別 男 ・ 女 

生年月日 

（西暦） 
   年   月   日 

競技者登録番号  

年 齢 
 歳 

（2018 年 3 月 31 日までに達する年齢） 所属クラブ等  

住 所 〒 

 

 

連絡先電話番号  

Ｅメールアドレス  

参加クラス ☑ してください   □ 一般   □ 大学生   □ 高校生以下 

スプリント  参加費 円 

TempＯ  参加費 円 

トレイル  参加費 円 

ミドル  参加費 円 

Ｅカード番号  
Ｅカード 

レンタル料 

300 円×  日＝ 

円 

プログラムの郵送希望の方は、郵送費２００円を振込んでください。 
プログラム 

郵送料 
円 

振り込み日 月     日 合 計 円 

移動障がい 有 ・ 無 希望事項 

エスコート希望 有 ・ 無 希望事項 

記 事  


