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競技情報



コース情報

クラス 距離(km) 登高距離(m) 優勝設定時間
(分) 給水位置(%)

Chimpanzee 11.8 840 120 26,47,54,73,86

Crab 8.7 480 120 25,52,62

Rabbit 5.6 230 80 36

Hamster 4.1 120 60 なし



地図情報



地図仕様

縮尺 1:10000

等高線間隔 5m

走行可能度 4段階表記

地図サイズ B4サイズ 片面印刷

地図表記 Marianic ISOM2017準拠

コントロール位置説明 JSCD2008に準拠しきれていません



耕作地表記

412 耕作地は以下のように立ち入り禁止を重ねた表記をしていま

す。



テレイン状況



テレインの植生

405 森



テレインの植生

406 藪（速度低下）



テレインの植生

408 藪（走行困難）



テレインの植生

410 藪（通行困難）



テレインの植生

407 藪（速度低下、見通し良好）



テレインの植生

409 藪（走行困難、見通し良好）



テレインの植生

403 開けた荒地



テレインの植生

404 まばらに木の生えた開けた荒地



特殊記号一覧

　　　　石仏・石碑・三角点

　　　　檻・廃車・巣箱・楽器箱

　　　　動かぬ魚



特殊記号の例（   ）

石碑



特殊記号の例（   ）

檻



特殊記号の例（   ）

Secret



競技上の注意点



競技中の誘導

競技中の誘導は赤白テープ誘導で行います。



テレイン内の工事について

地図に反映されていない工事中の箇所があります。

尚、競技に大きな影響はありませんが、決して立ち入らないように

注意してください。



危険な崖

テレイン内に危険な崖が存在します。岩崖の上部には危険を知ら

せる青テープが設置されています。

テープの設置個所は 708 立入禁止の境界で示されています。



救護所及び給水所について

救護所及び給水所はすべてコントロールに隣接しており、コント

ロール位置説明のH欄に表記されています。

・救護所は給水と各種補給食があります。

・給水所には給水のみで補給食はありません。



柵の開閉について

競技中に写真のような柵のある箇所を通過します。柵は閉じた状
態になっていますので、通過時は競技者自身で柵を開け、通過後
は必ず閉めてください。

係員がいる場合は係員が柵の開閉を行います。



関門について

Chimpanzee及びCrabクラスでは、コース途中に関門を設けてい

ます。関門の閉鎖時刻は13:30です。

それまでに関門に到達できなかった場合、失格となります。13:30
までに関門を通過できない場合、競技を中断してフィニッシュもしく

は関門へ直ちに向かってください。

関門位置は地図に記載されています。



フィニッシュ閉鎖ついて

フィニッシュ閉鎖時刻は15:00です。これまでに、必ずフィニッシュ

を通過してください。

Chimpanzee及びCrabクラス出走者で、フィニッシュ閉鎖に間に

合わない場合は、競技を中断してフィニッシュまたは関門へ直ち

に向かうようにしてください。



フィニッシュについて

ラストコントロール～フィニッシュ間の誘導は途中で通常レーンと

マグマレーンに分岐します。マグマパンチングフィニッシュを行う場

合はマグマレーンにお進みください。

なお、一度入ったレーンの変更はできません。



マグマパンチングについて

本大会ではマグマパンチングフィニッシュを推奨しています。マグ

マレーンを進んだ競技者は、マグマパンチングフィニッシュを行っ

てください。

注意点

・マグマパンチングに要する時間は36秒程度です。

・マグマパンチングを成功させた場合、何かしらのボーナス　が発
生するかもしれません。



表彰対象（プログラムから一部変更）

Chimpanzee・Crab・Rabbitクラス

上位３名及び最上位女子１名

Hamsterクラス

男子1位及び女子1位



コロナ対策①

大会参加者の皆様には以下の対策をお願いします

１）競技中以外でのマスク着用を含む咳エチケット及び飲食時の

手指の消毒（会場にエタノール消毒液を設置いたしますが限りが

ございますので、可能な限り持参してください）

２）大会当日の検温及び体調に関し確認（大会当日まで数日間に

発熱等の症状があった場合は参加を自粛してください）

３）給水時は必ず紙コップを使用



コロナ対策②

大会参加者の皆様には以下の対策をお願いします

４）人の密集を避けるため、公式掲示板を会場にて掲示するととも

にHP上で公開します。インターネット環境のある方はHP上にて公

式掲示板を確認してください。

５）同様の理由で、スタート地区及び会場では密集を避けるように

してください。



以上で終わりです

明日は頑張ってね♡


