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1. アクセス 

＜会 場・駐車場＞ 

角田浜海水浴場 駐車場 

（新潟県新潟市西蒲
にしかん

区
く

角田
か く だ

浜
はま

1072 泉屋） 

 

＜高速道路よりお越しの場合＞ 

・北陸自動車道「巻
まき

潟東
かたひがし

IC」降り、約 25 分 

 

＜公共交通機関＞ 

R 越後線「巻駅」から路線バスがあります 

 

2. プログラム 

日程 時刻  イベント・レース 場所 

5月23日 12 時ころ  開会式 駐車場 

 13 時ころ 

 

3.1 スプリント 

オープニングセレモニー 

角田浜集落 

駐車場 

 17 時ころ 3.2 一斉スタートスプリント 

（ナイト出場しない人向け） 

角田浜トレイル 

 18 時ころ ３.3 ナイト O 角田浜トレイル 

5月24日 10 時ころ 3.4 4 人スプリントリレー 角田浜集落 

 1２時ころ 3.5 一斉スタートスプリント 角田浜集落 

 1３時ころ  閉会式・表彰式 角田浜集落 

 14 時ころ 3.6 アフタートレーニング開始 角田浜集落 

角田浜トレイル 
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3. 競技情報 

＜競技形態＞ 

ポイントオリエンテーリング 

「スプリント」・「4 人制スプリントリレー」・「ナイト O（スプリント）」 

・SportIdent 社製電子パンチング使用（一部競技はタッチフリーです） 

・競技はほぼ「日本オリエンテーリング競技規則」に準じます。 

 

＜使用地図＞ 

「角田浜集落」・「角田浜トレイル」 

・縮尺 1:4,000、等高線間隔２ｍ、走行可能度 4 段階、防水加工済み 

 

＜テレイン状況＞ 

「角田浜集落」 

細めの舗装道が碁盤目状に入り組んでいます。高いスプリン

トテクニックとルートチョイスを見極める力が問われるテレイ

ンです。砂浜も使います。 

 

 

 

 

「角田浜トレイル」 

驚くほど小径が発達しています。気を抜くと、どの小径にい

るかわからなくなります。小径以外の藪はそこそこ濃いです。 

地形は緩やかで、斜面の向きに統一性がないので、尾根か沢か、

登るか下るかなど判別しにくいです。 
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＜（予定）クラス・距離など＞ 

3．１  5/23（土）スプリント 

テレイン：角田浜集落 

ばりばりのルートチョイスコースです。砂浜も使うので、ミドルっぽいところもあ

ります。 

 

クラス 想定距離 優勝設定時間 備考 

ME 3.5km 15 分 男女ともにエントリー可能 

MVE 3.0km 15 分 45 歳以上の男女ともにエントリー可能 

WE 3.5km 15 分 女性のみエントリー可能 

WVE 3.0km 15 分 45 歳以上の女性のみエントリー可能 

S 2km 10 分 どなたでもエントリー可能 

・各クラス 3 位まで表彰いたします。 

 

3．２  5/23（土）一斉スタートスプリント 

ナイト O に参加しない方のために明るいうちに実施します。ナイト O の参加者は

参加できません。 

 

テレイン：角田浜トレイル 

小径を走るのこんなに難しかったっけ？という感じになります。身体の向きが 

コロコロ変わるので、気付いたら変な方向を向いて、サムリーディングを外すと 

現ロスするようなコースです。 

 

クラス 想定距離 優勝設定時間 備考 

MEO 3km 20 分 男女ともにエントリー可能 

MVEO 2.5km 20 分 45 歳以上の男女ともにエントリー可能 

WEO 3km 25 分 女性のみエントリー可能 

WVEO 2.5km 20 分 45 歳以上の女性のみエントリー可能 

SO 2km 20 分 どなたでもエントリー可能 

・グループ分けを行います。グループごとに一斉スタートです 

・表彰はありません 
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３．３  5/23（土）ナイト O 

テレイン：角田浜トレイル 

夜にやると難易度倍増です。発狂すること間違いなし。 

クラス 想定距離 優勝設定時間 備考 

MEO 3km 20 分 男女ともにエントリー可能 

MVEO 2.5km 20 分 45 歳以上の男女ともにエントリー可能 

WEO 3km 25 分 女性のみエントリー可能 

WVEO 2.5km 20 分 45 歳以上の女性のみエントリー可能 

SO 2km 20 分 どなたでもエントリー可能 

・グループ分けを行います。グループごとに一斉スタートです。 

・各クラス 3 位まで表彰いたします。 

 

３．４  5/24（日）4 人スプリントリレー 

＜レギュレーション＞ 

走区 対象 1 走区あたりの実走距離 

1・4 走 女性 約 3~3.5km 

2・3 走 男性 約 3.5～4km 

※同じ方が同一チームで 2 回以上走る場合はオープンクラスになります。 

※さらにチーム内にその日 2 回目以降の出走者を含む場合もオープンクラスです。 

条件 クラス 備考 
優勝設

定時間 

レギュレーションを 

満たすチーム 

選手権クラス

（E） 
どなたでも参加できます 

60 分 
ベテラン選手権

クラス（V） 
45 歳以上の男女 

レギュレーションを 

満たさないチーム 

オープンクラス 

（O） 
どなたでも参加できます 

３．５  一斉スタートスプリント 

スプリントリレーに出場しない方向けにリレーのリスタート時に一斉スタートで

走ることができます。 

クラス 想定実走距離 優勝設定時間 備考 

MassE 3.5~4km 15 分 男女ともにエントリー可能 

MassS 2.5~3km 15 分  

・表彰はありません 
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３．６  アフタートレーニング 

＜角田浜集落＞ 

・レースの復習可能です 

・3~4km のルートチョイスに富んだ普通のスプリントコースを何本か組みます 

こちらはフラッグあります。ただし、計時できるかどうかは未定です 

・一斉スタート（ノックアウトスプリント）向けのコースも組みます 

 

＜角田浜トレイル＞ 

・レースの復習可能です。フラッグはある予定です 

・縮尺 1:10,000 にして普通にコース組みます。サムリーディングの練習できます 

 

4.  参加費 

＜大会参加費＞ 

 5 月 23 日 5 月 24 日 

 

スプリント 
一斉スタート

スプリント 
ナイト O 

SIAC 

レンタル 

リレー 

（1 人あた

りの金額） 

一斉スタート

スプリント 

SIAC 

レンタル 

アフター 

トレーニング 

高校生以下 2,500 円 2,500 円 2,500 円 400 円 

 

3,000 円 3,000 円 300 円 

 

300 円 

学生 3,000 円 3,000 円 3,000 円 

一般 3,500 円 3,500 円 3,500 円 

・大会参加費には、2 日分の昼食（パンと飲み物）、参加賞（お菓子・お風呂）、 

傷害保険が含まれています。 

・当日参加の参加費はプログラムにて詳細を発表いたします。各レース 500 円 

増しになると思います。 

・当日申し込みの場合は、お風呂無料入浴券のみ差し上げます。 

昼食及び参加賞（パン・お菓子）はございませんので、ご注意ください。 

・タッチフリーで競技を行うためには、タッチフリー用の SI カード（SIAC）が 

必要になります。普通の SI カードでも出走は出来ますが、タッチフリーは出来ま

せんので、タッチフリーで競技を実施したい方で SIAC をお持ちでない方は必ず

レンタルするようにしてください。 

・1 日目の SIAC レンタル料金は 1レースあたり 200円になります 

（例.スプリントのみ出走→SIAC レンタル 200 円、一斉スタートスプリントのみ→SIAC レンタル 200 円 

ナイト O のみ出走→200 円） 

・大学生には大学院生を含みます。 
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＜参考＞全て 1 人あたりの参加費です。 

 高校生以下 大学生 一般 

2 日間 SIAC レンタルあり 

全レース（5/23 スプリント・ナイト O・5/24 リレー・

アフタートレーニング）参加 

9,000 円 10,000 円 11,000 円 

5/23 のみ参加・SIAC レンタルあり 5,400 円 6,400 円 7,400 円 

5/24 のみ参加・アフタートレーニングあり・ 

SIAC レンタルあり 
3,600 円 3,600 円 3,600 円 

 

 

 

５． 宿泊・キャンプについて 

海の家・キャンプ場への斡旋を行います。 

※コロナウイルスの状況により実施しない可能性あります。 
申し込みまでもう少々お待ちください。 
1 泊 2 食 8,000円  

 

＜海の家情報＞こんな素敵な海の家です。（民宿 七浦さんの HP より） 

詳しくはこちらから 

（新潟市角田浜海水浴場 民宿・海の家『七浦』のホームページです。） 

 

 

 

 

 

http://nanaura.com/home
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＜キャンプ場の利用について＞ 

大人 1,000 円/人/泊 

子ども（小学生） 700 円/人/泊 

 

＜キャンプ場情報＞ 

角田浜海水浴場 

場所：（イベントセンターの近く・テレインの中） 

近くに海水浴場・お手洗いがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳しくはこちら（角田浜海水浴場・キャンプ場 キャンプ場ご利用案内） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www4.hp-ez.com/hp/kakudahama/page7
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6． 申し込み方法 いずれかの方法でお申し込みください。 

１【推奨】Jpan－O－entrY（第 1回新潟スプリント 2020 | Japan-O-entrY）

で申し込み 

２ メールでの申し込み（別途入金が必要） 

 

１ Jpan－O－entrY で申し込み 

下記サイトにアクセスしていただき、必要事項の記入後に入金をお願いいたします 

Jpan－O－entrY（第 1 回新潟スプリント 2020 | Japan-O-entrY） 

 

２ メールでの申し込み 

2.1 恐れ入りますが、高野までメールでご連絡ください。エントリーシートを 

お渡しします。  

 

2.2 フォームに必要事項を入力し、メールに添付して送信してください 

メール送信先（kenyatakano@gmail.com） 

 

2.3 送信後に指定口座にご入金してください 

 

主 催 高野兼也 

 

https://japan-o-entry.com/event/view/392
https://japan-o-entry.com/event/view/392
mailto:kenyatakano@gmail.com

